
仙台
をふらっとまち歩き

仙台市観光交流課

仙台ふららん事務局（株式会社ゆいネット内）

■ 〒980-0013 仙台市青葉区花京院 2-1-14 花京院ビル

■ TEL 022-726-0341　■ FAX 022-726-0343

■ WEB http://www.sendai-furaran.com/

※本掲載の内容は2016年3月1日現在のものです。

道路状況・店舗情報など、掲載内容が変更となる

場合がありますのでご了承ください。

お出かけの際には、念のため詳細をご確認ください。

※この冊子は、仙台市の「市民ガイドによるまち歩き

事業」により製作したものです。
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仙台広域マップ

まち歩き達人：遠藤 瑞知さん
コース：仙台のまつり自慢と七夕飾り作り体験

まち歩き達人：皆川 典久さん
コース：タモリさんも歩いた「水と地形の散歩道」

まち歩き達人：木村 浩二さん
コース：上級家臣の住宅事情や忽然と消えた屋敷の謎

コース：仙台名物片手においしい仙台を知る

コース：瑞鳳殿と仙台城跡で伊達男の神髄に触れる

コース：仙台の和菓子と東北の民藝あじわい散歩

コース：六代目こけし工人おすすめのこけし散歩

コース：ケヤキ並木の隠れ家カフェと雑貨店めぐり

コース：上杉マダム御用達 ! お屋敷街のスイーツ店巡り

コース：マチを歩けばドキドキときめく本に出会う !

コース：魯迅が暮らした仙台・太宰が歩いた仙台

コース：懐かしいけど新しい ! 柳町界隈おしゃれ散歩

コース：仙台地元スーパーと宮町商店街グルメ探求

コース：裏道散歩 身近なカミサマを訪ねてみよう

コース：速習 ! かつての仙台の中心地

コース：朝の国分町でヒト・マチ・ウォッチング

コース：地元女子がおすすめする夜の国分町

コース：林子平が眠る仙台子平町を歩く

コース：作並街道・愛子宿の史跡巡り

コース：仙台の奥座敷「秋保」でこけしの絵付け体験 !

コース：仙台の奥座敷「秋保」の魅力再発見 !

コース：メダリストを生んだアイスリンクとベガルタ

コース：東北野球魂 ! 仙台ベースボール聖地めぐり

コース：昭和レトロな問屋街でプロ御用達の画材を探す

コース：地下鉄東西線荒井駅から六丁の目駅を散策

コース：「天空の街 八木山」裏道さんぽ

コース：青葉山と広瀬川の出会うとこ♪

コース：広瀬川探検の合言葉は「やま ! 」「かわ ! 」

コース：せんだいセントラルパークで雑貨屋さん巡り
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仙台は、慶長5年（1600年）に伊達政宗公がお城を定め

てから明治の初めまで、城下町として栄えてきました。

杜の都といわれるのは、伊達政宗公の時代に風や雪から

屋敷や地域を守るために植樹されたというお話がある

から。ちなみに仙台市の木は「けやき」、杜の都の象徴と

もいわれる定禅寺通の美しい並木も「けやき」です。

【杜の都・仙台】

現在の総面積は 786.30平方キロメートル。海も山も

温泉もあり、夏はさわやかで冬は雪が少ないという気候

から、住みたいまちのランキングでは常に上位にランク

します。南北や東西に走る地下鉄やバスが市民の通勤に

便利で、東京から新幹線で約90分という距離にあるた

め、首都圏からのアクセスも抜群。転勤族や学生が多い

まちとしても知られています。

【仙台のまち】

緑美しい5月の「仙台・青葉まつり」では、荘厳な11基の山鉾巡行

やすずめ踊りの大流しが行われます。8月の「仙台七夕まつり」で

飾られる和紙と竹を使った七夕飾りは豪華絢爛で、仙台七夕には

欠かせない「七つ飾り」という個々に願いがこめられた飾りを探

しながら歩くのも楽しみのひとつ。冬の風物詩は冷たい空気の中

できらきら輝く「SENDAI光のページェント」。寒いけれど、わざ

わざ遠回りしても見たいイルミネーションイベントです。

【おまつり】

ほかにも、「定禅寺ストリートジャズフェスティバルin

仙台」や「仙台クラシックフェスティバル」などの音楽

イベント、東北楽天ゴールデンイーグルス・ベガルタ仙台・

仙台89ERSなどのプロスポーツ、「伊達美味（だてうま）」

をはじめとする食、伝統工芸など、語りつくせない仙台

の魅力。皆さんも仙台のあちらこちらをふらっとまち

歩きして、仙台らしさを体感してください。

まち歩きコース一覧仙台をふらっとまち歩き・仙台ふららん※

※ふららん…「ふらっと」と「観覧する」を合わせた造語です。
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歴史・文化好きにオススメ スイーツ好きにオススメ 自然・アウトドア好きにオススメ

グルメ好きにオススメ 体験好きにオススメ スポーツ好きにオススメ
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まち歩きで仙台の歴史・
味・自然を体験しよう
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写真提供：仙台・青葉まつり協賛会

※画像はイメージです。 ※画像はイメージです。 ※画像はイメージです。

仙台まつり、七夕飾り
仙台市中心部のアーケード商店街。そこ

には伊達政宗公の作った町の歴史やお

まつりのスピリッツを感じる痕跡が…。

七夕飾りの笹竹を立てる穴を探して歩

きましょう。事前に予約して七夕飾り製

作体験もお楽しみください。

仙台のまつり自慢と
七夕飾り作り体験

まち歩き達人

スペシャルコース紹介

仙台ココがおすすめ！

愛宕神社から見える仙台の街並み

～四季折々のまつりの現場を歩き、七夕飾り製作も体験できます～

生粋の仙台っこで、映画館支配人。仙台・青葉まつりにも関わり、
街に潜む歴史トリビアをのほほ～んと探すお散歩人。 

※鳴海屋紙商事（株）七夕企画室：TEL022-221-3451

memo

杜の都・仙台、新緑の定禅寺
通とすずめ踊り。

仙台の冬の風物詩。イルミ
ネーション輝く定禅寺通。

七夕飾り（吹き流し）は約60
分で制作できます。要予約。

一番町四丁目に飾られた
七夕飾り。

鳴海屋紙商事（株）七夕企
画室・山村蘭子さん。

仙台・青葉まつり（春） SENDAI
光のページェント（冬）

仙台七夕まつり（夏） 七夕飾り製作体験 鳴海屋紙商事（株）
講師の山村蘭子さん

66322

おすすめ人はワタシです！ 遠藤 瑞知

遠藤 瑞知 さんの
えんどう みずとも

遠藤 瑞知さんプロフィール

ガイド：

散策経路

Wa l k i n g
r o u t e

勾当台公園

ぶらんどーむ
一番町

笹竹の穴

藤崎本館

鳴海屋紙商事（株）
七夕制作部・

七夕飾り製作体験

定禅寺通

START

GOAL

一番町四丁目
商店街

GOAL

勾当台公園
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START

定禅寺通

一番町四丁目
商店街

ぶらんどーむ
一番町

鳴海屋紙商事（株）
藤崎
本館

りから人のつながりや伝統の継承に興味を持

つ。最近は、映画の楽しみ方の講演でも、“我

が街を紹介できる小ネタを持つことが郷土愛

を育む”という持論から、気楽なお散歩ネタ

と、日常にひそむ不思議なことや面白い発見

を伝えている。

桜井薬局セントラルホール（映画館）支配人。

T B C ラ ジ オ「 日 曜 マ ル シ ェ 」パ ー ソ ナ リ

ティー。 「ブラタモリ」に憧れて作った、その

仙台版「てれまさんぽ」（NHKてれまさむねで

H24年10月～H26年3月まで毎月1回放送）

に、お散歩人として出演。仙台・青葉まつり専

任委員として運営に携わりつつ、各地のまつ

みんなが知っている杜の都とはちょっと違っ

て見える隠れた名所です。100万都市を流れ

る「♪広瀬川～」が、こんなにもグネグネ蛇

行していた驚愕の事実にも出会えます。

仙台は河岸段丘が作った街と小学校で

習ったのですが、その意味がわかりません

でした。でも、大人になって街の地形を気

にしながら歩いてみるといろいろなこと

がわかってきます。ここ愛宕神社から見る

景色は、まさにその典型。手前の広瀬川が

一番低く、そこから仙台市中心部に向け

て、まるでひな壇のように高くなっていく

のがわかります。そして、その壇に合わせる

ように建物も高くなっていくダイナミック

な眺望が楽しめます。広瀬川河畔の樹木と

野鳥のさえずりが、四季を演出してくれて、

あたご

七夕の笹竹を設置

するための穴を探

しながら歩こう

仙台まつり、七夕飾り05 06仙台まつり、七夕飾り
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東京スリバチ学会会長、都市の微地形や水に着目してまち
歩きを続ける地形マニア。ちょっとマニアックな冒険へと
誘います！

一級スリバチ地形、川跡、四ツ谷用水、清流
江戸時代に建造され、今も使われている

歴史遺産・四ツ谷用水の流路を辿り、

分岐した支流の跡を探し出すことで、

城下町仙台に張り巡らされていた壮大

な水のネットワークを理解しましょう！

memo

タモリさんも歩いた
「水と地形の散歩道」

～城下町仙台を潤した四ツ谷用水を探す冒険へと旅立とう！～

土橋から眺めるスリバチ状
の不思議な窪地「へくり沢」。

地形に寄り添うような四ツ
谷用水のセクシーな流路跡。

北山から流れ出る清流・
鶏沢。

川が流れていた頃の歴史
の証人・石切橋。

大崎八幡宮の太鼓橋の下を
四ツ谷用水が流れている。

へくり沢四ツ谷用水流路跡 石切橋 鶏沢大崎八幡宮 52 6 81

おすすめ人はワタシです！ 皆川 典久ガイド：
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まち歩き達人

スペシャルコース紹介

仙台ココがおすすめ！

地形マニア憧れの地、仙台で冒険探検まち歩き

皆川 典久 さんの
みながわ のりひさ

皆川 典久さんプロフィール

年には、微地形に着目し町の魅了を再発見す

る取組みやユニークな手法が評価され、東京

スリバチ学会としてグッドデザイン賞を受

賞。タモリ倶楽部やブラタモリなどに出演。

1963年群馬県生まれ。1987年東北大学工学

部卒業。東京都内に点在する窪地や谷間を求

め、2003年に東京スリバチ学会を設立、

フィールドワークと記録を続けている。

2012年に『凹凸を楽しむ東京スリバチ地形

散歩』、2013年に『凹凸を楽しむ東京スリバ

チ地形散歩2』（ともに洋泉社）を上梓。2015

い描きながら、仙台固有の文化や歴史を紐

解いてみませんか？そんな冒険心を満たす

仙台地形探索のまち歩き、絶対におススメ

です！

海岸平野、河岸段丘、丘陵地とバリエーション

豊かな土地で発展を続ける仙台市は、地形

マニアにとっては憧れのコンパクトシティ。

町の中央を流れる広瀬川には秋になると

サケが遡上し、丘陵地から発する清流は住

宅地の裏をさらさらと流れた後、滝となり

広瀬川へと注いでいたりもしています。段

丘面を流れた多くの小川は失われました

が、川跡は路地として町中にひっそりと残

され、城下町仙台の発展を支えた「四ツ谷

用水」の痕跡も町のあちらこちらで発見で

きるのです。壮大な水のネットワークを思

6
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1

6

城下町仙台歩き50年、タモリさんともブラついちゃいました。
コース距離約3㎞、歴史関係だけでなく広瀬川の河岸段丘など
地形も体感できる、城下町中級編。

江戸時代のお屋敷訪問
仙台藩重臣の屋敷が立ち並んでいた片

平丁。今も残る武家屋敷の石垣の石積み

から広大な屋敷の様子を探ります。米ケ

袋地区では、突然作られ数十年後に姿を

消した謎の屋敷の実像に、当時の絵図資

料を手掛かりに迫ります。

memo

上級家臣の住宅事情や
忽然と消えた屋敷の謎
～石垣や地割り痕跡から迫る”クローズアップ江戸時代”～

大日堂。かつて教楽院とい
う修験寺があった。

片平丁の武家屋敷名残の
石垣。石の積み方に注目！

縄でグルグル巻きにされた
お地蔵さん。そのわけは？

柳町大日堂 片平丁屋敷石垣 米ケ袋縛り地蔵1 3 5

南六軒丁、通り両側に武家屋
敷が三軒ずつ並んでいた。

南六軒丁6

奥州街道初期城下南口の
田町。

初期城下町南口田町7

おすすめ人はワタシです！ 木村浩二ガイド：

散策経路

Wa l k i n g
r o u t e

柳町大日堂

米ケ袋縛り地蔵

初期城下町
南口田町

南六軒丁

片平丁屋敷石垣

START

GOAL

牢屋跡

米ケ袋
縛り地蔵

南六軒丁

初期城下町
南口田町
6 7

1

3

2

片平丁
屋敷石垣

柳町大日堂

牢屋跡

4

5

GOAL

奥州街道

奥州街道

まち歩き達人

スペシャルコース紹介

仙台ココがおすすめ！

六十二万石の城下町を歩こう

木村 浩二 さんの
きむら こうじ

木村 浩二さんプロフィール

台市教育委員会文化財課専門員。宮城学院女

子大学人間文化学科非常勤講師も勤める。専

門は東北古代史（日本考古学協会会員・宮城

県考古学会会員）。著書に「郡山遺跡I～XIII発

掘調査概報」、「仙台市史　特別編2考古資料」

（古代分共著）、「仙台市史　資料編1古代中世

（共著）などがある。

1952年、塩竃市生まれ。東北学院大学文学部

史学科（考古学専攻）卒業。福島県教育委員会

文化課、仙台市教育委員会社会教育課を経

て、仙台市文化財課に勤務。この間、仙台郡山

遺跡の発掘調査、仙台市富沢遺跡保存館（地

底の森ミュージアム）建設に従事。地底の森

ミュージアム学芸室長を務めた後、現在は仙

らの由来、来歴を表した通りや町の名前―

みんな江戸時代に繋がっているのです。

何気なく暮らす町なかのいたるところに、

目からウロコのトリビアが満載の城下町～

仙台。

東北の覇者、政宗公は仙台の城と町になにを

託したのでしょう。２つの城をもち、複雑に

構成された城下町－仙台。この町並みは、空

襲の惨禍にみまわれた後、新しく生まれ変

わったようにみえます。しかし、この城下町

に暮らしていた多くの人々の思いは、今も変

わることなく町なかのそこかしこに息づい

ているのです。

20ｍもの落差を越えて町中に引き込まれた

広瀬川の清流、数10ｍもの段差地形を逆に

活用しながら割り出された街区、厳格な身分

制度にもとづいた町割や屋敷割、そしてそれ

START

地下鉄東西線

青葉通一番町駅

地下鉄南北線

五橋駅
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仙台歴41年、東北の魅力を世界にガイドするべく会社を立ち上
げ、日々東北を食べる、めぐるをまい進中。

※（株）阿部蒲鉾店本店：TEL022-221-7121

仙台駅界隈食べ歩き

仙台朝市

壱弐参（いろは）
横丁

野中神社

暮らしやすいまちとして名前があがる

ことの多い仙台。その理由を仙台名物

片手に体験できる食べ歩きコース。

地元人ご用達のお店や路地裏を探検し、

おいしい仙台名物を召し上がれ。

手焼き笹かま体験は要事前問合せ。

散策経路

三瀧山不動院

memo

仙台名物片手に
おいしい仙台を知る
～地元を知り尽くしたグルメガイドおすすめのコース～

START

GOAL

仙台人の台所、旬の食材が
並ぶ。

奥に入ると福の神「仙台四
郎」に出会えます。

昭和のノスタルジーを感じ
られます。

仙台名物といえばこれ！手焼
き笹かま体験もできます。

コーヒーとスコーンの相性
抜群。

仙台朝市 三瀧山不動院 阿部蒲鉾店 壱弐参（いろは）横丁 SENDAI COFFEE 
STAND

1 2 3 4 6

阿部蒲鉾店

おすすめ人はワタシです！ 後藤光正ガイド：

JR 仙台駅
SENDAI

COFFEE STAND

仙台朝市
壱弐参横丁

野中神社

三瀧山
不動院阿部蒲鉾店

START

1

2

3

4

5

SENDAI
COFFEE 
STANDGOAL

6

伊達政宗公が大好き。政宗公長女の五郎八姫と隠れキリシタン
を研究中。お姫様や甲冑コスプレも楽しい。

伊達政宗公、瑞鳳殿、仙台城
初代仙台藩主、伊達政宗公が眠る瑞鳳

殿。ともに埋葬された愛用の品々から、

政宗の伊達男ぶりがわかります。

青葉山の仙台城跡へ登れば、太平洋まで

見渡せる仙台平野の雄大な景色に感動。

政宗ファン必見のコースです。

memo

瑞鳳殿と仙台城跡で
伊達男の神髄に触れる
～戦国武将伊達政宗公の偉業を知り意外な一面にびっくり～

初代仙台藩主、伊達政宗公
が眠る瑞鳳殿。要入館料。

登城路に再建された大手門
脇櫓。

仙台城跡から太平洋をのぞ
む絶景。

本丸北壁石垣。エッジが美
しい！

青葉山から今も仙台を見守
る伊達政宗公騎馬像。

瑞鳳殿 大手門脇櫓 本城北壁石垣 仙台城跡 仙台城跡1 5 6 7 7

おすすめ人はワタシです！ むすび姫ガイド：

瑞鳳殿

五色沼
大手門脇櫓

大橋

1

3

45

仙台城跡

7

本城北壁石垣6

散策経路

Wa l k i n g
r o u t e

瑞鳳殿

五色沼

大手門脇櫓

本城北壁
石垣

瑞鳳殿前
るーぷる仙台 バス停

仙台城跡

評定
河原橋

START

GOAL

大橋

GOAL

START

評定
河原橋

2

（協力：公益財団法人瑞鳳殿）
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3
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日々の暮らしがちょっとうれしくなる「甘いもの」や「手仕事」
が好きな仙台在住25年のライター。丁寧につくられたものの
背景にある、仙台や東北のまじめで謙虚なものづくりの姿勢
も、いっしょに味わいませんか。

おすすめ人はワタシです！ 大谷美紀

甘味、づんだ、民藝！

森の香本舗

広瀬川の
遊歩道

魯迅の下宿跡

魯迅の
下宿跡

東北大のれんが学舎

東北大の
れんが学舎

仙台 光原社

村上屋餅店

かわいいもの、甘いもの、丁寧につくら

れたものが好きな人におすすめ！

人気の和菓子店で仙台の季節を先取

り、職人気質のづんだ餅を味わい、東北

の手仕事のルーツに触れれば、仙台や

東北の風土が見えてきます。

散策経路

地下鉄東西線

大町
西公園駅

トラスト
タワー

森の香本舗

仙台 光原社

村上屋餅店

memo

仙台の和菓子と東北の
民藝あじわい散歩
～在仙ライターがおすすめする和の心にほっこり～

START

START

GOAL

GOAL

2

3

4
5

1

6

7

広瀬川のアユ釣り解禁前に
は「鮎」など季節のお菓子が。

藤坂織姫神社の坂道にはか
わいい足跡がみられます。

伝統の手わざでつくられた
美しいものに出会えます。

「日本民藝館展」の最高賞を受
賞した宮床の肥料振りかご。

かつて家庭で手づくりされ
た郷土のおやつを、職人技で。

森の香本舗 藤坂織姫神社 仙台 光原社 仙台 光原社 村上屋餅店2 3 6 6 7

藤坂織姫
神社

藤坂織姫
神社

広瀬川の
遊歩道

ガイド：

一昨年Uターンし大崎市鳴子温泉へ。桜井こけし店の六代目こ
けし工人として見習い中。

※仙臺こけし洞：TEL022-221-2479

おすすめ人はワタシです！ 櫻井尚道

こけしの魅力
東北の伝統的工芸品であり、第3次こけ

しブームと言われ人気沸騰中のこけし。

こけし研究家である、高橋五郎さん（仙臺

こけし洞）にこけしのあれこれを聞いてみ

ませんか。きっとあなたもこけしファン

に!!!　仙臺こけし洞は要予約。

memo

六代目こけし工人
おすすめのこけし散歩
～こけし研究家に聞く、魅力、歴 史、楽しみ方、西公園こけし塔のこけしも～

音楽家であり、こけし研究
家である高橋五郎さん。

西公園のこけし塔のモデ
ルになったこけしも。

戦災復興記念と観光振興
のために立てられた。

東北の伝統工芸の今を見
ることができる。

カネイリミュージアムショップで
東北の工芸品、買ってみませんか。

仙臺こけし洞（要予約） 仙臺こけし洞（要予約） 西公園こけし塔 せんだい
メディアテーク

せんだい
メディアテーク

1 1 2 3 3

ガイド：

GOAL

仙臺
こけし洞 西公園

せんだい
メディア
テーク

1

2

散策経路

Wa l k i n g
r o u t e

仙臺こけし洞

地下鉄東西線

国際センター駅

せんだい
メディアテーク

西公園 こけし塔

START

GOAL

START

甘味、づんだ、民藝！13 14こけしの魅力
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サービスセンター

木
町
通

法務合同庁舎

春日神社

仙台市民
会館

せんだい
メディア
テーク

仙台YMCA
幼稚園

定禅寺通

広瀬通

愛
宕
上
杉
通

駅
前
通

本町交番

仙台市役所

仙台三越

東六番丁小

仙台第一生命
タワ－ビル

東北公済病院

国分町交番

第一合同庁舎
第二合
同庁舎

法華クラブ
東北電力本店

江陽グランド
ホテル

勾当台公園

錦町公園

朝日生命
ビル

ホテル白萩

GMビル

アジュ－ル
仙台

花京院スクエア

東邦銀行商工中金 AER

東北電子
専門学校

CATVビル

神社庁

地
下
鉄
南
北
線

勾
当
台
公
園
駅

広瀬通駅

北一番丁通

北二番丁通

北四番丁通

北五番丁通

北三番丁通

上杉山通小

七十七銀行
勝山館

宮城県
警察本部

龍亭

ホテルKKR

NTTドコモ東北

勝山公園

上杉公園

光禅寺

NHK

定禅寺通

愛
宕
上
杉
通

駅
前
通錦町公園

第一合同庁舎

第二合
同庁舎

本町交番

ホテル
メイフラワ－

GMビル

CATV
ビル

2

3

4

1

5

3

4

5

6

1

2

趣味、読書とカフェ巡り。可愛いものが好き。定禅寺通の木々を
ながめながら、めんこい雑貨を見つけに行きませんか。

おすすめ人はワタシです！ Ami

定禅寺通のカフェと雑貨

book café 
火星の庭

MerryMerryChristmasland＊ 
dia and merilab

杜の都・仙台を象徴する定禅寺通。

作家の手作りものやおしゃれな東北の

伝統工芸品が並ぶ雑貨屋さん、隠れ家

カフェなど、仙台らしい可愛い＝“めん

こい”ものを見つけに歩いてみませんか。

散策経路

カフェ・ド・
ギャルソン

和菓子まめいち

memo

ケヤキ並木の隠れ家
カフェと雑貨店めぐり
～杜の都せんだいの雑貨とアートとカフェさんぽ～

START

GOAL

古本がずらりと並ぶ居心地
のいい空間。

女性職人さんが作る美し
い細工の和菓子。

古くて新しい、東北の伝統
工芸品。

作家さんの手作り雑貨から
お気に入りの品を見つけて。

ほっと落ち着く老舗のコー
ヒーショップ。

book café 火星の庭 和菓子まめいち カネイリミュージアム
ショップ6

MerryMerryChristmasland＊ 
dia and merilab

カフェ・ド・ギャルソン1 2 3 4 5

カネイリミュージアム
ショップ6

ガイド：

GOAL

book café 
火星の庭

和菓子まめいち

MerryMerry
Christmasland＊ 
dia and merilab

カフェ・ド・
ギャルソン

カネイリ
ミュージアム

ショップ6

1

2

4
5

3

仙台生まれ・仙台育ちで30数年、嫌なことがあっても美味しい
ものを食べればたいてい忘れてしまう性格です。その私がお
すすめするルートです。

おすすめ人はワタシです！ 大津　京

上杉スイーツ
お屋敷街の奥にひっそり佇む菓子店た

ちは、仙台ならではのマカロン、売切れ

必至のアメリカンマフィン、歴史ある

たたずまいの老舗銘菓まで個性豊か！

店内でくつろげば、お屋敷街ならでは

のエピソードも聞けるかも。

memo

上杉マダム御用達！
お屋敷街のスイーツ店巡り
～仙台一の高級住宅地・上杉でセレブごひいきの仙台銘菓を探す～

ガイド：

散策経路

EPICE

Sweet Spice 
Asano

光禅寺通

甲の舟本舗

Daily's 
Muffin

START

GOAL

かんぽ生命仙台
サービスセンター

Sweet 
Spice 
Asano

3

2

1

4

5

6

Daily's Muffin

光禅寺通

EPICE

かんぽ生命保険仙台
サービスセンター

甲の舟本舗

おかずマフィンも美味しい。

Daily's Muffin

マカロンの他、仙台あおば
スイーツもある。

EPICE

歴史ある甲の舟本舗の意
外な看板商品とは？

甲の舟本舗

一歩足を踏み入れるとそこ
は豪邸立ち並ぶお屋敷街。

光禅寺通

上杉には歴史ある通りや
建物も見られる。

かんぽ生命保険仙台
サービスセンター付近

3 5 62 4

GOAL

START

START

定禅寺通のカフェと雑貨 上杉スイーツ15 16



広
瀬
川

広
瀬
川

北一番丁通

木町通小

仙台市交通局

上杉山通小

青葉区
役所

宮城県庁

NTT
ドコモ東北

かんぽ生命保険仙台
サービスセンタ－

NHK仙台放送局

評
定
河
原
橋

木
町
通

消防出張所

宮城県
医師会館

戦災復興
記念館

法務総合庁舎

法務合同
庁舎

評定河原
野球場

赤門自動車
学校 せんだい

メディア
テーク

仙台市民
会館

立町小

定禅寺通

広瀬通

青葉通

晩
翠
通

五橋通

東
二
番
丁
通

愛
宕
上
杉
通

南町通

国
分
町
通

広瀬通駅

勾
当
台
公
園
駅

馬
背
淵

片平丁小
仙台高等裁判所

仙台市役所

仙台
三越

仙台商工
会議所

フォ－ラス

藤崎

電力
ビル

中央郵便局

日本銀行

日本郵政

トラストタワー

日生ビル

東北公済
病院

白松

国分町交番

NTT

合同庁舎

東北
電力

勾当台
公園

イオン

七十七銀行
本店

イムス明理会
仙台総合病院

ウェスティン
ホテル仙台

SS30

錦町公園

朝日生命ビル

東北大学

大町西公園駅
青葉通一番町駅

国道48号東北大学病院

西公園

地
下
鉄
南
北
線

西
公
園
通

地下鉄東西線

広
瀬
川

消防出張所

良覚院
丁庭園

青葉通

五橋通

東
二
番
丁
通

南町通

国
分
町
通 JRあおば通駅

片平丁小

仙台高等
裁判所

藤崎

中央
郵便局

日本銀行

りそな
銀行

東二番丁小

日本郵政

ホテル
ベルエア

晩翠草堂

地下鉄東西線

大日堂

トラストタワー

ウェスティン
ホテル仙台

日生ビル

みずほ
銀行

東二番丁
交番

NTT

イオン

七十七
銀行

第一信用金庫

北日本銀行

イムス明理会
仙台総合病院

仙台国際
ホテル

SS30

河北
新報社

霊屋橋

片平市民
センタ－

東北大学
正門

東北大学
本部

青葉通一番町駅

東
北
大
学

2

3

4

1

5

3

2

4 5

1

7

8

6

9

仙台市宮城野区在住。仙台育ち。犬と絵本が大好き、紙ものを
こよなく愛する読書アドバイザー。

おすすめ人はワタシです！ 葛西淳子

仙台の街の本棚めぐり
街中にある小さな私設図書館や老舗

書店、古本屋、ブックカフェを巡ります。

伊達藩時代、仙台にあった日本で最初の

公共図書館とされている青柳文庫跡へも

ご案内。のんびりとお気に入りの本と

お店を探してみませんか。

memo

マチを歩けばドキドキ
ときめく本に出会う！
～ギャラリーや横丁の酒場、カフェでときめく本との遭遇～

アートギャラリーの片隅に
ある小さな私設図書館。

明治43年創業の老舗書店。
郷土に根ざした本も出版。

壱弐参（いろは）横丁に寄り道、
立ち飲みができる古本酒場。

仙台発！日本で最初の公共
図書館があった場所。

店頭にある本はすべて売り
もの。買い取りもあり。

金港堂書店鉄塔文庫青柳文庫 ターンアラウンド
有栖川文庫

書本＆cafe マゼラン4321 6

ガイド：

散策経路

Wa l k i n g
r o u t e

青柳文庫

ターンアラウンド
有栖川文庫

書本＆cafe 
マゼラン

鉄塔文庫

START

GOAL

金港堂書店

鉄塔文庫
金港堂書店

ターンアラウンド
有栖川文庫

23

4

5

青柳文庫

書本＆cafe 
マゼラン

1

ぶらぶら歩きや昔の地図で「あぁ、あそこは昔、そうだったの
か!」とほくそ笑んでいる、閑なヲジサンです。

※魯迅記念展示室:TEL022-217-5040（東北大学史料館）

おすすめ人はワタシです！ タケダアツヒコ

魯迅、太宰、片平キャンパス
魯迅の「藤野先生」や太宰治の「惜別」を

手掛かりに、東北大学片平キャンパス界

隈を歩きます。魯迅ゆかりの教室や下

宿、広瀬川と青葉山の風景を訪ねてみま

しょう。事前予約すれば、東北大学史料

館「魯迅記念展示室」を見学できます。

memo

魯迅が暮らした仙台・
太宰が歩いた仙台
～学都仙台に「藤野先生」と「惜別」の面影を訪ねて～

魯迅は仙台医学専門学校（現
東北大学医学部）の留学生。

武家屋敷や監獄など広い敷
地の用途変化を語る石垣。

生きた化石・メタセコイア
の並木。

魯迅が医学から文学へ転向
するきっかけとなった場所。

魯迅の下宿跡。

魯迅の像 石垣の境目 魯迅の階段教室魯迅の下宿跡4東北大学北門1 6 85

ガイド：

散策経路

Wa l k i n g
r o u t e

魯迅の下宿跡

魯迅記念
展示室

魯迅の
階段教室

石垣の境目

東北大学北門

さくらキッチン・
さくらショップ

電気通信
研究所

流体科学
研究所

START

GOAL

魯迅の像

GOAL

START

魯迅の
下宿跡

石垣の境目

6

魯迅記念
展示室

魯迅の
階段教室

7

8

1

2

3流体科学
研究所

電気通信研究所

東北大学
北門

魯迅の像

4

5
さくらキッチン・
さくらショップ 9

GOAL

START

仙台の街の本棚めぐり17 18魯迅、太宰、片平キャンパス



梅田川

東照宮

北六番丁小

清浄光院

七十七銀行

仙岳院

幸町中

幸町小

幸町南小

みやぎ生協
ダイシン

中江病院

JR東照宮駅仙台
銀行

常盤木学園高

中江南公園

中江北
児童公園

中江公園

小田原
八公園

イオン

駅
前
通

東六番丁小

ヨドバシ
カメラ

BiVi
宮城野通駅

AER

パルコ

東北電子
専門学校

清水沼
公園

安田
病院

東本願寺別院

アンパンマン
こどもミュージアム
＆モール

MTビル

榴岡
天満宮

千手観音寺

陽雲寺

宮城野中
仙台大志高

仙台市歴史
民俗資料館

榴岡公園

NTT

NAViS

榴岡小

榴ヶ岡駅

国道４５号

宮城野通
サンプラザ

仙台育英
学園高

JRバス

原町小

榴岡三
公園

JR仙山線

JR東
北本線

東北新幹線

仙
台
駅 JR仙石線

第二・三・四
合同庁舎

広
瀬
川

消防出張所

青葉通

五橋通

東
二
番
丁
通

国
道
４
号

南町通

国
分
町
通

片平丁小学校

仙台高等裁判所

藤崎

中央
郵便局

日本銀行

東二番丁小

日本郵政

ホテル
ベルエア

地下鉄東西線

トラストタワー
ウェスティン
ホテル仙台

日生ビル

みずほ
銀行

NTT

イオン

七十七
銀行 第一信用

金庫

北日本
銀行

逓信病院

仙台国際
ホテル

SS30

河北
新報社

霊屋橋

片平市民
センタ－

東北大学
正門

青葉通一番町駅

東
北
大
学

2

3

5

4

1

6

2

3

4

6

1

5

神奈川県出身。仙台歴1年の転勤妻。３歳の息子をグルメに育て
ています。仙台で初めて見る魚や野菜もたくさん！お米やお
肉、お酒も味噌も全て美味しく、買いすぎ食べ過ぎ注意です。

おすすめ人はワタシです！ うさくま☆ゆかち

仙台宮城の家庭食材
大手にはない魅力を持つ地元スーパー

が多々ある仙台。とれたての魚や野菜

が豊富に揃い、独自の食材や調味料が

多数あり、東北らしい食卓が楽しめます。

宮町商店街を中心に、普通に美味しい

食材を探すまち歩きです。

memo

仙台地元スーパーと
宮町商店街グルメ探求
～転勤妻がビックリの東北・宮城ならではの普段食べる美味しいモノ探し～

昔ながらの仙台の味、味噌
と醤油はここで。

濃厚な味わいのお肉が揃って
ます！

実はイタリア生まれ仙台
育ちのお菓子！

東北の美味しい食材＆お
惣菜が勢ぞろい！

阿部幸商店 お肉や とっぷ
（お花屋さんの奥にあります）

仙臺まころん本舗 ウジエスーパー
小田原店

2 3 4 6

だだちゃ豆を使ったずん
だ餅は風味豊か。

熊野餅店5

ガイド：

散策経路

Wa l k i n g
r o u t e

八百ふじ
宮町店

仙臺まころん本舗

ウジエスーパー
小田原店

JR仙山線
東照宮駅

榴岡公園

阿部幸商店

START

GOAL

お肉やとっぷ

熊野餅店

熊野餅店

1八百ふじ
宮町店

2阿部幸
商店

3
お肉や
とっぷ

仙臺まころん本舗

65
ウジエスーパー
小田原店

START

GOAL

日本の伝統工芸品も西洋の骨董品も大好き。モダンな雑貨から
骨董品まで、いろいろ楽しめる柳町です。散歩の最後は大日如来
で、明日の幸せをお参り。

柳町、雑貨、ジェラート
江戸時代からの商人と職人の町・柳町。

ここに本社をおく（株）タゼンは銅製品

からはじまり、御銅師である19代目が

今も銅製品を製作しています。おしゃれ

な雑貨や洋品店が立ち並ぶ路地はゆっ

くりとお気に入りを探せる場所です。

memo

懐かしいけど新しい！
柳町界隈おしゃれ散歩
～きっと見つかる自分だけのお気に入りのお店と満足の逸品～

素材にもこだわったジェラー
ト。期間限定フレーバーも！

モ ダ ン な イ ン テ リ ア
ショップ！

手作りの器と雑貨に囲まれ
て幸せな気分。

GELATI BRIO DECOrate galerie arbre1 2 3

イギリスやフランスの骨
董品に目を奪われます。

西洋骨董
Hopetoun House

4

400年以上の歴史を持つ、
火や水のフロアの老舗。

（株）タゼン5

おすすめ人はワタシです！ ゆいゆいガイド：

散策経路

Wa l k i n g
r o u t e

GELATI BRIO
ジェラート ブリオ

西洋骨董
Hopetoun 
House

（株）タゼン

地下鉄東西線

青葉通一番町駅

柳町大日堂
大日如来

DECOrate
デコラテ

START

GOAL

galerie arbre
ギャルリ アルブル柳町大日堂

大日如来

西洋骨董
Hopetoun 
House

（株）タゼン

6

5

START

1

2 DECOrate

GELATI BRIO
galerie arbre3

4
GOAL

4

仙台宮城の家庭食材19 20柳町、雑貨、ジェラート

やなぎまち



広瀬通

広瀬通

青葉通

青葉通

晩
翠
通

五橋通

東
二
番
丁
通

国
道
４
号

愛
宕
上
杉
通

南町通

青葉通一番町駅

地下鉄東西線

消防出張所

戦災復興
記念館

法務総合庁舎

アークホテル

国
分
町
通

広瀬通駅

JRあおば通駅

仙台高等裁判所

フォ－ラス

日本銀行

肴町公園

マクドナルド

藤崎

kurax

東二番丁小

日本郵政

仙台銀行

大日堂

日生ビル

東北公済
病院

白松

みずほ
銀行

NTT

三
菱
東
京

    

U
F
J

ダイエ－

岩手銀行

七十七
銀行本店

北日本
銀行

逓信病院

仙台国際ホテル

仙
台
市
地
下
鉄
南
北
線

愛
宕
大
橋

五
橋
駅

七十七銀行

荒町小

愛宕橋駅

愛
宕

橋

真福寺
西光院

荒町公園

仏眼寺

常念寺

宗禅寺

仙台銀行

連坊あづま
児童公園

円福寺

大安寺

保春院

満福寺
泰心寺

東禅寺

浄澤寺

連坊小路小学校
仙台二華中学校・高校

みやぎ生協

仙台第一高

東華中学校

聖ウルスラ学院
英智小

皎林寺

若林
区役所

若林区文化センター

聖ウルスラ学院
英智高・中

南小泉小

南小泉中

史跡
公園

河
原
町
駅

南材木町小学校

七十七銀行

八軒中学校

連坊駅

薬師堂駅

JR東
北

本
線

貨
物
線

東
北

新
幹

線

J
R
東
北
本
線

地下鉄東西線（建設中）

地下鉄東西線

国
道
４
号

南鍛冶町

連坊小路

保春院前丁

2

3

4

5

6

1

2
3

4

5

7
6

1 8

神社好きの不動産屋。建築よりも雑学好きな建築学科卒。神社
の建物も祀られている神様も、両方から見るのが好きです。

おすすめ人はワタシです！ 斉藤 かずのり

路地裏のカミサマ
神社を”場所”としてではなく、そこに

祀られている”カミサマ”の側から見る

と、新たな発見がそこにあります。

裏道散歩をしながら、結構人間臭い

カミサマの世界を訪ねてみませんか？

memo

裏道散歩 身近なカミサマを
訪ねてみよう
～こんなところに、あんなカミサマの”窓口”が！～

白山神社境内の神社群。 向かって左が姥神社。
何故”姥”なの？

「椌木通」読めますか？ 白鳥神社。こんな看板の
表示って？！

仙台駄菓子の石橋屋。
しだれ桜でも有名。

姥神社・紫神社 白鳥神社と椌木通 白鳥神社と椌木通 石橋屋2白山神社と神社群 1 3 3 7

ガイド： おすすめ人はワタシです！ 斉藤 かずのりガイド：

晩翠草堂

芭蕉の辻

壱弐参
（いろは）
横丁

野中神社

散策経路

Wa l k i n g
r o u t e

文化横丁

地下鉄東西線

青葉通一番町駅

藤崎百貨店

START

GOAL

ビルに囲まれた不思議空間。町
割りの縄が祀られています。

かつての仙台一の繁華街。
映画館もありました。

戦後の闇市が発祥。ブラタ
モリでも紹介されました。

土井晩翠の旧邸跡。実は
「どい」ではなかった？

仙台町割りの基点？市電
の名残が分かります。

野中神社文化横丁 壱弐参（いろは）横丁 晩翠草堂 芭蕉の辻31 2 4 5

仙台の歴史を語る横丁を中心に巡ります。DEEP仙台の第1歩は
このエリアからどうぞ。

仙台の横丁今昔
かつての仙台の中心地付近を歩き、江戸・

戦前・戦後・現在の仙台の歴史を、少しず

つ見ながら、ついでに横丁もめぐります。

ぐるっと見たら、後は自分のお気に入り

の店にGO！

memo

速習！
かつての仙台の中心地
～横丁めぐりと歴史探訪～

START

GOAL

文化横丁

藤崎百貨店

壱弐参横丁 

野中神社

晩翠草堂

芭蕉の辻

1

2

3

4

5

6

白山神社と
神社群

白鳥神社と
椌木通

石橋屋

石橋屋

信夫神社

信夫神社

城取神社

城取神社箱石神社

散策経路

姥神社・紫神社

START

GOAL

地下鉄東西線

薬師堂駅 広瀬川河畔

広瀬川河畔

START

白山神社と
神社群

姥神社・
紫神社

白鳥神社と椌木通
箱石神社

1
2

3

4

5

6

78

3

GOAL

路地裏のカミサマ21 22　　仙台の横丁今昔

シリウス



晩
翠
通

北一番丁通

北二番丁通

仙台市

交通局

北三番丁公園

フォーラス

白松

戦災復興
記念館 肴町公園

東北銀行

日本銀行
藤崎

みずほ銀行 イオン

電力ビル

宮城県
警察本部

グリーンホテル

青葉
区役所

宮城県庁

JAビル宮城

NTT
ドコモ東北

木
町
通

法務合同庁舎

春日神社

仙台市民

会館

仙台YMCA

幼稚園

定禅寺通

広瀬通

愛
宕
上
杉
通

駅
前
通

広瀬通駅

勾
当
台      

公
園
駅

東
二
番
丁
通

国
分
町
通

本町交番

仙台市役所

第
一
生
命
ビ
ル

仙台三越

東京
エレクトロン
ホール宮城

東六番丁
小学校

仙台第一生命
タワ－ビル

国分町
交番

第一合同庁舎

第二合
同庁舎

法華
クラブ

東北電力
本店

勾当台公園

錦町公園

朝日生命
ビル

ホテル白萩

GMビル

アジュ－ル
仙台

花京院スクエア

東邦銀行商工中金 AER

東北電子
専門学校

CATVビル

神社庁

地
下
鉄
南
北
線

宮城県
警察本部

定禅寺通

広瀬通

東
二
番
丁
通

国
分
町
通

広瀬通駅

勾
当
台
公
園
駅 本町交番

仙台市役所

仙台三越

仙台商工
会議所

フォ－ラス

スマイル
ホテル

ホテルグランテラス

東北公済病院

国分町交番

第一合同
庁舎

第二合
同庁舎

法華クラブ

江
陽
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

勾当台公園

錦町公園

朝
日
生
命
ビ
ル

仙
台
市
地
下
鉄
南
北
線

東京
エレクトロン
ホール宮城

2

3

4

5

6

1

2

3

4

1

5

7

6

仙台生まれ・仙台育ちで30数年、目をつぶっても国分町を歩け
ます?最近は早起き&コーヒー＆パンが好物です。

おすすめ人はワタシです！ 大津 京

朝の国分町、稲荷小路、虎屋横丁
「夜の街・国分町」なんて古い？朝だから

見られる国分町の人々、朝早くから営業

するお店など、朝日でよく見える国分町

の奥の奥まで探検！一味違う朝の繁華街

をどうぞ。クイズ：稲荷小路はおいなりさん

を祀っているから。では虎屋横丁は？

memo

朝の国分町でヒト・
マチ・ウォッチング
～朝日に照らされてこそ見える夜の街！仙台の朝の楽しみ方教えます～

朝まで飲んで…じゃなくて、
シラフで歩いてみません？

定禅寺通の「ゼルコーバ・
グリム」は朝８時から。

夜はなかなか行けない街の
奥まで行ってみましょう。

老舗喫茶店「エビアン」東一
北店は土曜日朝10 時から。

名前の由来は、横丁にあった薬
屋に虎の置物があったから。

国分町入口ゼルコーバ・グリム 国分町の奥の奥エビアン東一北店 虎屋横丁1 5 63 5

元鍛冶丁公園

虎屋横丁（元櫓丁）・
稲荷小路・七福通り

国分町入口

金蛇水神社

エビアン
東一北店

ガイド：

START

GOAL

ゼルコーバ・
グリム 1

金蛇水
神社

2

エビアン
東一北店

3
元鍛冶丁
公園 4

虎屋横丁（元櫓丁）・
稲荷小路・七福通り

5

国分町入口

6

散策経路

Wa l k i n g
r o u t e

ゼルコーバ・
グリム

地下鉄南北線

勾当台公園駅

地下鉄南北線

広瀬通駅

START

GOAL

おでん
三吉

味太助

元祖炉ばた

3

1

6

7

5

4

2

夜の街、国分町の入口です。昭和26年以来の名店。
夜は17時から。

この道50年の二代目と三
代目。

うまくち？すっきり？etc.
でお酒のオーダーを！

ニッカの伊達ベースのカク
テル「千代」が呑めるバー。

国分町入口おでん三吉 おでん三吉 歡の季bar ray 63 3 72

チーム国分町子は国分町をこよなく愛する地元女子のグルー
プ。仙台、国分町は初めての方にお勧めします。

おすすめ人はワタシです！ チーム国分町子ガイド：

散策経路

Wa l k i n g
r o u t e

東北最大の飲食店街国分町
高いビルの上から仙台を眺め、東一市

場を通過したら、おでんをちょっと味

わって、稲荷小路の仙台発祥のお店を

探しましょう。虎横、国分町をぶらぶら

歩き、最後に仙台でぜひ味わってほし

い日本酒のお店へGO。

memo

地元女子がおすすめする
夜の国分町
～お気に入りのお店を見つけ、ちょっと一杯いかがですか～

おでん
三吉

味太助

元祖炉ばた

第一生命
タワービルディング

21階

国分町入口

国分町
入口

bar ray

Bar ray

START

GOAL

歡の季

歡の季
GOAL

START

仙台第一生命
タワ－ビルディング

朝の国分町、稲荷小路、虎屋横丁23 24東北最大の飲食店街国分町



みやぎ生協

貝ヶ森中央公園 三山神社 資福寺 覚範寺
青葉神社

国見小

市民センター

東北福祉大前駅

JR 仙山線

国際交流
センター

龍宝寺

国見台
病院

寿徳寺

みやぎ生協

鈴虫荘公園

大崎八幡宮

図書館 美術工芸館

北七番丁通
北八番丁通

北山通

新
坂
通

木町通小学校

大法寺

秀林寺

充国寺

昌繁寺

稱念寺
恩慶寺東北大学

国際交流会館

北山市民
センター

三条中 永昌寺

八幡小

大願寺

林宅寺

称覚寺

八雲
神社

西友

江厳寺

荘厳寺

正圓寺

超光寺

仙台市交通局

仙台厚生病院

東北会病院

東北大歯学部
附属病院

通町小学校西友

東北福祉大学

国道48号

東北大学病院

愛子駅

ひらつか
歯科医院

カワチ

仙台市
広瀬図書館

愛子小

愛子バイパス

作並街道
岩崎整形外科内科

JR 仙山線

愛子中

大門寺

仙台高等専門学校
広瀬キャンパス

クイーンズヒル
迎賓館

2

3

4

5

6

1

2

3

4

1

5

6

7

仙台歴36年、経験・知識は浅いが、郷土の歴史探求が趣味のひ
とつ。人生の前に立ちはだかった大きな壁。無念の死を遂げざ
るを得なかった林子平の人生をもっと知りたくありません
か？

おすすめ人はワタシです！ 戸田 藤和

林子平と仙台子平町
江戸時代中期はまだ鎖国の時代。幾度と

なく長崎出島に足を運び世界の情報を

収集、ペリー来航より先駆けて日本の海

防をいち早く唱えていた男、林子平。晩

年は蟄居・失意の中に病没する。菩提寺

とその悲運の人生を辿る。

memo

林子平が眠る
仙台子平町（しへいまち）を歩く
～子平まんじゅうを頬張りながら林子平へ思いを馳せよう～

美味しい子平まんじゅう
の和菓子店。

現在も子平の名前が残る
子平町。

なぜ六無斎とよばれている
のでしょう。林子平の墓。

親も無し 妻無し子無し 版木
無し・・・の和歌。六無斎の碑。

江戸時代後期からの醸造
所。

和菓子店子平堂 住居表示 龍雲院 龍雲院 庄子屋醤油店11 2 2 5

土橋通

石切橋

庄子屋
醤油店

龍宝寺

龍雲院

ガイド：

START

和菓子店
「子平堂」

龍雲院

土橋通

石切橋

龍宝寺

1

1
2

3

4

56

7
2

3

4

5

6

散策経路

Wa l k i n g
r o u t e

和菓子店
「子平堂」

JR仙山線

東北福祉大前駅

大崎八幡宮

START

GOAL

愛子の地名の由来となっ
た。

愛子宿の歴史を見守り続け
る、宿西はずれの延命地蔵。

全国に6本しかない下愛子
のかんざし桜（個人宅）。

国分一ノ宮と呼ばれ古い
神社の形式を残す。

御殿山水分（みくまり）神社か
ら愛子の郷を一望できます。

子愛観音堂延命地蔵 かんざし桜 諏訪神社 御殿館跡31 2 5 6

宮城地区歴史探訪会会員、愛子の郷交流会副会長、身近な愛子の
歴史と文化を現地で解りやすく解説します。

おすすめ人はワタシです！ 秋山 榮作ガイド：

散策経路

Wa l k i n g
r o u t e

愛子（あやし）宿の史跡さんぽ
愛子宿の地名由来となった子愛観音堂

を訪ね、国分郷33ヶ村総鎮守一ノ宮

の諏訪神社では御殿舘山から愛子の郷

を眼下に眺め、その魅力にひたります。

春には全国にわずか6本しかない貴重な

「かんざし桜」が咲きます。

memo

作並街道・
愛子宿の史跡巡り
～地名由来の子愛観音、国分郷33ヶ村総鎮守一ノ宮の諏訪神社を訪ねる～

延命地蔵

カッパダ川広場

諏訪神社

JR仙山線

愛子駅

ガーデンガーデン
アイスの家&café saji

下愛子の
かんざし桜

御殿館跡

START

GOAL

子愛（こやす）
観音堂

GOAL

START

GOAL

庄子屋醤油店

延命地蔵

かんざし桜
子愛
観音堂

カッパダ川広場

諏訪神社
御殿館跡

ガーデン
ガーデン

林子平と仙台子平町25 26愛子（あやし）宿の史跡さんぽ



GS

秋保街道

セブン
イレブン

佐勘

岩沼屋
茶寮宗園

秋保グランド
ホテル

さいち

GS

秋保街道

セブン
イレブン

佐勘

拓桃
医療療育
センター

県立拓桃
支援学校

岩沼屋

ホテル
ニュー水戸屋

茶寮宗園

秋保グランド
ホテル

2 3

4

1

2 3 4

56

1

自称仙台のスイーツ＆温泉王子が、独自の目線で秋保の魅力を
お伝えします！

おすすめ人はワタシです！ Takeshi．O

秋保の魅力再発見！
仙台の奥座敷「秋保」、日本三名湯の一つ

にも数えられている温泉以外にも、まだ

まだ穴場スポットがありますよ～。

廃線跡で歴史に触れ、恋人の聖地を散策

した後は、一押し絶品スイーツを味わい、

秋保・里センターの足湯に入ってホッコリ。

これであなたも秋保ツウ！

memo

仙台の奥座敷「秋保」の
魅力再発見！
～歴史と自然とスイーツと～まだまだ知らない！？温泉街のタビ

現在車庫跡には、仙台市電
100型が展示されています。

秋保のガラス工房には美し
い作品がた～くさん。

仙台の新しい♡スポット
「恋人の聖地」

隠れざる？一押し絶品ス
イーツを召し上がれ～。

ガラス工房 元磊々峡・覗橋 秋保電鉄車庫跡 ホテルニュー水戸屋
シュークリーム

3 42 6

仙台初のワイナリー。試飲・
軽食もどうぞ。

秋保ワイナリー5

ガイド：

秋保電鉄車庫跡

ホテル
ニュー水戸屋

「花の時」

3

ガラス工房 元

秋保ワイナリー

秋保・
里センター

磊々峡・覗橋

4

5

1

2

6

START

GOAL

道産子O型。仙台在住3年目。可能な限り（かなり広範囲）ママ
チャリで移動するスーパー地球に優しいアラフォーガール。

※玩愚庵：TEL022-398-2673

おすすめ人はワタシです！ 吉川 理香

伝統工芸にチャレンジ！
秋保温泉郷は仙台中心部から路線バス

で約30分という近さにあり、自然豊か

で静かな里。伝統工芸の工房が集まる

「秋保工芸の里」を訪ねて、こけしの絵付

け体験に挑戦（要予約）。こけしの可愛さ

と奥深さに触れる発見の旅！

memo

仙台の奥座敷「秋保」で
こけしの絵付け体験！
～東北といえばこけし、可愛さと奥深さにはまりそう～

店内の素晴らしいこけしコレク
ション。現代風なこけし作品。

自分だけのオリジナルこけし。楽
しい絵付け作業にはまりそう。

国産小麦と天然酵母で作る
窯焼きピザは絶品。

一日平均5,000個のおはぎ
が売れる驚異のスーパー。

季節による各展示も素敵。秋保歴
史がわかる資料コーナーも。

秋保工芸の里
玩愚庵（がんぐあん）

Pizza＆Cafe
森のオーブン ドットーレ

さいち秋保工芸の里
玩愚庵（がんぐあん）

秋保・里センター 2 2 3 41

ガイド：

3

秋保工芸の里
玩愚庵（がんぐあん）

Pizza＆Cafe+
森のオーブン 
ドットーレ

秋保・里センター

主婦の店 さいち

1

4

START

GOAL

2

主婦の店 さいち

散策経路 秋保工芸の里
玩愚庵（がんぐあん）

Pizza＆Cafe 
森のオーブン ドットーレ

Wa l k i n g
r o u t e

秋保・
里センター

START

GOAL

秋保
ワイナリー

ホテルニュー水戸屋
ティーラウンジ「花の時」

散策経路 磊々峡・
覗橋

秋保電鉄
車庫跡 ガラス工房 元

Wa l k i n g
r o u t e

秋保・
里センター

START

GOAL

伝統工芸にチャレンジ！ 秋保の魅力再発見！27 28
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か
む
り
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泉
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央
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七
北
田
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ホ－マック

東北整形外科

ツルハドラッグ
ビッグハウス

地
下
鉄
南
北
線

杜の都
信用金庫

仙台北環状線

県道泉塩釜線
国
道
４
号

泉
ヶ
岳
通

2

3

4

1

5

2

3

4

1 5

道産子O型。仙台在住3年目。可能な限り（かなり広範囲）ママ
チャリで移動するスーパー地球に優しいアラフォーガール。

おすすめ人はワタシです！ 吉川 理香

フィギュアスケート、ベガルタ仙台
フィギュアスケート発祥の地・仙台。荒

川静香、羽生結弦ら名スケーターを輩出

したアイスリンク仙台と、サッカーJ

リーグ・ベガルタ仙台のホームスタジア

ムを訪問。仙台のスポーツ文化にふれる

一日！

memo

メダリストを生んだ
アイスリンクとベガルタ
～羽生選手、荒川選手ご縁の地とベガルタ仙台ホームを訪ねる～

緑が美しい芝生の上でお弁
当もおすすめ。

太平洋をイメージした泉ヶ
池。噴水が涼しさを演出。

シーズン中は熱狂的ファン
が応援に訪れる。

スポーツグッズならココ。 多くのメダリストを輩出し
たリンク！

七北田公園：泉ヶ池 ユアテックスタジアム
仙台：施設外観

スーパースポーツ
ゼビオ仙台泉中央店

アイスリンク仙台：
施設外観

2七北田公園：大芝生広場1 3 4 5

ガイド：

高校野球ファンにはおなじみの名
門校。出身者には意外な有名人も？

スタジアムへと続く大通り。 プロ野球・楽天イーグルスの本拠
地。シーズン中は花火もあがる！

選手のグッズや応援グッ
ズがたくさん！

試合観戦の前後はここで
盛り上がろう！

仙台育英学園高等学校宮城野通 楽天Koboスタジアム
宮城

楽天イーグルスグッズ
ショップ

THE HA’PENNY 
BRIDGE

53 421

道産子O型。仙台在住3年目。可能な限り（かなり広範囲）ママ
チャリで移動するスーパー地球に優しいアラフォーガール。

おすすめ人はワタシです！ 吉川 理香ガイド：

スポーツ、楽天、野球
創設11年目を迎えた東北楽天ゴールデ

ンイーグルスのホームスタジアムと、高

校野球ファンにはおなじみの名門、仙台

育英高校（宮城野キャンパス）を訪ねる。

仙台スポーツ文化めぐり・宮城野編！

memo

東北野球魂！仙台ベース
ボール聖地めぐり
～楽天ホームスタジアムと高校野球の名門・仙台育英高校を訪ねて～

仙台市陸上競技場宮城野通 仙台育英学園
高等学校

JR仙石線
宮城野原駅

楽天イーグルス
グッズショップ
仙台駅東口店

散策経路
楽天ホームスタジアム

START

GOAL

THE HA’PENNY
BRIDGE

ザ・ハーフペニー
ブリッジ

宮城野通

楽天イーグルス
グッズショップ

THE HA’PENNY 
BRIDGE

楽天Kobo
スタジアム宮城

仙台育英学園
高等学校

3

4

5

2
1

仙台市陸上
競技場

GOAL

七北田公園
大芝生広場

ユアテックスタジアム仙台

スーパースポーツ
ゼビオ仙台泉中央店

散策経路

七北田公園
泉ヶ池

START

GOAL

地下鉄南北線
泉中央駅 アイスリンク仙台

七北田公園
大芝生広場

七北田公園
泉ヶ池

ユアテック
スタジアム仙台

スーパースポーツ
ゼビオ

アイスリンク仙台

1

2
3

4

5

GOAL

START

START

フィギュアスケート、ベガルタ仙台29 30スポーツ、楽天、野球
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ウェルサンピア
仙台
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ヤマザワ
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仙台整形
外科

みやぎ
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六丁の目
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西濃運輸

六丁の目
北町公園

料金所

ダイハツ
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萩野町
公園

東邦銀行

谷地館
公園

きらやか銀行
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松木公園

卸町駅

地下鉄東西線

2 3

4
1

5

1

2

4

3

近年、風景がまたたく間に変化していく荒井。今しか見れない
(かもしれない)ツアーをぜひお楽しみください。

おすすめ人はワタシです！ ショウジ カナコ

地下鉄東西線荒井駅

ALAM 
interior&café

パン工房「takupan」

2015年に開業した地下鉄東西線の東

の端、荒井駅ってどんなところ？お散

歩しながら実際に見てみましょう！神

社やパン屋さん、お菓子屋さん、カフェ

などを地元住民のお気に入りスポット

がたくさんあります。

散策経路

地下鉄東西線
荒井駅

地下鉄東西線
六丁の目駅

七郷神社

memo

地下鉄東西線荒井駅から
六丁の目駅を散策
～地域住民の“お気に入り”を歩こう！～

START

GOAL

地下鉄東西線の東の始発
駅。

昔から地域住民に親しまれ
ている神社。

お誕生日のケーキはここで
決まり☆

広い敷地の奥には、素敵な
カフェが…。

お土産においしいパンをど
うぞ。

荒井駅 菓子工房BlueMoon ALAM
interior & café

七郷神社 パン工房「takupan」1 2 3 4 5

菓子工房BlueMoon

ガイド：

七郷神社

パン工房
「takupan」

2
菓子工房

BlueMoon

地下鉄東西線
荒井駅

ALAM 
interior&café

3

1

45

START

GOAL

地下鉄東西線周辺エリアを動画えほんで紹介するプロジェク
トにて活動中。

おすすめ人はワタシです！ 大茶 わみ

卸町繊維街の生地屋さん、画荘、卸町神社
卸町駅からけやき並木に向かって昭和

レトロな雰囲気の建物が続きます。画材

問屋「青葉画荘」に立ち寄れば、プロ御用

達の品揃えに感激、予約すれば絵画教室

などの無料体験も可能。癒しの空間、

卸町神社もお散歩におすすめです。

memo

昭和レトロな問屋街で
プロ御用達の画材を探す
～トートバッグなどの気軽なアート体験も～

仙台市緑の名所100選、
けやき並木。

まちを見守るような風見鶏
の看板。

季節ごとに表情を変える
木々も楽しみ。

全国でも有数のユニフォームメー
カーは、シャッターまでオシャレ。

けやき並木と繊維街青葉画荘 卸町神社イシイ（株） 42 3

ほっとする庭園の卸町神社。

卸町神社31

ガイド：

イシイ（株）

青葉画荘

卸町神社

けやき並木と
繊維街

START

GOAL

1

2

3

4

散策経路

Wa l k i n g
r o u t e

青葉画荘卸町神社

けやき並木と
繊維街

地下鉄東西線
卸町駅

START

GOAL

イシイ（株）

卸町繊維街の生地屋さん、画荘、卸町神社 地下鉄東西線荒井駅31 32



竜ノ口渓谷
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青葉

市営バス川内営業所
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文珠菩薩堂

亀岡八幡宮

図書館

植物展示館

教養部

宮城第一高校

図書館

宮城教育大附属
特別支援学校

薬学部

薬学部

青
葉
山
駅

工学部

杜のホスピタル
あおば

川内駅

国道48号

東
北
大
学

東北大学

宮城教育大学

東北大学青葉山植物園

坊主門

川内元支倉

広瀬川

3

4

5

2

1

6

7

1

2

3

仙台生まれ仙台育ち仙台在住の生粋の仙台っ子。ローカル
スポットや隠れた名所探しが好き♪地元の美味しいもの探
しも好き♪

おすすめ人はワタシです！ ナカジー

八木山エリア再発見
動物を見に行かない動物園、乗り物に乗

らない遊園地…。東西線西の終着地八木

山のお馴染みエリアをいつもと一味違う

視点で巡ります。アウトサイダーなあな

たへ贈る、天空の街に潜む歴史と隠れた

スポットを探る旅。

memo

「天空の街 八木山」
裏道さんぽ
～動物公園の裏側、ベニーランドに神社?!八木山の地下に眠る謎etc…～

標高日本一の地下鉄駅。東
西線八木山動物公園駅。

八木山てっぺんひろばからの風
景、遥か太平洋まで一望できます。

八木山ベニーランドの住所、実は
長町？！園内には謎の神社も…。

ベニーまんじゅう。 動物園の裏側。

八木山てっぺんひろば
（駅併設駐車場の屋上）

八木山ベニーランド
（要入園料）

八木山ベニーランド 八木山動物公園
（要入園料）

1地下鉄東西線八木山
動物公園駅

1 2 2 3

ガイド：

八木山動物公園駅
八木山てっぺんひろば

1

1

2

3

2

電機を回した水は、放水路
から広瀬川へ。

仙台の総鎮守、国宝大崎八
幡宮。（写真は三之鳥居）

太鼓橋の下を四ツ谷用水
が流れていました。

登録文化財の三居沢発電所
（水力発電）は今も現役！

裏山からのびるパイプが
現在の放水施設。

牛越橋大崎八幡宮 鳥居 大崎八幡宮内 
四ツ谷用水跡

三居沢発電所・
三居沢電気百年記念館

二つの放水施設31 2 4 5

古い建造物や自然を見て感じる「先人のチャレンジ精神」。知れ
ば知るほど面白い！

おすすめ人はワタシです！ スニフガイド：

散策経路

Wa l k i n g
r o u t e

水力発電発祥の地
仙台の西の守りの青葉山。この山の自

然の恵みは仙台の近代化と深い関係

が！大崎八幡宮側にある三居沢発電所

は「水力発電発祥の地」、しかも現役で

す！広瀬川の流れ、青葉山の高さを歩

いて実感してみませんか？

memo

青葉山と広瀬川の
出会うとこ♪
～歩いて実感。東北はじめて電気ものがたり～

大崎八幡宮内 
四ツ谷用水跡

二つの
放水施設

三居沢不動尊

大崎八幡宮 鳥居

地下鉄東西線
青葉山駅

牛越橋

青葉山散策
三居沢口～中央口

START

GOAL

三居沢発電所・
三居沢電気百年記念館

START

GOAL

八木山ベニーランド

八木山動物園

GOAL

START

大崎八幡宮 鳥居

大崎八幡宮内
四ツ谷用水跡

牛越橋

三居沢
不動尊

二つの
放水施設

3
4

5

6

7

三居沢発電所・
三居沢電気百年記念館

青葉山散策

散策経路

Wa l k i n g
r o u t e

八木山動物
公園

地下鉄東西線

八木山動物公園駅

八木山てっぺん
ひろば

（駅併設駐車場の屋上）

START

GOAL

八木山
ベニーランド

八木山エリア再発見33 34水力発電発祥の地
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せんだいセントラルパークエージェント、探検を通じて見つけ
た楽しみを伝えるＮＰＯ職員。仙台中心部からすぐアクセスで
きる青葉山・広瀬川両岸一帯を、親しみを込めて「せんだいセン
トラルパーク」と呼んでいます。

おすすめ人はワタシです！ 豊嶋 純一

広瀬川西岸×地下鉄東西線

mozart klees coffee
モーツァルト クレーズ コーヒー

三太郎の小径

三太郎の小径

東西線が開業してできた新しいスポット

から広瀬川を眺めたら、おみやげ片手に

ピクニック気分で坂をのぼって、仙台都

心の絶景ビューポイントを見つけよう！

帰りは東北大学でお気に入りのカフェを

見つけてひと休み♪この一帯を「せんだ

いセントラルパーク」と呼んでいます。

散策経路 地下鉄東西線 
広瀬川橋りょう下

memo

広瀬川探検の合言葉は
「やま！」「かわ！」

～せんだいセントラルパークで広瀬川西岸を探検～

国際センター駅２階から眺
めた広瀬川と仙台都心。

用・強・美が揃った地下鉄東
西線広瀬川橋りょう。

登りがいのある亀岡八幡宮
の階段。

亀岡八幡宮からスグ！仙台
都心の絶景ビューポイント。

東北大学川内萩ホール内に
あるカフェ・モーツァルト。

国際センター駅 亀岡八幡宮 亀岡八幡宮付近地下鉄東西線広瀬川
橋りょう下

mozart klees coffee1 2 3 3 5

亀岡八幡宮

国際センター駅

地下鉄東西線 
広瀬川橋りょう下
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ガイド：

せんだいセントラルパークエージェント、雑貨屋・カフェでみ
ちくさするのが好きなＮＰＯ職員。いいモノっていい場所に集
まってくるものですよね。ぜひ広瀬川や青葉山を眺められる西
公園を歩いてみて！

おすすめ人はワタシです！ 豊嶋 純一

広瀬川東岸×地下鉄東西線
アーティスティックな仏雑貨、東欧の輸

入品、東北で生まれた雑貨、きっとお気

に入りの一品が見つかるハズ。地下鉄を

降りて神社に寄り、コーヒー片手にまち

を歩いて、山に沈む夕日を眺めれば、世

界を旅している気分♪

memo

せんだいセントラルパーク
で雑貨屋さん巡り
～広瀬川左岸でSHOPPING & SUNSETを楽しむ贅沢タビ～

衣食住の神さまを祀る。 France好きの店主が営む
小さな日仏雑貨店。

東欧の品々を取り扱い、ワー
クショップや企画展も開催。

おいしいご飯が味わえて、
雑貨販売もあり。

街中からすぐ近くで夕日
を眺められる。

桜岡大神宮 つむぎ雑貨店 kaffe tomtearrondissement+Cy
アロンディスモン+サイ

西公園1 2 3 4 5

ガイド：
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散策経路

Wa l k i n g
r o u t e

桜岡大神宮

3
つむぎ雑貨店

地下鉄東西線

大町西公園駅

定禅寺通

arrondissement + Cy
アロンディスモン＋サイ

4
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kaffe tomte

西公園

Les-VACANCES
レ・ヴァコンス
食器や雑貨の
セレクトショップ 

桜の小径

桜の小径

東北大学 植物園

宮城県美術館
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広瀬川西岸×地下鉄東西線 広瀬川東岸×地下鉄東西線35 36



ふららん
MEMO

お気に入りのスポットはみつかりましたか？

「ここにまた来たい!」「こんな出会いがあった!」など、

自由に「ふららんMEMO」を使ってください。

歴史ある仙台の魅力を伝えたい、新しい街の魅力を伝えたい、仙台のおいしいもの

を知らせたい…仙台に深い愛情をもった皆さんにご協力をいただき、このガイド

ブックができあがりました。自然・歴史・スイーツなどお好きなテーマにあわせて

まちを歩くもよし、地域をみて歩く場所を決めるもよし、ガイドブックを手に

ふらっとまち歩きを楽しんでみてください。仙台の魅力・素敵なスポット・美味しい

もの、めいっぱい感じていただけるコース満載です。


