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Inhalte und Ziele des Bodenpraktikers 

Fachwissen gewinnen: Der Boden ist ein 
komplexes System. Erfahrene Referent/
innen vermitteln praxisrelevante Erkennt-
nisse zum Aufbau der Bodenfruchtbarkeit. 

Der Boden – Lebensträger der Erde: Wir 
betrachten den Umgang mit dem Boden aus 
unterschiedlichen Perspektiven, um auch 
mit gesellschaftlichen Erwartungen an die 
Bewirtschaftung umgehen zu können. 

Bodentests selber machen: Für eine praxis-
taugliche Bodenansprache vereinen wir 
wissenschaftliches Know-how und 
menschliches Gespür. Sie lernen, Böden 
selbst zu analysieren, zu bewerten und Ver-
besserungsstrategien für Ihren Betrieb zu 
entwickeln. 

Praxismethoden: Ob Fruchtfolgeplanung, 
Bodenbearbeitung oder Düngung – die Bo-
denfruchtbarkeit in der Praxis zu verbes-
sern, ist eine Herausforderung. Wir besu-
chen Betriebe auf der deutschen und der 
Schweizer Bodensee-Seite und lernen ver-
schiedene zielführende Ansätze kennen. 

Zusammenhänge erkennen: Sie erfahren, 
wie sich Boden und Pflanzen beeinflussen 
und wie sich die Nährstoffdynamik und ein 
gesundes Bodenleben auf Ihren Betrieb 
auswirken. 

Ihre Projektarbeit: Sie entwickeln Maßnah-
men zur Bodenverbesserung, probieren 
diese auf Ihrem Betrieb aus und tauschen 
sich mit anderen Bodenpraktiker/innen zu 
ihren Erkenntnissen aus. 

Vernetzung: Gemeinsam und im Austausch 
mit anderen Praktiker/innen können Sie 
sich neues Wissen und neue Methoden 
aneignen und ausprobieren.  

 

 

Bodenpraktiker-Kurs 

Länderübergreifender Austausch in der 
Region Bodensee 

Was ist der Bodenpraktiker-Kurs? 

Der Bodenpraktiker umfasst in der Regel 
9 Kurstage und findet in festen Grup-
pen  statt. Der Kurs ist modular aufge-
baut, d. h. die rund 20 Teilnehmer/innen 
kommen in regelmäßigen Abständen 
über ein Jahr verteilt für ein- oder zweitä-
gige Veranstaltungen zusammen. Diese 
finden auf Betrieben auf der deutschen 
und Schweizer Bodensee-Seite statt. Der 
Kurs ist offen für alle, die sich für die  
Lebendigkeit der Böden und einen  
regenerativen Weg interessieren oder 
diesen bereits umsetzen.  

 

Der Nutzen für die Teilnehmenden 

Der Regenerate Bodenpraktiker-Kurs be-
fähigt auch Sie als erfahrene Praktiker/
innen, das Standortpotenzial Ihrer Flä-
chen selbstständig einzuschätzen und 
Strategien für eine nachhaltige Bewirt-
schaftung zu entwickeln. Sie gewinnen 
Fachwissen, betrachten den Boden aus 
unterschiedlichen Perspektiven und er-
kennen Zusammenhänge. Bodentests 
zum Selbermachen, Einblicke in vielfäl-
tige regenerative Bewirtschaftungs-
methoden und Ihre eigene Projektarbeit 
unterstützen Sie dabei, das Wissen auf 
Ihrem Betrieb anzuwenden.  

Über den QR-Code kommen 
Sie direkt auf unsere Web-
seite. Weitere Infos:  
mirela.simaga 
@regenerateforum.org 

Fruchtbare und gesunde 
Böden sind die Basis für 

eine zukunftsfähige Land-
wirtschaft und die Lebens-

grundlage unserer Wirt-
schaft und Gesellschaft 
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Kursgebühren 

Dieser Bodenpraktiker-Kurs wird von  
Regenerate finanziell unterstützt und er-
möglicht. Ein Teil der Kosten wird durch 
die Teilnehmer getragen. Die Kursgebüh-
ren für alle Kurstage und Materialien 
(ohne Übernachtungskosten) belaufen 
sich auf 850 CHF/ 850 Euro pro Teilneh-
mer/in. Falls diese Kosten für Sie zu hoch 
sind, können Sie uns gerne kontaktieren. 

 

Weitere Schritte in der Bodensee-Region 

Der Regenerate Bodenpraktiker-Lehrgang 
ist auf die Bedürfnisse und Bedingungen 
der Bodensee-Region zugeschnitten. Er 
führt die teilnehmenden Bäuerinnen und 
Bauern in die Möglichkeiten einer regene-
rativen Bewirtschaftung ein und mündet 
im Anschluss, bei Interesse, in einen ver-
tiefenden Prozess, bei dem die Betriebe 
in Gruppen konkrete Schritte zur Zusam-
menarbeit und zur Umsetzung von Pro-
jekten unternehmen.   

 

 

 

 

 

 

 

Programm 

Das genaue Programm sowie die konkre-
ten Veranstaltungsorte werden vor Kurs-
beginn bekannt gegeben. Rechts finden 
Sie einen groben Überblick über die Kurs-
module und Inhalte. 

Termin Dauer Thema / Inhalt Referenten (geplant) Kursort 

29./30. März 
2023 

2 Tage 
jeweils 
9-17 Uhr 

Einstieg und Teambildung: 

 Regenerate vorstellen 

 Teambildung 

 Bodenbildung; der Boden, die  
Gesellschaft und ich 

 Grundlagen Bodenfruchtbarkeit 

Jan-Gisbert Schultze 

Tasja Kälber 

Nikola Patzel 

Sepp Braun  

Seminarhaus 
Schloss  
Hohenfels D  

18. April 
2023 

1 Tag 
9-17 Uhr 

Bodenstruktur/Bodenleben:  
Bodenansprache und Bodendruck  

Jonathan Kern Teilnehmerbetrieb 
CH oder D  

9. Mai 2023  3 Std. 
9-12 Uhr 

Nährstoffdynamik Hans Unterfrauner online 

1 Tag 
9-17 Uhr 

pH, Pufferung des Bodens Hans Unterfrauner Teilnehmerbetrieb 
CH oder D 

1 Tag 
9-17 Uhr 

Humuswirtschaft, N-Dynamik Wilfried Hartl Teilnehmerbetrieb 
CH oder D 

5. Juli 2023 1 Tag 
9-17 Uhr 

Praxismethoden: Was verstehen wir 
unter regenerativer Landwirtschaft? 

Sepp Braun 

David Jacobsen 

Teilnehmerbetrieb 
CH oder D 

1 Tag 
9-17 Uhr 

Praxismethoden: Wirtschaftsdünger, 
Kompost, Mob grazing, Laubfutter  
von Hecken 

Hans Schiefereder  

September  1 Tag 
9-17 Uhr 

Praxismethoden: Bodenbearbeitung Daniel Böhler (FIBL) 
(angefragt) 

Teilnehmerbetrieb 
CH oder D 

3 Std. 
9-12 Uhr 

Interaktion Boden Pflanze Christoph Felgentreu online 

Ende  
September/  
Anfang  
Oktober   

2 Tage 

1. Tag: 
9-17 Uhr 

Zwischenfrüchte, Untersaaten 
(Ackerbau und Wein/Obstbau) 

N.N. Teilnehmerbetrieb 
CH oder D 

2. Tag: 
9-17 Uhr 

Fruchtfolge,  
Ausblick gemeinsam statt einsam 

David Jacobsen 
Florian Reyer 

  

Teilnehmerbetrieb 
CH oder D 

November 1,5 Tage Projektarbeiten der Teilnehmer und 
Teilnehmerinnen 

Ausblick Vertiefungs- und Zusammen-
arbeitsphase Regenerate Bodensee 

Seminarleitung 
Thomas Fisel 

Jan-Gisbert Schultze 

Seminarhaus CH 
oder D 

15. Mai 
2023 

Juni 2023 

6. Juli 2023 


