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Schreibe deine Geschichte

Nimm dir Zeit fOr dich alleine. Denke Uber dein Leben
nach. Schreibe deine Lebensgeschichte nieder. Kein
Buch, aber die wichtigsten Ereignisse.

Beginne mit "Als ich geboren wurde.....

Schaue dein Leben in Zeitepisoden von jeweils fONf
HelRiE R En. VW as waren die jewelligen Themen in
diesem Zeitraum®e

Was war das ,,Beste" mit dieser Zeit? Was hat dich
glucklich gemacht? Was hat dir Energie gegeben?




