
Schreibe deine Geschichte 
Nimm dir Zeit für dich alleine. Denke über dein Leben 
nach. Schreibe deine Lebensgeschichte nieder. Kein 
Buch, aber die wichtigsten Ereignisse. 
Beginne mit "Als ich geboren wurde….. 
Schaue dein Leben in Zeitepisoden von jeweils fünf 
Jahren an. Was waren die jeweiligen Themen in 
diesem Zeitraum? 
Was war das „Beste“ mit dieser Zeit? Was hat dich 
glücklich gemacht? Was hat dir Energie gegeben?


