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Consachero

Quel réle joue le sacré dans votre vie 2

ne fois n'est pas coutume, je suis allé voir dans le dic-
tionnaire comment était défini le verbe consacrer (qui
me tient trés a ceeur). J’en ai retenu ces deux définitions :
* rendre sacré en dédiant a Dieu ;
* « consacrer quelque chose a » : destiner cette chose a un
usage.

Ceest tout a fait cela.

Quand je consacre ma vie, une relation qui m'est chere (a
mon conjoint, a mes enfants, etc.), la maison que jhabite ou
les objets dont je me sers, je choisis en conscience a quoi je les
destine, autour de quelle référence divine je souhaite les faire
graviter, sous quelle influence sublime je désire les placer.

Consacrer, dit encore le dictionnaire, cest « donner a Dieu ».
Autrement dit, clest offrir, redonner ce que l'on croyait posséder,
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se libérer de la posture de possesseur ou de propriétaire des
choses (et méme des gens !) pour devenir celui ou celle qui prend
soin de ce qui est mis a sa disposition par plus grand que soi.

La vie qui nous traverse ne nous appartient pas. Lamour qu'il
nous est donné de vivre pas davantage. Les objets que nous
utilisons, le sol ou est batie notre maison, toutes ces choses ne
sont « notres » que pour un temps limité. A notre mort, nous
repartons aussi nus que nous sommes arrivés. Dans l'intervalle,
tout nous a été donné, confié. En consacrant toutes choses, nous
retrouvons par rapport a elles la posture et l'attitude qui sont
réellement les notres.

En confiant au divin, par la consécration, les objets, les étres
et les relations qui peuplent notre vie, nous les placons du
méme coup sous sa protection. La consécration d’'un logement,
par exemple, en chasse aussitot les « squatteurs énergétiques »,
les présences invisibles indésirables, auxquels certains d’entre
nous sont trés sensibles. Idem pour les vétements ou les objets
que nous achetons, neufs ou d’occasion, qui portent I'empreinte
invisible de celles et ceux entre les mains de qui ils sont pas-
sés avant nous. Alain Souchon suggérait de « passer 'amour a
la machine », pour en faire revenir les « couleurs dorigine ».
Consacrer ses objets (et méme ses amours !), cest les passer a la
machine spirituelle pour les libérer de toute trace résiduelle et
les mettre en résonance avec le meilleur auquel nous aspirons.

La pratique de la consécration développe progressivement en
nous la conscience qu'au fond tout est sacré, puisque tout pro-
vient de la méme Source. Elle change notre regard sur les étres
et les choses, ainsi que notre attitude a leur égard. Elle éveille
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en nous I'émerveillement et la révérence. Le sacré n'est plus res-
treint au temple : il se révele progressivement a nous, partout.

En consacrant les étres et les choses, nous leur donnons le
coup de baguette magique, la touche de conscience qui nous
permet de les voir enfin tels qu'ils sont vraiment. En les mettant
sous la protection du divin, nous leur restituons leurs caractéris-
tiques d’origine.

AY]
" EN PRATIQUE

Lorsque vous achetez un obijet, lorsque vous emménagez dans
un logement (ou que vous passez une nuit & I'hétel), vous pou-
vez les consacrer comme ceci :

* allumez une bougie ou de |'encens ;

* recueillez-vous un instant pour vous lier a plus grand que
vous ;

* puis dites & haute voix, en y mettant toute la puissance
de votre intention : «Esprits de lumiére, de pureté, de
vérité, je vous consacre cet objet — ce lieuv — pour qu'il
devienne le dépositaire de vos vertus. Que rien d’obscur
ne demeure en lui.” »

N’hésitez pas & réutiliser réguliérement cette formule chez
vous, pour faire le « ménage spirituel ». Un logement consacré
n'héberge plus d’énergies indésirables.

De maniére analogue, en utilisant les mots de votre choix,
et toujours & voix haute (car c'est plus efficace dans le plan

* Omraam Mikhaél Aivanhov, De la terre au Ciel : le sens de la priére.
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matériel), vous pouvez consacrer votre vie, consacrer les étres
et les relations qui vous sont les plus chers, pour les dédier au
monde divin et les mettre sous sa protection.

Expérimentez, et voyez par vous-méme !



