OZEL KUCUK DAHI GUNDUZ BAKIMEVI

OCAK AYI YEMEK LiSTESi
Menu du mois de janvier 2018

TARIH SABAH OGLEN iKINDI
08.01.2018 | Bal-Ekmek-Siit Stizme Mercimek Corbasi- Patates Oturtma- Yogurtlu | Tath Kurab.-Kuru
Kuskus-Meyve Meyve
Simit-Beyaz Peynir- | Mantarli Pilic Sote-Korili Bulgur Pilavi-Salata-Krem | Galeta-Mevsim
09.01.2018
Ihlamur Sokela Meyve
10.01.2018 | Kornflakes-Sut Kiymali Ispanak Yemegi- Makarna- Yogurt-Meyve ::/:;gs(—eKuru
Peynirli Pogaca- - .
11.01.2018 Balik Bulama — Firin Patates — Salata- Ayva Tatlisi Grisini- Mevsim
Ihlamur Meyve
Tahin&Pekmez- Tarhana Corbasi — Peynirli Kol Boregi - Patates Yogurt-Kuru
12.01.2018 N
Ekmek-Sut Salatasi- Meyve Meyve
Eksili Sulu Kofte- Sehriyeli Piring Pilavi — Salata- -
15.01.2018 | Bal-Ekmek-Siit ? >ehriy ¢ Tuzlu Kurab.-Kuru
Meyve Meyve
Simit-Labne Peyniri - . . Galeta-Mevsim
16.01.2018 Soya Soslu Tavuk — Patates Graten- Yogurt- Siitlag
lhlamur Meyve
17.01.2018 | Kornflakes-Sut Etli Kereviz- Makarna- Salata - Meyve :/(I)gaga-Kuru
eyve
Acma-Uggen Peynir - | Patlicanli Nohut Yemegi- Bulgur Pilavi- Yogurt- Sitlii | Grisini- Mevsim
18.01.2018 -
lhlamur Irmik Tatlisi Meyve
. Sebze Corbasi- Kiymali Lazanya- Amerikan Salatasi —
19.01.2018 Tahin&Pekmez- M Yogurt-Kuru
eyve
o Ekmek-Sat y Meyve
22.01.2018 | Bal-Ekmek-Siit Orman Kebabi- Safranh Piring Pilavi- Yogurt- Meyve Kek-Kuru Meyve
Simit-Kasar Peyniri- - . Galeta-Mevsim
23.01.2018 Korili Tavuk- Firin Patates- Salata- Etimek Tathsi
Ihlamur Meyve
. e . o Simit Kurab.-Kuru
24.01.2018 | Kornflakes-Sut Kig Tarlst- Bulgur Pilavi-Yogurt-Meyve
Meyve
A¢ma-Krem Peyniri- isini- i
25.01.2018 ¢ Y Balik K6ftesi — Makarna- Salata - Revani Grisini- Mevsim
lhlamur Meyve
Tahin&Pekmez- _ . Yogurt-Kuru
26.01.2018 . Sehriye Corbasi — Manti — Sos- Yogurt- Meyve Meyve
Ekmek-Sit
Stzme Mercimek Corbasi- Bolonez Soslu Makarna- -
29.01.2018 | Bal-Ekmek-Sit ¢ Tatli Kurab.-Kuru
Ayran- Meyve Meyve
Simit-Uggen Peynir- | Soslu Firin Tavuk- Havuglu Patatesli Pire- Salata- | Galeta-Mevsim
30.01.2018
lhlamur Kabak Tatlisi Meyve
Ezogelin Corbasi- Etli Beyaz Lahana Dolmasi- Yogurt- -
31.01.2018 | Kornflakes-Siit gelin ¢ ¥ & Agma-Kuru

meyve

Meyve




OZEL KUCUK DAHI GUNDUZ BAKIMEVI

OCAK AYI YEMEK LiSTESi
Menu du mois de janvier 2018

Dates Matin Midi Golter
08.01.2018 Tartines de pain avec du Soupe de lentilles — Pommes de terre au four- | Gateaux — Fruits
o pain et du miel Couscous et yaourt — Fruits de saison secs
Simit avec du fromage et | Squté de poulet avec des champignons — | Galette — Fruits
09.01.2018 . . .
du lait Boulgour au curry —Salade — Créme au chocolat | de saison
10.01.2018 Céréales au lait Plat d eplna.rds aveF viande hachée - Pates — Bnocl;1e—Frwts
Yaourt — Fruits de saison de saison
Brioche « Pogaga » avec | poisson — Pommes de terre au four — Salade — | Gressins - Fruits
11.01.2018 . . .
du fromage et du tilleul Dessert de coing de saison
Tartines de pain avec Soupe “tarhana” — Borek au fromage — Salade Yaourt — Fruits
12.01.2018 . . . .
Tahin & pekmez et du lait | de pommes de terre - Fruits de saison secs
Tartines de pain avec du Kofte en sauce — Riz pilaf avec du vermicelle — GAteaux — Fruits
15.01.2018 . . . .
pain et du miel Salade - Fruits de saisons secs
Simit avec du fromage et | Poulet a la sauce soja — Gratin de pommes de | Galettes — Fruits
16.01.2018 . . .
du lait terre - Yaourt - Dessert au lait de saison
L . Celeri avec de la viande — Pates - Salade — Fruits Brioche
17.01.2018 Céréales au lait ) « Pogaca » -
de saison .
Fruits secs
Brioches avec du fromage | Pois chiches avec de I'aubergine - Pilaf boulgour | Gressins - Fruits
18.01.2018 . . . .
et du lait — Yaourt — Dessert a la semouline de saison
19.01.2018 Tartines de pain avec Soupe de légumes — Lasagnes a la viande | vyaourt — Fruits
o Tahin & pekmez et du lait | hachée - Salade américaine — Fruits de saison secs
Tartines de pain avec du Kebab avec des petits pois — Riz pilaf au safran - | Gateaux — Fruits
22.01.2018 . . . .
pain et du miel Yaourt — Fruits de saison secs
Simit avec du fromage et | Poulet avec curry — Pomme de terre au four — | Galettes — Fruits
23.01.2018 . . . .
du lait Salade — Dessert a la biscotte de saison
Plat de légumes d’hiver — Boulgour pilaf — 3 A -
24.01.2018 | Céréales au lait ! . gour p Gateaux salés
Yaourt — Fruits de saison Fruits secs
Brioches avec du fromage | Croquettes de poisson — Pates - Salade — Desser | Gressins - Fruits
25.01.2018 . . .
et du lait revani de saison
Tartines de pain avec Soupe de vermicelles — Manti servis avec leur | Yaourt — Fruits
26.01.2018 . . . .
Tahin & pekmez et du lait | sauce - Yaourt - Fruits de saison secs
Tartines de pain avec du Soupe de lentilles — Pates avec sauce | Giteaux — Fruits
29.01.2018 . . . . .
pain et du miel bolognaise — Ayran - Fruits de saison secs
Simit avec du fromage et | Poulet en sauce au four — Purée de pommes de | Galettes — Fruits
30.01.2018 . . .
du lait terre et carotte — Salade - Dessert au potiron de saison
Soupe « Ezogelin » — Chou blanc farci — Yaourt — i - Frui
31.01.2018 | Céréales au lait P g Brioche - Fruits

Fruits de saison

secs




