
Yoyo舞校2023-2024课程安排 - 成⼈课程

备注

1、Studio Address： 
    1.1、Ambleside Studio：#211 6271 Andrews Loop（原Studio #2）。 
    1.2、Chappelle Studio：8991 & 8993 Carson Way。 
    1.3、North Studio：Clareview Recreation Centre，3804 139 Ave。 

2、全年非成⼈课程课时：周⼀33课时，周⼆、周三、周四、周五各38课时，周六、周日各34课时，独舞、双⼈舞、三⼈舞小课14课时。 
3、成⼈学年课程全年课时安排：周⼀32课时，周⼆、周三、周四、周五各37课时，周六、周日各33课时。 
4、成⼈学期课程学期起⽌及课时安排： 
    4.1、秋季学期：9月12日到12月22日。周⼀13课时，周⼆、周三、周四、周五各15课时，周六、周日各13课时。 
    4.2、冬季学期：1月6日到3月24日。周⼀10课时，周⼆、周三、周四、周五、周六、周日各11课时。 
    4.3、春季学期：4月2日到6月14日。周⼀9课时，周⼆、周三、周四、周五各11课时；周六、周日各9课时。

舞种 课程名称 课程编号 课程时间 上课地点 任课老师
费用 

 (已含税)

舞蹈类课程

中国舞青年舞团 
*需面试或教师推荐 WA10 周日 6:20-8:10pm Chappelle Studio A Yoyo老师

按全年(9-6月)报名 
$1262.7/年

中国古典舞专业班 
（基本功形体+舞蹈）

WA03-1 初级 周⼆ 7-8:50pm Ambleside Studio 楚蒙老师
按全年(9-6月)报名 

$923.15/年

WA03-2 中级 周四 7-8:50pm Chappelle Studio B Yoyo老师
按全年(9-6月)报名 

$923.15/年

中国民族民间舞专业班 
（基本功形体+舞蹈） WA04 周三 7-8:50pm Chappelle Studio B 楚蒙老师

按全年(9-6月)报名 
$923.15/年

成⼈KPOP WA08 周⼆7:30-8:20pm Chappelle Studio A Michelle老师

秋季学期: $280.65

冬季学期: $205.81 
春季学期: $205.81 

全年（9-6月）：$692.27

成⼈⽹红舞蹈 OA01 周日7-7:50pm Online 琳琳老师

秋季学期: $243.23

冬季学期: $205.81 
春季学期: $168.39 

全年（9-6月）：$617.43

健身、形体训练类
课程

芭蕾形体训练 

*需盘头并穿着专业练功服饰

WA05-1 初级 周五 7:30-8:50pm Chappelle Studio A 楚蒙老师

秋季学期: $318.15

冬季学期: $233.31 
春季学期: $233.31 

全年（9-6月）：$784.77

WA05-2 中级 周四 7:30-8:50pm Ambleside Studio 楚蒙老师

秋季学期: $318.15

冬季学期: $233.31 
春季学期: $233.31 

全年（9-6月）：$784.77

形体针对性训练 - 天鹅颈，
马甲线

WA02 周五 7:10-8:30pm Ambleside Studio Danni老师

秋季学期: $318.15

冬季学期: $233.31 
春季学期: $233.31 

全年（9-6月）：$784.77

OA02 周⼀ 8-8:50pm Online Danni老师

秋季学期: $243.23

冬季学期: $187.1 
春季学期: $168.39 

全年（9-6月）：$598.72

成⼈瑜伽

WA06 周日 7-8:20pm Ambleside Studio Danni老师

秋季学期: $275.73

冬季学期: $233.31 
春季学期: $190.89 

全年（9-6月）：$699.93

OA06 周四 8-8:50pm Online Danni老师

秋季学期: $280.65

冬季学期: $205.81 
春季学期: $205.81 

全年（9-6月）：$692.27

成⼈体能

OA08-1 周三 8-8:50pm Online Yolanda老师

秋季学期: $280.65

冬季学期: $205.81 
春季学期: $205.81 

全年（9-6月）：$692.27

OA08-2 周日 10:30-11:20am Online Yolanda老师

秋季学期: $243.23

冬季学期: $205.81 
春季学期: $168.39 

全年（9-6月）：$617.43

订制课程 成⼈闺蜜班 OS01 周日 8-9pm Online 琳琳老师

秋季学期: $256.88

冬季学期: $217.36 
春季学期: $177.84 

全年（9-6月）：$652.08


