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Beluister de visualisatie en
doe mee met de oefening.
Probeer echt zoveel mogelijk :
open te staan voor wat er o 3
zich dan ook maar wil ont- b
vouwen op dit moment. Doe
dit zonder er een oordeel
over te hebben, want daar-
mee beperk je jezelf direct.
Direct na het luisteren ga je
schrijven.... Flowschrijven
noemen ze dit ook wel.

.
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Gedachtes sturen jouw gedrag. Dankzij je gedachtes kun je rich-

ting geven aan je verre en nabije toekomst. In deze oefening ga je
je helemaal bewust worden van al jouw gedachtes en overtuigin-
gen over het volgen van je hartverlangens vanuit je droombord.

De eerste is vast makkelijk: “Welke beren zie je op de weg”, of-
tewel wat zijn jouw belemmerende gedachtes. Denk dan bijvoor-
beeld aan: "Ik kan daar nooit voldoende geld mee verdienen ” of
“Daar heb ik niet de juiste diploma’s voor” of “lk betwijfel of ik
dat kan” of “Het is niet het goede moment”.........

Daarna ga je alle gedachtes noteren die stimulerend/motiverend
zijn. Zoals bijvoorbeeld: “Ik ben een doorzetter, als ik iets wil dan
lukt het me” of “Ik weet dat ik er goed in ga worden”, of “Er komt
vast een leuke kans in deze richting vanuit mijn netwerk” etce-
tera, etcetera....
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