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သင ်ခန််းစာ ခခေါင််း စဥ ်

 

၁။ ဘုရျှောားသခင်နှင ်အတူ လလ ျှောက်လှမာ်းခခင်ားဆ ုသည်မှျှော အဘယ်နည်ား 

၂။ ဘုရျှောားသခင်သည ်မည်သူနညာ်း 

၃။ လူဆ ုသညမ်ှျှော မည်သူနညာ်း 

၄။ က မ်ားစျှောက ု မည်သ ုို့ လလ လျှောမည်နညာ်း 

၅။ သင ်ဓျှောားက ု ထက်ခမက်လစမည ် က ရ ယျှောမ ျှောား 

၆။ ဆုလတျှောင်ားခခင်ား အမ   ားအစျှောားမ ျှောား 

၇။ ဆုလတျှောင်ားခခင်ား အဆင ်မ ျှောား 

၈။ ဝတ်ခ  ဆုလတျှောင်ားခခင်ား အမ   ားအစျှောားမ ျှောား 

၉။ က ုယ်  င်ု ဝတခ်  ဆုလတျှောင်ားခခင်ား 

၁၀။ တ ည ်လတျှော် လမွားထုတ်ခခင်ားဆ ုင်ရျှော အလခခခံမ ျှောား 

၁၁။ လွှမ်ားမ ုားမှုစက်ဝ င်ုား 

၁၂။ အသင်ားလတျှော်သည ်ခရစ်လတျှော်၏ သတ ိုု့သမ ား ခြစ်သည် 

၁၃။ ဘုရျှောားသခင်နှင ်အတူ လလ ျှောက်လှမာ်းခ  ကကသူမ ျှောား 
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ဘုရာ်း သခင်နငှ  ်အတူ ခလ  ာ က်လ ှမ််း ခခင််း 

နိဒေါ န််း  

ဤသင်ခန်ားစျှောစ ားရ ားသည် PP အသင်ားလတျှောတ်ငွ် အခ  န်ခ ည  ်အမှုလတျှောလ်ဆျှောင်ခခင်ား (၄၅) နှစ်လခမျှောက် အခ  န်၌ ကျွန်ု ် 

ခံစျှောားခ  ရလသျှော ဝနထု်တ်ဝန်  ုားတစ်ခ၏ု ရလဒ်ခြစ်သည်။ ကျွန်ု ်၏အလမွအနှစ်နငှ ်  တ်သက်သည ် အလတွားမ ျှောား စ ုားမ ုား 

ခ  ပ  ား ဤလမားခွနာ်းက ု နက်နကရ် ှုင်ားရ ှုင်ား စဉာ်းစျှောားခ  ရသည် - "PP တွင် ဆယ်စုနစှ် လလားခုကကျှော အမှုလတျှော်လဆျှောင်ခ  ပ  ား 

လနောက် အသင်ားသူ/သျှောားမ ျှောားမှျှော ယံုကကည်ခခင်ားရ ွေ့ အလခခခကံ ပ  ား အသက်တမ  အလရား ါတ   အုတခ်မစမ် ျှောား မရှ ခ  ရင် 

ဘယ်လ ုလု ်မလ ။" ဤအရျှောက ကျွန်ု ်အျှောား သင်ခန်ားစျှော ၁၃ ခု ါဝင်လသျှော စ ားရ ားတစခ်ုက ု လရားသျှောားခ  စရုန ်တွန်ားအျှောား 

လ ားခ  သည်။ ထ ုသင်ခန်ားစျှောမ ျှောားသည် (ခရစယ်ျှောန်သက်တမ်ား ရင ်သူမ ျှောားလရျှော နသူုမ ျှောားအတွက် ါ) ဘုရျှောားသခင်နှင  ်

အသက်ရှငလ်သျှောဆက်ဆံလရား တညလ်ဆျှောက်ရန်အတွက် မရှ မခြစလ် ုအ ်သည ် လကလ်တွွေ့က လသျှော သမမျှောက မ်ားစျှော 

သင်ခန်ားစျှော စ ားရ ားတစ်ခ ုခြစလ်ျှောခ   ါသည်။ 

 

ဤသင်ခန််းစာစ ်းရ ်းအခ ကာင််း  

ဤစ ားရ ားအတွက် လမ်ားညွှန် ၄ မ   ားက ု ကျွန်လတျှော် ခ င်ဆင်ထျှောား ါသည်။ 

၁။ အကအူည ရ အကကံခ  ခ ကမ် ျှောား  ါဝင်လသျှော ဆရျှောလက်စွ ။  

၂။ သင်ခန်ားစျှော ၁၃ ခ ုါဝင်လသျှော လက ျှောင်ားသျှောား လလ က င ်ခန်ားစျှောအု ်။  

၃။ သင်ကကျှောားလရားအတကွ် ထ ်လဆျှောင်ားအခ ကမ် ျှောား  ါဝင်လသျှော PowerPoint ၁၃ ခ။ု  

၄။ က ယု်တ ငု် လလ လျှောသငယ်နူ ုင်ရနအ်တွက် အသံခြင ် ရငှ်ားလင်ားခ က် ါဝငလ်သျှော MP4 ဗ ဒ ယ ု PowerPoint မ ျှောား။ 

 

ဤသင်ခ ာကက်ူပစစည််းမ ာ်းကို အသ ု်းခပြုနည််း 

၁။ ကိယု ်တ ိငု် ခလ လာ သငယ် ူရန် - အသံခြင  ် ရငှ်ားလင်ားထျှောားလသျှော MP4 PowerPoint ဗ ဒ ယ ုမ ျှောားက ု အသုံားခ   ါ။ 

ဤဗ ဒ ယ ုမ ျှောားက ု ကွန်  ျူတျှော၊ နုတ်ဘုတ်၊ iPad သ ုို့မဟုတ ် လက်က ုင်ြနု်ားအတွင်ားသ ုို့ ထည ်သွင်ားထျှောားန ုင် ါသည။် 

ယံုကကည်ခခင်ား၌ တ ုားတက်လ သူုမ ျှောား သ ုို့မဟုတ် က န်ားမျှောလရားနငှ ် အခချှောားအခက်အခ မ ျှောား ကကံ လတွွေ့လနရလသျှော 

ခရစ်ယျှောန်မ ျှောားအတွက် အသုံားဝင်လသျှော က ရ ယျှောတစ်ခ ုခြစ ်ါသည်။ 

၂။ တ စဦ် ်းခ င််း သင် ကာ ်းရန် - သင်ကကျှောားရျှောတငွ် PowerPoint မ ျှောားက ု အသုံားခ   ါ (လ ုအ ်သလ ု ဘျှောသျှောခ နဆ် ုခခင်ား 

သ ုို့မဟုတ် ခ င်ဆင်မွမ်ားမံခခင်ားမ ျှောား ခ  လု ်န ငု် ါသည်)။ PowerPoint ြွင ်န ုငလ်သျှော စက ်စစည်ားမရှ  ါက သင်တန်ား 

သျှောားလက်စွ  မှတ်စုမ ျှောားက ု အသုံားခ   ါ။ 

၃။ သငတ် န််းမ ာ်းနှင ် အုပ်စငုယ ်မ ာ်းအတ ွက် - ဤသင်ခနာ်းစျှောမ ျှောားက ု အု ်စုငယ်မ ျှောားတငွ် မကဘ  သင်တန်ားသျှောား 

၁၀၀ လက ျှော်ရှ လသျှော သင်တန်ားမ ျှောားတွင် ါ ထ လရျှောကစ်ွျှော အသုံားခ  ခ  ပ  ား ခြစ် ါသည်။ 

၄။ သာ သနာ ခပြုခရ ်းစဉ်မ ာ်းအတ ွက် - ဤသငလ်ထျှောကက်ူ စစည်ားမ ျှောားက ု လက်ရှ တငွ် တရတု် (Mandarin)၊ 

အင်ဒ ုန ားရျှှောား (Bahasa Indonesia) နှင ် တ လူဂူ (Telugu) ဘျှောသျှောစကျှောားမ ျှောားသ ုို့ ဘျှောသျှောခ နဆ် ုလ က်ရှ  ါသည်။ 

လနောက်ဆကတ်ွ တငွ် ‘ခရစယ်ျှောန်ဘျှောသျှော၏ သတင်ားလကျှောငာ်းက ု သင်ကကျှောားြူား ါသလျှောား’ နငှ ် ‘ခရစယ်ျှောန်ဘျှောသျှော၏ 

ဝမ်ားလခမျှောက်ခခင်ားက ု သင်လတွွေ့ရှ ပ  ားပ  လျှောား’ ဆ ုသည ် ထ ်လဆျှောင်ား အလကကျှောင်ားအရျှောမ ျှောားက ု ါ ထည ်သွင်ားလ ားထျှောား ါ 

သည်။ 
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ဘုရာ ်းသခင် ဘုန််းကက ်းပေါ ခစ 

ဤသင်လထျှောက်က ူစစည်ားမ ျှောားက ု မူ  ုင်ခွင ် လလ ျှောက်ထျှောားခခင်ား မရှ  ါ။ သင ်က ုယ်  ငု် အသုံားခ  မှုအတွက် စ တ်ကက  က် 

ကူားယူခခင်ား သ ုို့မဟုတ် ဘျှောသျှောခ နဆ် ုခခင်ားမ ျှောား ခ  လု ်န ငု် ါသည်။ သင ်တွင် လမားခွနာ်းမ ျှောား သ ုို့မဟုတ် အကကံခ   

ခ က်မ ျှောားရှ  ါက ဆက်သွယလ်ခ ျှောကကျှောားန ငု်ပ  ား ဝမ်ားလခမျှောက်စျွှော ခံယူ ါမည်။ henry@ppcoc.org သ ုို့ အ ားလမားလ် လ ား  ုို့ 

ဆက်သွယ်န ငု် ါသည်။ 

ဟင ်နရ  ခကာ င်  

၂၀၁၁ ခုနှစ၊် မတ်လ ၂၃ ရက ်
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သင်ခန်ားစျှော (၁) 

ဘုရာ်း သခင်နငှ  ်အတူ ခလ  ာ က်လ ှမ််း ခခင််း ဆိသုည်မာှ  အဘယ်နည််း 
(What is Walking with God?) 

 

ခပင်ဆင်ရန ် - ဤသည်မှျှော  ထမဦားဆုံားသင်ခန်ားစျှော ခြစ်လသျှောလကကျှောင ် ဤသင်ခန်ားစျှောစ ားရ ားတွင် လဝမ သွျှောားမည ် အ 

လကကျှောင်ားအရျှောမ ျှောားက ု ခခံ ငံုသလဘျှောလ ါက်န ငု်ရန် သင်ခန်ားစျှော (၁၃) ခုလုံားက ု အကကမာ်းြ င်ား လလ လျှောကကည ် ါ သ ုို့မဟတု် 

ြတ်ရှု ါ။ 

စဉ််းစာ်းဆင်ခခင်ရန ် - "ဘုရျှောားသခင်နှင ်အတူ လလ ျှောက်လှမ်ားခခင်ား" ဆ ုသည်မှျှော သင ်အတကွ် ဘျှောက ု ဆ ုလ ုသနည်ား။ 

မည်သည ် က မ်ားစျှောလျှောဇျှောတလ်ကျှောင်က ု လခ ားခမင်မ သနည်ား။ ဘုရျှောားသခင်နငှ ်အတူ လလ ျှောက်လှမ်ားခခင်ားသည် ခရစ် 

ယျှောနတ် ငု်ားအတကွ်ဟု ခံစျှောားရ ါသလျှောား သ ုို့မဟုတ် လရ ားခ ယခ်ံရလသျှော အနည်ားငယလ်သျှော သူမ ျှောားအတကွ်သျှောဟု ထင် 

 ါသလျှောား။ 

နိဒေါ န််း - ခရစယ်ျှောန်အမ ျှောားအခ ျှောားသည် မ မ တ ုို့၏ ယံကုကည်ခခင်ားက ု ဘုရျှောားသခင်နှင  ် အသက်ရှငလ်သျှော ဆက်ဆံလရား၊ 

လနို့စဉလ်လ ျှောက်လှမ်ားခခင်ား မဟုတ်ဘ  လူမှုလရားအသင်ားအြွ ွေ့တစ်ခတုငွ် အသင်ားဝငခ်ြစခ်ခင်ားဟု အလွ ထင်မှတ်လနကက 

သည်။ 

 

အဓကိအခ က်မ ာ်း -  

၁။ ကျွန်ုပ်တ ိုို့သည် တ ပည ်ခတ ာ ်မ ာ်း ( သငယ် ူသူမ ာ်း) ခြစရ်န် ခခေါ်ယ ူခခင််းခ ရသည် - "သင်တ ုို့သွျှောား၍ လူမ   ားတကျှော 

တ ုို့က ု ငါ  တ ည် ခြစ်လစလ က်၊ ခမည်ားလတျှော်၊ သျှောားလတျှော်၊ သန်ို့ရငှ်ားလသျှော ဝ ညျှောဉလ်တျှော၏်နောမ၌ ဗတတ ဇံက  ု လ ားကက 

လလျှော ။" - မဿ  ၂၈:၁၉။ 

၂။ ကျွန်ုပ်တ ိုို့သည် အခခာ ်းမညသ်ည ်အရာ  က်မဆုိ ဘုရာ ်းသခင်ကို ပုိ၍ ခ စ်ရမည် - "အကကင်သသူည် ငါ  ထံသ ုို့လျှော၍ 

မ မ အဘ၊ အမ ၊ မယျှောား၊ သျှောားသမ ား၊ ည အစ်က ၊ု အစ်မ၊ မ မ အသက်က ုမ  မမုန်ားလ င် ငါ  တ ည ် မခြစန် ုင်" - လုကျှော 

၁၄:၂၆။ 

၃။ ကျွန်ုပ်တ ိုို့သည် မိမိတ ိုို့၏ လက်ဝေါ ်းကပ်တ ိငု်ကို  မ််းရမည် - "အကကင်သသူည် ငါ  ထံသ ုို့လျှော၍ မ ဘ၊ သျှောား မယျှောား၊ 

ည အစ်က ၊ု နှမတ ုို့က ု၎င်ား၊ ထ ုမ မက မ မ အသက်က ု ၎င်ား မမုန်ား၊ ထ ုသူသည် ငါ  တ ည် မခြစန် ုင်ရျှော။" - လုကျှော ၁၄:၂၇။ 

၄။ မိမိလက်ဝေါ ်းကပ်တ ိုငက်ို  မ််းရန် မဿဲ ၁၁:၂၉ - ၃၀ ကိ ုနာ်းလည်ရန် လုိအပ်သည် - "ငါ  ထမ်ားဘ ုားက ု တင်၍ ထမ်ား 

ကကလလျှော ။ ငါ  ထံ၌ နည်ားခံကကလလျှော ။ ငါသည် နူားညံ သ မ်လမွွေ့နှ မ် ခ လသျှော စ တ် သလဘျှောရှ ၏။ သင်တ ုို့စ တ်နှလုံားသည် 

သက်သျှောခခင်ားက ုရလ မ် မည်။ အလကကျှောင်ားမူကျှောား၊ ငါ  ထမ်ားဘ ာုးသည် ထမ်ားလွယ်၏။ ငါ  ဝနလ်ည်ားလ ါ  ၏ဟု မ န်ို့လတျှော် 

မူ၏။" 

၅။ ခရစ်ခတ ာန်ှင ်အတ ူ ယ ှဉတ် ွဲ မ််းပုိ်းတ င်ရန ် အ လင််း၌ ခလ ာ က်လှမ််းရမည် - "ငါတ ုို့သည် ဘုရျှောားသခင်နှင်  မ ဿ 

ဟျှောယြွ ွေ့ပ  ဟုဆ ုလ က် င်၊ လမှျှောင်မ ုက၌်က င်လည်လ င၊် သစစျှောတရျှောား က ုမက င် ။ မုသျှောက ုသုံားလသျှောသူ ခြစက်က၏။ 

ဘုရျှောားသခင်သညအ်လင်ား၌ရှ လတျှော်မူသက  သ ုို့၊ ငါတ ုို့သညအ်လင်ား၌က င်လညလ် င်၊ အခ င်ားခ င်ား မ ဿဟျှောယြွ ွေ့ခခင်ား 

ရှ ကကသည်ခြစ်၍၊ ဘုရျှောားသခင်၏သျှောားလတျှော် လယရှုခရစ်၏အလသွားလတျှော်သည်၊ ငါတ ုို့အခ စ် ရှ သမ က ု လဆားလကကျှော 

လတျှော်မူ၏။" - ၁ လယျှောဟန် ၁:၆-၇။ 
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၆။ ကျွန်ုပ်တ ိုို့၏ ခလ ာ က်လှမ််းခခင််းသည် လမ််းခ ကာ င််းတ စ်ခ ုက် ပုဂ္ိြုလ်တ စ်ပေါ ်းနှင ် ဆက်ဆ ခရ်း ခြစသ်ည် - 

"လယရှုက၊ ငါသည်လမ်ားခရ ားခြစ်၏။ သမမျှောတရျှောားက ုလည်ားခြစ်၏။ အသက်သည်လည်ားခြစ်၏။ ငါ  က ု အမှ  မခ  လ င် 

အဘယ်သူမ  ခမည်ားလတျှော်ထံသ ုို့မလရျှောက်ရ။" - လယျှောဟန် ၁၄:၆။ 

၇။  ုိို့ခ ကာင ် ရလဒအ်ခနခြင ် ဒေါ ဝဒိ်ကဲ သုိို့ ကျွန်ုပ်တ ိုို့ ခခပာနိုင်သည ် - "အကယ်၍ လသမင်ား၏အရ  ်လွှမ်ားမ ုားလသျှော 

ခ   င် ထ သ ုို့ လရျှောက်သွျှောားရလသျှော်လည်ား လဘားအနတရျှောယက်  ု မလကကျှောက် ါ။ အလကကျှောင်ားမူကျှောား၊ က ယုလ်တျှော်သည် 

အကျွန်ု ်နှင်  အတူ ရှ လတျှော်မူသည်ခြစ်၍၊ လံှတလံတျှော်နငှ်  လတျှောင်လဝားလတျှော်သည် အကျွန် ်ုက ု ခ မ်ားသျှောလစ ါ၏။" - 

ဆျှောလံ ၂၃:၄။ 

 

ခတ ွ်းခတ ာ ဆင်ခခင ်ြွယ ် အခ က်မ ာ်း -  

၁။ သင ်ခရစယ်ျှောနအ်သကတ်ျှောသည် လနို့စဉ ်ခွန်အျှောားသစ် ရရှ လန ါသလျှောား။  

၂။ အ တ်စဉ် မည်သည ်နည်ားလမ်ားမ ျှောားခြင ် သင် ရင ်က ကတ် ုားတက်လျှောခ  သနည်ား။  

၃။ ယံကုကည်သူသစတ်စဦ်ားအျှောား သင ်ခရစယ်ျှောန်အသကတ်ျှော လလ ျှောက်လှမ်ားခခင်ားအလကကျှောင်ား ရငှ်ားခ န ုင် ါသလျှောား။ 

လက်ခတွွေ့က င ်သ ု်းရန် -  

ဤသ တင်ား တ်တငွ် "လခ ျှောသည ်အတ ုင်ား လက်လတွွေ့က င ်သုံားရန"် အထူားကက  ားစျှောား ါ။ သင ယ်ံုကကည်ခခင်ားက ု ယ မ်ားယ ငု် 

မသွျှောား ါလစနှင ် - "ဆုလတျှောင်ားလသျှောအခ က်ဟမူူကျှောား၊ သငတ် ုို့သည် လကျှောင်ားလသျှော အက င် အမ   ားမ   ားတည်ား ဟလူသျှော 

အသ ားက ုသ ားခခင်ား၊ ဘုရျှောားသခင်က ုသ လသျှော ဥျှောဏ်တ ုား ွါားခခင်ား ရှ သခြင် ၎င်ား၊ ဝမ်ားလခမျှောက်လသျှောစ တ်နငှ်  အရျှောရျှော၌ 

သည်ားခံခခင်ား၊ စ တ်ရှညခ်ခင်ားအလ ုငှါ၊ ဘုန်ားကက ားလသျှော တန်ခ ုားလတျှော်အတ ုင်ား ခနွ်အျှောားနငှ် ခ ည် စံု..." လ မ ်မည်။ - 

လကျှောလလျှောသ  ၁:၁၀။ 

ခဝမ ခခင််း -  

သင်ခ  လု ်ခ  လသျှော လု ်လဆျှောင်ခ က်မ ျှောား သ ုို့မဟတု် ဆုံားခြတ်ခ က်မ ျှောားက ု မှတ်သျှောားထျှောား ါ။ သင ်မ သျှောားစု သ ုို့မဟုတ် 

အခချှောားသူတစ်ဦားအျှောား လဝမ န ငု်သည  ်သင ်ခရစယ်ျှောန်အသက်တျှော လလ ျှောက်လှမ်ားခခင်ားက  ုလရျှောငခ် နဟ် လ်သျှော ဇျှောတ် 

လမ်ား သ ုို့မဟုတ် သင်ခန်ားစျှော ရှ  ါသလျှောား။ (လမ မသွျှောားမ ) မှတ်စလုရားထျှောားပ  ား ၎င်ားက ု လဝမ ရန ်၁ ဦား သ ုို့မဟုတ် ၂ ဦားက ု 

အျှောရံစု ုက ်ရှျှောလြွ ါ။
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သင်ခန်ားစျှော (၂) 

ဘုရာ်း သခင်သည် အဘယ် သုိို့ခသာပ ုဂိ္ြုလ ်ခြစသ် နည််း။ 
(Who is God?) 

 

ခပင်ဆင်ရန ် - သင ်မ တလ်ဆွတစဦ်ားအျှောား သင ်ဘရုျှောားသခငအ်လကကျှောင်ား မ တ်ဆက်လ ားရမည်ဆ ု ါက စျှောလကကျှောင်ား 

အနည်ားငယ်ခြင ် လြျှောခ် န ုင် ါသလျှောား။ ကက  ားစျှောားကကည ် ါ။ ထ ုို့လနောက် ဤသင်ခန်ားစျှောပ  ားလနောက် သငလ်လ လျှောသ ရှ ရ 

လသျှော အရျှောမ ျှောားနငှ ် န ှုင်ားယှဉ်ကကည ် ါ။ 

စဉ််းစာ်းဆင်ခခင်ရန ်- ကျွနလ်တျှောတ် ုို့ တစဥ် ားစ သည် ဘုရျှောားသခင်ဆ ုသည်မှျှော အမနှတ်ကယ် မည်သူခြစ်သညန်ှင ်  တ် 

သက်၍ မ မ တ ုို့က ုယ်  ငု် အယအူဆ သ ုို့မဟုတ်  ုံရ  ်မ ျှောား ရှ တတက်က ါသည်။ နှစ်မ ျှောားစွျှောအတငွ်ား၊ ကျွနလ်တျှော်တ ုို့သည် 

မ မ တ ုို့၏အလ ုဆနဒနငှ ် လစခ ငုာ်းခ က်တ ုင်ားက ု လ ုကလ်လ ျှောလဆျှောင်ရ ကလ် ားမည ် ဘုရျှောားသခင်က ု မ မ တ ုို့၏ ုံသဏဌျှောန် 

အတ ငု်ား ြနတ် ားခ  ကကသည။် ဘုရျှောားသခင်သည ် အမနှတ်ကယ် မည်သူခြစ်သညက် ု ခ န်လည်လတွွေ့ရှ ရန် သမမျှောက မ်ား 

စျှောသ ိုု့ ခ န်သွျှောားရန် လ ုအ ် ါသည်။ 

နိဒေါ န််း - ဘုရျှောားသခင်နငှ ်  တ်သက်သည ် ငါတ ုို့၏ အယအူဆသည် လကျှောင်ားကင်မှ အဘ ုားအ ုတစဦ်ား၊ န ငု်ငတံကျှော 

ရ အရျှောရှ တစ်ဦား သ ုို့မဟတု် မ ားအ မ်လစျှောင ် ဘ လူားတစလ်ကျှောင်မ သျှော ခြစလ်န ါက၊ ငါတ ုို့သည် လသားငယ်လွန်ားပ  ား 

ငါတ ုို့၏ စ န်လခေါ်မှုမ ျှောားနငှ ် အမနှ်တကယ် လ ုအ ်ခ ကမ် ျှောားက  ုမကူည န ုင်လသျှော ဘုရျှောားတစ် ါားက ု က ုားကွယ်လနကကခခင်ား 

ခြစသ်ည်။ 

 

အ ဓိကအ ခ က်မ ာ ်း - 

၁။ ဘုရာ ်းသခင်သည် ဝညိာ ဉခ်ြစ်ခတ ာ ်မူ၏ - "ဘုရျှောားသခငသ်ည် နံဝ ညျှောဉခ်ြစလ်တျှော်မူ၏။ ဘုရျှောားသခင်က ု က ုားကယွ် 

လသျှောသူတ ုို့သည်၊ နံဝ ညျှောဉန်ငှ်  ၎င်ား၊ သစစျှောနငှ် ၎င်ား က ုားကွယရ်မည်ဟု မ န်ို့လတျှော်မူ၏။" - လယျှောဟန် ၄:၂၄။ 

၂။ ဘုရာ ်းသခင်သည် သနို့်ရှင််းခတ ာ ်မူ၏ - "အလကကျှောင်ားမူကျှောား၊ ငါသည်သန်ို့ရငှ်ားလတျှော်မူလသျှောလကကျှောင် ၊ သငတ် ုို့သည် 

လည်ား သန်ို့ရငှ်ားခခင်ားရှ ကကလလျှော  ဟု က မ်ားစျှောလျှောသတည်ား။" - ၁ လ တရု ၁:၁၆။ 

၃။ ဘုရာ ်းသခင်သည် ကျွန်ုပ်တ ိုို့ က် မ ာ်းစွာ  ခမင ခ်မတ်ခတာ ်မူ၏ - "မ ုဃ်ားလကျှောင်ားကင်သည် လခမကက ားထက်သျှော၍ ခမင်  

သက  သ ုို့၊ ငါ၏အက င် သည် သင်တ ုို့၏အက င် ထက်၎င်ား၊ ငါ၏အကကံအစည်သည် သငတ် ုို့၏ အကကံအစည်ထက်၎င်ား 

သျှော၍ ခမင် ၏။" - လဟရှျှောယ ၅၅:၉။ 

၄။ ဘုရာ ်းသခင်သည် ခမတ တာ ခြစခ်တ ာ ်မူ၏ - "ဘုရျှောားသခင်သည် ငါတ ုို့က ုခ စလ်တျှော်မူခခင်ား လမတတျှောလတျှောက် ုငါတ ုို့ 

သည်သ ၍ ယံုကကညက်က၏။ ဘုရျှောားသခင်သည် ခ စ်ခခင်ားလမတတျှောခြစလ်တျှော်မူ၏။ ခ စ်ခခင်ားလမတတျှော၌ တညလ်သျှောသူသည် 

ဘုရျှောားသခင်၌တည်၏။ ဘုရျှောားသခင်သည်လည်ား ထ ုသူ၌ တည်လတျှော်မူ၏။" - ၁ လယျှောဟန ်၄:၁၆။ 

၅။ ဘုရာ ်းသခင်သည် ခက ်းဇူ်းခပြုတတ ်ခသာ  ဘုရာ ်းခြစခ်တ ာ ်မူ၏ - "က ုယလ်တျှော်သည် သနောားစံုမကတ်တ်လသျှော 

ဘုရျှောားခြစ၍် စ တ်ရှညလ်သျှောသလဘျှော၊ လက ားဇူားခ  ခ ငလ်သျှောသလဘျှော၊ အခ စဒ်ဏလ် ားမည် အမှုက ု လနောငတ်ရတတ ်

လသျှောသလဘျှောရှ လတျှော်မူလကကျှောင်ားက ု အကျွန်ု ်သ  ါ၏။" - လယျှောန ၄:၂။ 
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၆။ ဘုရာ ်းသခင်သည် ကျွန်ုပ်တ ိုို့အာ ်း ဂရု စိုက ် စတိ ်ဝင်စာ ်းခတ ာ ်မူ၏ - "ထျှောဝရဘုရျှောားသည် ငါတ ုို့က ု လအျှောက်လမ  

လတျှော်မူ၏။ လကျှောင်ားကက ားလ ားလတျှော်မူမည။် ဣသလရလအမ   ားက ု လကျှောင်ားကက ားလ ားလတျှော်မူမည်။ အျှောရုနအ်မ   ားအနယွ်က  ု

လကျှောင်ားကက ားလ ားလတျှော်မူမည။်" - ဆျှောလံ ၁၁၅:၁၂။ 

၇။ ဘုရာ ်းသခင်သည် ကျွန်ုပ်တ ိုို့အာ ်း ကိုယ်ခတ ာန်ှင ်အတ ူ ခလ ာ က်လှမ််းခစ လုိခတာ ်မူ၏ - "အခ င်ားလူ၊ လကျှောင်ား 

လသျှောလမ်ားက ု ခ လတျှော်မူပ  ။ တရျှောားသခြင် ခ  ခခင်ား၊ ကရုဏျှောက ုနစှ်သကခ်ခင်ား၊ သင်၏ဘုရျှောားသခင် လရွှေ့လတျှော်၌ နှ မ် ခ  

လသျှောစ တ်နငှ်  က င် လနခခင်ားမှတ ါား အဘယ် ူလဇျှော်သကကျှောက ု ထျှောဝရဘုရျှောားလတျှောင်ား လတျှော်မူသနည်ား။ " - မ ခါ ၆:၈။ 

 

ခတ ွ်းခတ ာ ဆင်ခခင ်ြွယ ် အခ က်မ ာ်း -  

၁။ သင်သည် မည်သ ုို့လသျှော ဘုရျှောားသခင်က ု က ုားကယွလ်န ါသနည်ား။ စျှောလကကျှောင်ားအနည်ားငယ်ခြင ် လြျှော်ခ ကကည ် ါ။  

၂။ သင ်ဘရုျှောားသခင်သည် အမနှ်တကယ် စစ်မှန် ါသလျှောား။ သ ုို့မဟုတ် သင ်စ တက်ူားနှင ် လ ုရျှောဆွ လတွားမှုမ ျှောားမှ 

ြန်တ ားထျှောားလသျှော ဘုရျှောားလလျှော။  

၃။ လြျှော်ခ  ါ ဘုရျှောားသခင်၏ စရ ုကလ်ကခဏျှော ၇ ခ ကအ်နက် မည်သည ်အရျှောသည် သင ယ်ခင် ဘုရျှောားသခင်အလ ေါ် 

နောားလည်မှုတငွ် လ  ျှောက်ဆုံားလနခ   ါသနည်ား။ 

လက်ခတွွေ့က င ်သ ု်းရန် - ဤသ တင်ား တ်၏ လနို့ရကတ် ုင်ားတွင ် ဘုရျှောားသခင်၏ စရ ုကလ်ကခဏျှော တစ်ခစု က  ု အျှောရံု 

စ ုကရ်န ် အခ  နယ်ူ ါ။ က ုယလ်တျှော်က  ု လြျှော်ခ ထျှောားလသျှော အခချှောားက မ်ား  ုဒ်မ ျှောားက ု သမမျှောက မ်ားစျှောထ မှ ရျှှောလြွပ  ား 

သင ်နှလုံားသျှောားထ တငွ် နကရ် ှုငာ်းစွျှော စွ ထင်က န်ရစ်လစ ါ။ 

ခဝမ ခခင််း - သမမျှောက မ်ားစျှောလျှော ဘုရျှောားသခင်က ု ကျွန်ု ်တ ုို့၏ ဘျှောသျှောလ ါင်ားစံ ုက ုားကယွလ်သျှော န ငု်ငံရှ  ဘုရျှောားမ ျှောားနှင ် 

န ှုင်ားယှဉ်ကကည ် ါ။ မ မ တ ုို့အျှောား အမနှ်တကယ် ြန်ဆင်ားခ  လသျှော စစ်မှန်လသျှော ဘုရျှောားသခင်သည် မည်သူခြစ်သည်က  ု

မလရမရျှောခြစလ်နလသျှော်လည်ား ဘျှောသျှောတရျှောား က ငု်ားရ ှုင်ားသူမ ျှောားနှင ် သင ်ဘရုျှောားသခင်အလကကျှောင်ား လဝမ ရန ်အခ  နယ်ူ ါ။ 
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သင်ခန်ားစျှော (၃) 

လ ူဆိုသညမ်ာှ  အဘယန်ည််း 
(Who is Man?) 

 

ခပင်ဆင်ရန ်- မှန်ထ တငွ် သင က် ုယ်သင် ခ န်ကကည ် ါ။ မညသ်ည ်အရျှောက ု လတွွေ့ခမင်ရသနည်ား။ လတွွေ့ခမင်ရလသျှော  ုံရ  ် 

က ု နှစ်သက် ါသလျှောား။ ဘုရျှောားသခင် ြန်ဆင်ားထျှောားလသျှော ြန်ဆင်ားခ ံ အလ ါင်ားတ ုို့တွင၊် က ုယလ်တျှော်သည် သင ်အျှောား 

က ုယလ်တျှော်၏ ခမင ခ်မတ်လှလသျှော ဂုဏ်သလရအခြစ ်ြန်ဆင်ားရန် လရ ားခ ယ်ခ  သည။် ထ ုအရျှောက ု စဉာ်းစျှောားကကည ် ါ။ 

စဉ််းစာ်းဆင်ခခင်ရန ် - လူတစလ်ယျှောကတ်ွင် တစဦ်ားတည်ားမဟုတ်ဘ   ုဂ္  လ် (၃) မ   ား ရှ ကကသည်။  ထမမှျှော မ မ က ယု် 

က ုခမင်သည  ် ုဂ္  လ်။ ဒတု ယမှျှော အခချှောားသူမ ျှောားက သ ုို့မဟတု်  တ်ဝန်ားက င်က ခမင်သည ်  ုဂ္  လ်။ တတ ယမှျှော သူ၏ 

စစ်မှန်လသျှော မူလ ုဂ္  လ်နငှ ် ဘုရျှောားသခင်က ရှုခမင်သည ်  ုဂ္  လ်ခြစ်သည။် ၁ ဓမမရျှောဇဝင် ၁၆:၇ - "ထျှောဝရဘုရျှောားသည် 

လူခမင်သက  သ ုို့ ခမငလ်တျှော်မူသည် မဟုတ။် လူသည် အဆင်ားသဏဌျှောန်က ု ကကည် ရှုတတ်၏။ ထျှောဝရဘုရျှောားမူကျှောား 

နှလုံားက ု ကကည် ရှုတတ်သည်" ဟု လျှောသတည်ား။ 

နိဒေါ န််း - သျှောမန်လူသျှောားမ ျှောား လက်ခရံန ် အခက်ခ ဆုံားလသျှော သမမျှောက မ်ားစျှော၏ သလဘျှောတရျှောားတစ်ခမှုျှော အရျှောခ ် 

သ မ်ားက ု တတ်န ငုလ်တျှော်မူလသျှော အနနတတန်ခ ုားရငှ် ဘုရျှောားသခင်သည် အခ စ်ရှ ၍ က ဆင်ားလနလသျှော လူသျှောားမ   ားနယွက် ု 

လအျှောက်လမ ဂရစု ုကလ်တျှော်မူခခင်ား ခြစသ်ည် - "လူသည် အဘယ်သ ုို့လသျှောသူခြစ်၍၊ က ယုလ်တျှော်သည် လအျှောကလ်မ လတျှော် 

မူရသနည်ား။ လူသျှောားသည် အဘယ်သ ုို့လသျှော သူခြစ်၍ အကကည် အရှု ကကွလျှောလတျှော်မူရသနည်ား။ သူူ့က  ု လကျှောင်ားကင် 

တမနတ် ုို့လအျှောက်၌ အနည်ား ငယ်နှ မ် လတျှော်မူပ  ။" - ဆျှောလံ ၈:၄။ 

 

အဓိကအခ က်မ ာ်း - 

၁။ လူအခပေါင််းတိုို့သည် ဘုရာ်းသခင်၏ ပ ုသဏ္ဌာန်ခတ ာအ်တ ိုင််း ြန်ဆင််းခခင််းခ ရသည ် - "ထ ုသ ုို့ဘုရျှောားသခင်သည် 

မ မ  ုံသဏ္ဍန်နှင် အည  လူက ြုန်ဆင်ားလတျှော်မူ၏။ ဘုရျှောားသခင်၏  ုံသဏ္ဍျှောန် လတျှော်နှင် အည  လူလယျှောက် ျှောား၊ လူမ န်ားမ 

က ုြန်ဆင်ားပ  ားလ င်၊..." - ကမဘျှောဦားက မ်ား ၁:၂၇။ 

၂။ လူအခပေါ င််းတိုို့သည် တ န််းတ ူည မ  ကသည် - "ငါ  ည အစက် ုတ ုို့၊ ဘုန်ားကက ားလတျှော်မူလသျှော ငါတ ုို့ သခင်လယရှုခရစ်က  ု

ယံုကကည်ခခင်ားအမှုမှျှော၊ လူမ ကန်ှောက ု လထျှောက်ခခင်ားမရှ ကကနငှ် ။" - ယျှောကု ် ၂:၁။ 

၃။ လူအာ ်း လွတ ်လပ်စာွ  ခရ ်းခ ယ်ပိုင်ခငွ ် ခပ်း ာ ်းသည် - "ထျှောဝရအရှင်ဘုရျှောားသခင်ကလည်ား၊ လကျှောင်ားမလကျှောင်ား 

က ု သ ကျွမ်ားရျှောအ င်မှတ ါား၊ ထ ုဥယ ျှောဉ၌် ရှ သမ လသျှော အ င်တ ုို့၏အသ ားက ု သင်သည် စျှောားရလသျှောအခငွ် ရှ ၏။ 

ထ ုအ င်၏ အသ ားက ုကျှောား မစျှောားရ။ စျှောားလသျှောလနို့တွင် ဧကန်အမှန်လသရမည်ဟု လူက  ု  ညက်ထျှောားလတျှော်မူ၏။" - 

ကမဘျှောဦားက မ်ား ၂:၁၆-၁၇။ 

၄။ လူသည် အခပစခ်ပြုတတ ်ခသာ  သခဘာ သဘာ ဝရိှသည် - "လခမကက ားလ ေါ်မှျှော လူအခ စ်ကက ား၍၊ သူ၏ စ တ်နှလုံားအကက ံ

အစည်ရှ သမ တ ုို့သည် အစဉမ်ခ တ် ဆ ုားညစ်ခခင်ားသက်သက်ရှ လကကျှောင်ားက ု၊ ဘုရျှောားသခင် သ ခမငလ်တျှော်မူလ င်..." - 

ကမဘျှောဦားက မ်ား ၆:၅။ 

၅။ ဘုရာ ်းသခင်မပေါ ဘဲ လူသည် ဟာ လာဟင ််းလင််း ခြစခ်နသည် - "သမင် ဒရယ်သည် လရစ ားလသျှော လခ ျှောင်ားက ု 

လတျှောင် တသက  သ ုို့၊ အကျွန်ု ်ဝ ညျှောဉသ်ည် က ယုလ်တျှော်က  ုလတျှောင် တ ါသည်ဘုရျှောား။" - ဆျှောလံ ၄၂:၁။ 
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၆။ လူ၏ သကတ် မ််းသည် အကနို့်အသတ ်ရိှသည် - "အကျွန်ု ်တ ုို့၏ အသက်အရ ယ်သည် အနှစ်ခုနစ်ဆယ ်အတ ုင်ား 

အရှညရ်ှ  ါ၏။ အျှောားကက ား၍ အနှစ်ရှစ်ဆယ ်ခ ည် လသျှော်လည်ား၊ ဝါကကွျှောားခခင်ားသည်  င် န်ားခခင်ားနှင်  ဝမ်ားနည်ားခခင်ား ခြစ ်ါ 

၏။ ထ ုအသက်သည်လည်ား ခမန်ခမန်လွန် ၍၊ အကျွန်ု ်တ ုို့သည် စုလတ ကက ါ၏။" - ဆျှောလံ ၉၀:၁၀။ 

၇။ လူသည်  ာ ဝရ တ ရာ ်းစ ရင်ခခင ််းကို ရင်ဆိငု်ရမည် - "အလကကျှောင်ားမူကျှောား၊ ငါတ ုို့ရှ သမ သည် က ုယ်ခနဓော၌ က င်  

လသျှောအက င် ၊ လကျှောင်ားမလကျှောင်ားရှ သည်အတ ုင်ား အက   ားအခ စ်က  ု အသ ားအသ ားခံခခင်ားငှါ၊ ခရစ်လတျှော်၏ တရျှောား လလင် 

လရွှေ့၌ လ ေါ်လျှောရကကမည။်" - ၂ လကျှောရ နသ  ၅:၁၀။ 

 

ခတ ွ်းခတ ာ ဆင်ခခင ်ြွယ ် အခ က်မ ာ်း - 

၁။ ဘုရျှောားသခင်သည် ကျွန်ု ်တ ုို့အျှောား လရ ားခ ယ်ခငွ ် လ ားထျှောား ါသည် - လနို့စဉ ် မည်သ ုို့ ဆုံားခြတ်သည်ဆ ုသညလ် ေါ် 

မူတည်၍ က ယုလ်တျှော်က  ုဂုဏ်ခ  ရန် သ ုို့မဟုတ် သ မ်ငယလ်စရန ်လရ ားခ ယန် ုင် ါသည။် 

၂။ ကျွန်ု ်တ ုို့၏ လနို့ရကမ် ျှောားက  ုလရတကွ်ထျှောားပ  ားခြစလ်ကကျှောင်ား သ  ါက၊ ကျွန်ု ်တ ုို့၏ လနောကဆုံ်ား ခရ ား န်ားတ ုင်အတွက် 

မည်သ ုို့ ခ င်ဆငလ်န ါသနည်ား။ 

၃။ ကျွန်ု ်တ ုို့၏ သကတ်မ်ား အရှညအ်ဓွနိ်ု့အတကွ် အလွနအ်မင်ား စ ုားရ မ်လနမ ၍ အသက်တျှော၏ အက ယ်အဝန်ားနှင ် 

အခမင ်အတွက် အနည်ားငယ်မ သျှော ခ  လု ်လနမ  ါသလျှောား။ 

လက်ခတွွေ့က င ်သ ု်းရန် - က ဆင်ားလနလသျှော ဤလလျှောကကက ားသည် လူတစလ်ယျှောက်၏ ဓနဥစစျှော၊ ဩဇျှောအျှောဏျှောနှင  ်

အသျှောားအလရျှောင်လ ေါ် မူတည၍်   ုင်ားခချှောားဆုံားခြတတ်တ်သည်။ သ ုို့လသျှော် ကျွန်ု ်တ ုို့အျှောားလုံားသည် တန်ားတညူ မ ခြစ် 

လကကျှောင်ား ကျွန်ု ်တ ုို့ သ ကကသည်။ ထ ုအရျှောက ု ယခုမသ  ါက လကျှောင်ားကင်ဘံသု ုို့ လရျှောကသ်ည ်အခါ သ ရှ ရ ါလ မ ်မည်။ 

ခဝမ ခခင််း - ယခငက် အလရားမ ါ သ ုို့မဟုတ် တန်ြ ုားမရှ ဟု သင် ထင်မတှ်ခ  လသျှော သူတစလ်ယျှောက်ထံ သွျှောားလရျှောက်၍ 

မ တ်လဆွြွ ွေ့ရန ်အခ  နယ်ူ ါ။
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သင်ခန်ားစျှော (၄) 

သမ မာက မ ််းစာ ကုိ မညသုိ်ို့ ခလ  လာ မ ည်နည််း 
(How to Study the Bible?) 

 

ခပင်ဆင်ရန ် - သမမျှောက မ်ားစျှော တစ်အု ်လုံားက ု ပ  ားဆုံားလအျှောင ်လနောက်ဆံုား ြတ်ရှုခ  သည်မှျှော မည်သည ်အခ  နက် နည်ား။ 

ခရစ်ယျှောန်တ ငု်ားသည် ဓမမလဟျှောင်ားက မ်ားက ု တစန်ှစ်လ င် တစ်ကက မ်၊ ဓမမသစက် မ်ားက ု အနည်ားဆုံား နှစ်ကက မ် ြတရ်ှုသင ် 

 ါသည်။ သမမျှောက မ်ားစျှောက ု ကက  ားစျှောားအျှောားထုတ်စျွှော လလ လျှောခခင်ားခြင ် ကက ားမျှောားလသျှော စူားစမ်ားရျှှောလြွမှုအတွက် မ မ က ယု် 

က ု ခ င်ဆင် ါ။ 

စဉ််းစာ်းဆင်ခခင်ရန ် - သမမျှောက မ်ားစျှော  ုဒတ်စ်ခကု ု ြတ်ရှုသည ် အကက မ်တ ငု်ား၊ ထ ုက မ်ား  ုဒ်က ု လအျှောက် ါ အမ   ားအစျှောား 

(၃) မ   ားအနက် တစ်ခခုုလအျှောက်တငွ် ထည ်သွင်ားကကည ် ါ - 

• ငါ လ ုကန်ောရမည  ် ညတ်ခ က်လလျှော။ 

• ငါ သင်ခန်ားစျှောယူရမည ်  ုံစနံမူနောလလျှော။ 

• ငါ နောားလည်သလဘျှောလ ါက်ရမည ် သွန်သင်ခ ကလ်လျှော။ 

နိဒေါ န််း - ခရစယ်ျှောန်အမ ျှောားအခ ျှောားသည် သမမျှောက မ်ားစျှော လလ လျှောခခင်ားက ု ဦားစျှောားမလ ားကကလ ။ ထ ုို့လကကျှောင ် သူတ ုို့၏ 

ယံုကကည်ခခင်ားသည် အျှောားနည်ားပ  ား ရ ဝံ လသခ ျှောမှု သ ုို့မဟတု် သက်ဝငယ်ံုကကည်မှု မရှ ဘ  လခ ျှောဆ ုတတက်ကသည။် 

 

အဓိကအခ က်မ ာ်း -  

၁။ ခနို့စဉ် ဘုရာ ်းသခင်နငှ ် မိတ ်ဿဟာယ ြဲွွေ့ခခင််း - "...ထျှောဝရဘုရျှောား၏ တရျှောားလတျှော်၌ လမွွေ့လလ ျှော်၍၊ တရျှောားလတျှောက် ု 

လနို့ညဉ် မခ တ် ဆင်ခခငလ်အျှောက်လမ လသျှောသူသည် မဂဂလျှောရှ ၏။" - ဆျှောလံ ၁:၂။ 

၂။ တတ ်နိငု်သမ  သင်ယ ူပေါ  - " ညတတ်ခလု ေါ်မှျှော တခု၊ တခုလ ေါ်မှျှော တခ၊ု တနည်ားလ ေါ်မှျှော တနည်ား၊ တနည်ားလ ေါ်မှျှော 

တနည်ား၊ သည် ဘက်မှျှော အနည်ားငယ၊်ဟ ုဘက်မှျှော အနည်ားငယ်ရှ  ါသည် တကျှောားဟု ဆ ုကက၏။" - လဟရျှှောယ ၂၈:၁၀။ 

၃။ သမမာက မ််းစာကို ခရှွေ့ခနာက်အခ ကာ င််းအရာ နှင အ်ည  နာ်းလည်ပေါ  - "သင်မူကျှောား၊ ဝန်ခလံတျှော်မူလသျှောသူ၊ ရကှ ်

လကကျှောက် စရျှောအလကကျှောင်ားမရှ ဘ ၊ သမမျှောတရျှောားက ု မှန်ကန်စွျှော   ုင်ားခချှောားတတလ်သျှော ဆရျှောသမျှောားခြစလ် က်၊ ဘုရျှောား 

သခင်လရွှေ့၌ က ယု်က ကု ယု်ဆက်သခခင်ားငှါ ကက  ားစျှောား အျှောားထုတ်လလျှော ။ " - ၂ တ လမျှောလသ ၂:၁၅။ 

၄။ နှုတ ်ကပတ ်ခတ ာ ်ကိ ု ခစ ခစ စပ်စပ် ခလ လာ ပေါ  - "လဗရ ပမ  ွေ့သျှောားတ ုို့သည် သက်သျှော လလျှောန တ်ပမ  ွေ့ သျှောားတ ုို့ထက် 

ထူားခမတ်သခြင် ၊ အလွန်ကကညည်  လသျှော လစတနောစ တ်နှင်  နှုတ်က တ်တရျှောားလတျှော်က ခုယံ၍ူ မှန်သည်မမှန်သည်က ု 

သ ခခင်ားငှါ၊ က မ်ားစျှောက လုနို့တ ငုာ်း အစဉ်လစ လစ ကကည် ရှုကက၏။" - တမနလ်တျှော် ၁၇:၁၁။ 

၅။ နှုတက်ပတခ်တာ ်ကိ ု ဆင်ခခင်ခအာ က်ခမ ပေါ - "ထ ု ညတတ က မ်ားစျှော၌ လရားထျှောားသမ အတ ငု်ား က င် မည်ဟု လစျှောင်  

လရျှှောကခ်ခင်ားအလ ငုှါ က မ်ားစျှောက ု မဘတ်မရ တ်ဘ မလန၊ လနို့ညဉ် မခ တ် ကကည် ရှုဘတ်ရ တ်ရမည။် သ ုို့ခ  လ င် သင် 

သည် အကကထံလခမျှောက်၍ လအျှောင်ခမင်လ မ်  မည်။" - လယျှောရှု ၁:၈။ 

၆။ နှုတက်ပတခ်တာ ်ကိ ုအလွတ ်က က်မှတ ်ပေါ  - "က ယုလ်တျှော်က  ုမခ စမှ်ျှောားဘ  လနန ငု်မည် အလကကျှောင်ား၊ ဗ ျှောဒ တလ်တျှော် 

က ု နှလုံားထ မှျှော သ ုထျှောား ါပ  ။" - ဆျှောလံ ၁၁၉:၁၁။ 
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၇။ နှုတက်ပတခ်တာ ်ကိ ု ခဝမ ပေါ  - "သက်လသခံအမ ျှောားရှ သည်နှင်  ငါ  ထံ၌ကကျှောားရပ  ားလသျှော အရျှောတ ုို့က ု၊ သစစျှောနငှ်  

ခ ည် စံု၍ သူတ ါားတ ုို့က ု သွနသ်င်ခခင်ားငှါ၊ တတ်စွမ်ားန ုငလ်သျှော သူတ ုို့၌ အ လ် ားလလျှော ။" - ၂ တ လမျှောလသ ၂:၂။ 

 

ခတ ွ်းခတ ာ ဆင်ခခင ်ြွယ ် အခ က်မ ာ်း -  

၁။  င်မအခ က ် (၇) ခ ကက်  ု ဝ ညျှောဉလ်ရားရျှောရင က် က်မှု အစဉ်လ ုက ် တင်ခ ထျှောား ါသည် - သင်သည် မည်သည ် 

အဆင ်သ ုို့ လရျှောက်ရှ လနပ  နည်ား။  

၂။ ဤနည်ားလမ်ား (၇) မ   ားအနက် မည်သည ်အရျှောက ု သင် လလ က င ်မှု အနည်ားဆုံားခြစသ်နည်ား။ ထ ုသ ုို့ အျှောားနည်ားခ က် 

ရှ လနရသည ် အလကကျှောင်ားအရငာ်းက ု ရငှ်ားခ  ါ။  

၃။ သမမျှောက မ်ားစျှောက ု အခချှောားသူတစဦ်ားအျှောား လဝမ ြူား ါသလျှောား။ 

လက်ခတွွေ့က င ်သ ု်းရန် - လယရှုသည် လသွားလဆျှောင်ခြျှောားလယျှောင်ားခခင်ား ခံရစဉအ်တငွ်ား က မ်ားစျှော  ုဒ်မ ျှောားက ု နှုတတ် ုက် 

အလွတ် အမတှ်ရလနလသျှောလကကျှောင ် မျှောရန်တက် ု တွန်ားလှန်န ငု်ခ  သည။် တစ် တ်လ င ် က မ်ား  ုဒ်တစ်  ုဒန်ှုန်ားခြင ် 

ခြစလ်စ၊ သင်လရျှော ယခုမှစ၍ အလွတ်က က်မှတ်ရန် ကက  ားစျှောားမည်လျှောား။ 

ခဝမ ခခင််း - ရ ုားရငှ်ားလသျှော ဇယျှောားကွက ်၃ ကကွ် ါ သမမျှောက မ်ားစျှော လလ လျှောခခင်ားနညာ်းလမ်ားက ု လလ က င ် ါ -  

၁။  ထမဇယျှောားကကွတ်ွင် က မ်ား  ုဒ်က ု ကူားလရား ါ။  

၂။ ဒတု ယဇယျှောားကွကတ်ငွ် ထ ုက မ်ား  ုဒ်၏ အဓ  ပျှောယ်ဟု သင်ထင်ခမင်သည်က  ုလရား ါ။  

၃။ တတ ယဇယျှောားကကွ်တငွ် လက်လတွွေ့က င ်သုံားန ုင်မည ် နည်ားလမ်ားက ု စဉာ်းစျှောား ါ။ 

ကက  ားစျှောားကကည ် ါ၊ ဤသည်မှျှော အထူားသခြင ် အု ်စုငယ်မ ျှောားတွင် က မ်ား  ုဒတ်စ်ခကု ု လဝမ သည ်အခါ ရ ုားရငှ်ားလသျှော် 

လည်ား ထ လရျှောကလ်သျှော နည်ားလမ်ားခြစသ်ည်။ 
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သင်ခန်ားစျှော (၅) 

သင  ်ဓာ ်း ကုိ  က်ခမ က်ခစမည  ် သင ်ခ ာ က်ကူ ကိရိယာမ  ာ်း 
(Tools to Sharpen Your Sword) 

 

ခပင်ဆင်ရန ် - စျှောအု ်ဆ ုင် သ ုို့မဟုတ် ခရစယ်ျှောနလ်ကျှောလ  ် (က မ်ားစျှောလက ျှောင်ား) သ ုို့ သွျှောားလရျှောက်၍ သမမျှောက မ်ားစျှော 

လလ လျှောလရား အ  ုင်ားက ု လလ လျှောကကည ် ါ။ အခ  န်မရှ  ါက အသင်ားလတျှော် စျှောကကည တ် ုကတ်ွင် ကကည ရ်ှု ါ။ 

စဉ််းစာ်းဆင်ခခင်ရန ် - သမမျှောက မ်ားစျှောသည် နောားလည်ရန ်ခက်ခ လသျှော စျှောအု ်မဟတုလ်သျှော်လည်ား၊ ၎င်ားတွင် ါရှ လသျှော 

ရတနောအခ   ွေ့က ု ဘုရျှောားသခင၏် နှုတ်က တလ်တျှော်တည်ားဟူလသျှော ဓျှောားက ု ရျှှောလြွ၊ လလ လျှော၊ ထက်ခမကလ်အျှောင် 

လသွားခခင်ားခြင ်သျှော လြျှော်ထုတ်န ငု်မည်ခြစ်သည။် 

နိဒေါ န််း - ခရစယ်ျှောနအ်မ ျှောားအခ ျှောားသည် က မ်ားစျှောအု ်တစ်အ ်ုတည်ားခြင ် င် ယံုကကည်ခခင်ားခရ ားက ု လလ ျှောက်လှမ်ားလန 

ကကသည်။ လကျှောင်ားကင်ဘုံသ ုို့ လရျှောကရ်ှ န ငုလ်သျှော်လည်ား၊ က မ်ားစျှောက ု   ုမ ုနောားလည်သလဘျှောလ ါက် ါက ခရ ားစဉသ်ည် 

  ုမ ုနကန် ကျှော အဓ  ပျှောယ်ရှ လျှောမည်ခြစ်သည်။ 

 

အဓိကအခ က်မ ာ်း -  

၁။ သမမာက မ််းစာ ဘာ သာ ခပန်မူမ ာ်း - အဂဂလ  ်စျှော ြတ်န ငုသူ်မ ျှောားအတကွ် အမ   ားအစျှောား စံုလင်စွျှော ရှ  ါသည်။ အကကံ 

ခ  လ  ုသည်မှျှော - ဘျှောသျှောခ န ်၄ မ   ား ယှဉ်တွ  ါရှ လသျှော က မ်ားစျှောအု ် (Comparative 4-version Bible) ခြစသ်ည်။ 

၂။ ခလ လာခရ်း က မ််းစာအ ုပ်မ ာ်း (Study Bibles) - ထုတလ်ဝမှု အမ   ားအစျှောားမ ျှောားစျွှော ရှ ရျှော မ မ နှင ် အသင လ်တျှော်ဆုံားက  ု

လရ ားခ ယ် ါ။ အကကံခ  လ ုသညမှ်ျှော - Thomson Chain Reference Study Bible ခြစ်သည။် 

၃။ က မ််းစာ လမ််းညွှန်စာအုပမ် ာ်း (Bible Handbooks) - က မ်ားစျှော၏ လနောက်ခနံငှ ် အနစှ်ခ   ်က  ုလွယ်ကူစျွှော ရရှ န ုင် 

လသျှော နည်ားလမ်ားခြစသ်ည်။ အကကံခ  လ ုသည်မှျှော - Halley’s Bible Handbook ခြစသ်ည်။ 

၄။ စကာ်းလ ု်း ခလ လာ ခခင််း (Word Study) - လဟပဗ  သ ုို့မဟုတ် ဂရ ဘျှောသျှောစကျှောားက ု သင်ယူရန် မလ ုဘ  မူရင်ား 

အဓ  ပျှောယ် လနောက်ခကံ ု သ ရှ န ငု် ါသည်။ အကကံခ  လ ုသည်မှျှော - A.T. Robertson လရားသျှောားလသျှော Word Pictures in 

the New Testament ခြစသ်ည်။ 

၅။ က မ််းစာ အဘဓိာ န် သုိို့မဟုတ ် စယွ ်စ ကု မ််း - က မ်ားစျှော ါ စကျှောားလုံားမ ျှောား၏ အဓ  ပျှောယ်က  ုနောားလည်ရန ်ကူည လ ား 

သည်။ အကကံခ  လ ုသည်မှျှော - Vines Complete Expository Dictionary ခြစသ်ည။် 

၆။ က မ််းစာ အဓိပပာယ ်ရှင််းလင််းခ ကမ် ာ်း /အနက်ြွင က် မ််းမ ာ်း (Commentary) - William Barclay နှင ် Burton 

Coffman တ ုို့က  သ ုို့ တစဦ်ားတည်ားလရားသျှောားလသျှော စျှောအု ်မ ျှောား အဆငလ်ခ သက  သ ုို့ IVP (Inter Varsity Press) 

က  သ ုို့လသျှော စျှောလရားဆရျှော အြွ ွေ့မှ လရားသျှောားထျှောားသည ် လရာှးက  အစဉ်အလျှောရှ လသျှော စျှောအု ်မ ျှောားက ု လရ ားခ ယ် ါ။ 

၇။ အင်တာ နက် - အငတ်ျှောနက်သည် က မ်ားစျှောလလ လျှောရန် ထ လရျှောကလ်သျှော က ရ ယျှောခြစ်သည်။ လမားခွနာ်းမ ျှောားနှင ် 

သုလတသန ခ  လု ်ရန် Google က ု အသုံားခ   ါ။ သ ုို့လသျှော် အငတ်ျှောနက် မသုံားမ  မ မ က ယု်တ ငု် လလ လျှောမှုက ု ဦားစွျှော 

ခ  လု ် ါ။ အဂဂလ  ်နှင ် တရုတ်ဘျှောသျှောခြင ် ရရှ န ုငလ်သျှော အလကကျှောင်ားအရျှောမ ျှောားနှင ် လင ်ခ်မ ျှောားအတွက် PP ၏ 

သတင်ားအခ က်အလက် စငတ်ျှောတွင် လလ လျှောကကည ် ါ။ 
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ခတ ွ်းခတ ာ ဆင်ခခင ်ြွယ ်  အခ က်မ ာ်း -  

၁။ ကျွန်ု ် လြျှော်ခ မထျှောားလသျှော က မ်ားစျှောလလ လျှောလရား က ရ ယျှောမ ျှောားစွျှော ရှ  ါလသားသည်။ မည်သည ် က ရ ယျှောမ ျှောားက  ု

ဤစျှောရင်ားတွင် ထ ်မံခြည စ်ကွ်သင ်သညဟ်ု ထင် ါသနညာ်း။ 

၂။ သင်၏ က မ်ားစျှောလလ လျှောမှုသည်   င်ားရ ပင ားလငွွေ့ြွယ် ခြစ်လန ါက အခချှောားလသျှော ဘျှောသျှောခ နမူ်တစခ်ုက ု အဘယ် 

လကကျှောင ် မလခ ျှောင်ားသုံားဘ  လနမည်နည်ား။ ၎င်ားသည် သင ်လလ လျှောမှုနှင ် ဝတ်ခ  မှုတွင် သစလွ်င်လသျှော အခမင်က ု လဆျှောင် 

ကကဉ်ားလ ား ါလ မ ်မည်။  

၃။ လြျှောခ်  ါ က ရ ယျှော ၇ မ   ားအနက် မည်သည ်အရျှောက ု လက်ရှ  အသုံားခ  လန ါသနညာ်း။ သင ်အလတွွေ့အကကံ က ု 

လဝမ  ါ။ 

လက်ခတွွေ့က င ်သ ု်းရန် - iPad၊ iPhone သ ုို့မဟတု် iPod Touch စသည ် စက် စစည်ားမ ျှောားက ု အသုံားခ   ါ - စျှောသင်ခန်ား 

သ ုို့မဟုတ် အသင်ားလတျှော်သ ုို့ ယူလဆျှောင်သျွှောားန ုင်သည ် အခမ   က မ်ားစျှော လလ လျှောလရား က ရ ယျှောမ ျှောားစွျှော ရှ  ါသည်။ 

ခဝမ ခခင််း -  နက်နကရ် ှုင်ားရ ှုင်ား တူားလြျှောရ်န ်မည်မ အလရားကက ားလကကျှောင်ား  ုံလြျှော်ရန် လယျှောဟန် ၂၁:၁၅-၁၇ က မ်ား  ုဒက် ု 

ဆင်ခခင်ကကည ် ါ - "နံနကစ်ျှောက ု စျှောားကကသည်လနောက်၊ လယရှုက၊ လယျှောန၏သျှောား ရှ မုန်၊ ဤသူတ ုို့သည် ငါ  က ု 

ခ စ်သည်ထက် သင်သည်သျှော၍ (agape - သနိ်ု့ရှင်ားလသျှော လမတတျှောခြင ်) ခ စ်သလလျှောဟု ရှ မုန်လ တရုအျှောားလမားလတျှော်မူ 

လ င်၊ ဟတု် ါ၏သခင်။ က ယု်လတျှော်က  ု အကျွန်ု ် (philo - ခင်မင်ရင်ားနှ ားလသျှော လမတတျှောခြင ်) ခ စ်သည်က  ု

က ုယလ်တျှော်သ လတျှော်မူ၏ဟု လလ ျှောက်လသျှော၊် ငါ၏သ ုားသငယတ် ုို့က ု လကျွားလမွားလလျှော ဟု မ န်ို့လတျှော်မူ၏။ တြနလ်ယရှုက၊ 

လယျှောန၏သျှောားရှ မုန၊် သင်သည် ငါ  က ု ခ စ ်(agape) သလလျှောဟု ဒတု ယအကက မ်လမားလတျှော်မူလ င်၊ ဟတု် ါ၏သခင။် 

က ုယလ်တျှော်က  ု အကျွန်ု ် ခ စ ် (philo) သည်က  ု က ုယလ်တျှော်သ လတျှော်မူ၏ဟလုလ ျှောက်လသျှော၊် ငါ၏ သ ုားတ ုို့က ု 

ထ န်ားလလျှော ဟုမ န်ို့လတျှော်မူ၏။ လယရှုကလည်ား၊ လယျှောန၏သျှောားရှ မုန်၊ သင်သည် ငါ  က ုခ စသ်လလျှောဟ ုတတ ယ အကက မ် 

လမားလတျှော်မူလ င်၊ သင်သညင်ါ  က ုခ စ် (philo) သလလျှောဟု သုံားကက မ်လခမျှောကလ်အျှောင ် လမားလတျှော်မူလသျှောလကကျှောင်  

လ တရုသည် စ တ်နောသခြင် ၊...” 

ဤနက်န လသျှော အဓ  ပျှောယက်  ု အဂဂလ  ် (သ ုို့မဟတု် သျှောမန်) က မ်ားစျှောအု ်မ ျှောားတငွ် ထင်ရှျှောားစွျှော လတွွေ့ခမင်န ုင်မည် 

မဟုတ် ါ။ 
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သင်ခန်ားစျှော (၆) 

ဆုခတာင််း ခခင််း  ပ ုစ မ  ာ ်း 
(Types of Prayers) 

 
ခပင်ဆင်ရန ် - ခ  ားမွမ်ားက ုားကွယ်ခခင်ားတွင် အမ   ားအစျှောား အမ   ားမ   ား ရှ သက  သ ုို့ ဆုလတျှောင်ားခခင်ားတွင်လည်ား မတညူ လသျှော 

 ုံစမံ ျှောား ရှ ကကသည်။ သင ်ဆလုတျှောင်ားခခင်ား အသကတ်ျှောသည ်  ုံစတံစ်မ   ားတည်ား  ုံလသခြစလ်န ါသလျှောား သ ုို့မဟုတ် 

 ုံစအံမ   ားမ   ား ဆုလတျှောင်ားလန ါသလျှောား။ ခဏမ  စဉ်ားစျှောားကကည ် ါ။ 

စဉ််းစာ်းဆင်ခခင်ရန ် - သမမျှောက မ်ားစျှော ါ ဆုလတျှောင်ားခခင်ားမ ျှောားနငှ ်  တ်သက်၍ က မ်ားစျှောအညွှန်ား (Concordance) တွင် 

ရျှှောလြွ ါ။ ထ ုဆုလတျှောင်ားခ က်မ ျှောားသည် မည်သည ် ဆုလတျှောင်ားခ က်မ   ား ခြစသ်နည်ား။ အမ   ားအစျှောား ခွ ခချှောားပ  ား သင ်က ယု် 

  ုင် ဆုလတျှောင်ားခခင်ား အသကတ်ျှောနငှ ် န ှုင်ားယှဉ်ဆက်စ ်ကကည ် ါ။ 

နိဒေါ န််း - ခရစယ်ျှောန်အမ ျှောားအခ ျှောားသည် ဆုလတျှောင်ားခခင်ား  ုံစတံစ်မ   ားတည်ားသျှော ရှ သည်ဟ ု ထင်မှတတ်တ်ကကသည်။ 

ဤသင်ခန်ားစျှောတွင် သမမျှောက မ်ားစျှော၌ လတွွေ့ရှ ရလသျှော အလတွွေ့ရအမ ျှောားဆုံား ဆုလတျှောင်ားခခင်ား အခွင ်အလရား ၇ မ   ားက ု 

လလ လျှောသွျှောား ါမည။် 

 

အဓိကအခ က်မ ာ်း -  

၁။ မအိပ်မ  ဆုခတ ာင််းခခင််း - "ညဦားအခ  န်၊ နံနက်အခ  န၊် မွန်ားတည် အခ  န်တ ုို့၌ ငါသည ် ညည်ားတျွှောားခမညတ်မ်ား၍၊ 

ငါ၏အသံက  ုကကျှောားလတျှော် မူမည်။" - ဆျှောလံ ၅၅:၁၇။ 

၂။ မစာ်းမ  ဆုခတာ င််းခခင််း - "လယရှုသည် မုန်ို့ငါားလုံားနှင်  ငါားနှစ်လကျှောငက် ုယူ၍ လကျှောငာ်းကင်သ ုို့ကကည် လမ ျှော်လ က၊် 

လက ားဇူားလတျှော်က  ုခ  ားမွမ်ားပ  ားမှ မုန်ို့က ုြ  ၍ လူမ ျှောားလရွှေ့၌ ထည် လစခခင်ားငှါ တ ည် လတျှောတ် ုို့အျှောားလ ားလတျှော်မူ၏။" - လုကျှော 

၉:၁၆။ 

၃။ န နကခ်င််း ဆုခတာ င််းခခင််း - "ဤလနို့ရက်သည် ထျှောဝရဘုရျှောားစ ရငလ်တျှော်မူလသျှော လနို့ရကခ်ြစ၍်၊ ယလနို့ဝမ်ား 

လခမျှောက် ရွှင်လန်ားကကကုန်အံ ။" - ဆျှောလံ ၁၁၈:၂၄။ 

၄။ တ စ်ညလ ု်း ဆုခတ ာင််းခခင််း - "ထ ုလနို့ရကက်ျှောလ၌ က ယု်လတျှော်သည် ဆုလတျှောင်ား ဌနောခ  ခခင်ားငှါ လတျှောငလ် ေါ်သ ုို့ 

ကကွ၍ ဘုရျှောားသခင်အျှောား ဆုလတျှောင်ား ဌျှောနောခ  လ က် တညဉ် လနလတျှော်မူ၏။" - လုကျှော ၆:၁၂။ 

၅။ လမ််းခလ ာ က် ဆုခတာ င််းခခင််း - "သ ုို့ခြစ၍် ပမ  ွေ့က ုလှည်  တ်ရကကမည်။ ဣသလရလ စစ်သူရ အလ ါင်ားတ ုို့သည် 

လခချှောက်ရက် တ်လုံားလှည်  တ် ခခင်ားအမှုက ု ခ  ရကကမည်။ ယဇ် ုလရျှောဟ တ်ခနုစ်လယျှောကတ် ုို့သည် လသတတျှော လတျှော်လရွှေ့ 

မှျှော ယုဘ လတံ  ုားခုနစလုံ်ားက ု လဆျှောင်ရကကမည်။ သတတမလနို့ရက်၌ ခုနစက်က မ်တ ငု်လအျှောင် ပမ  ွေ့က ုလှည်  တ်၍ 

ယဇ် ုလရျှောဟ တတ် ုို့သည် တံ  ာုးက ုမှုတ်ရကကမည်။" - လယျှောရှု ၆:၃-၄။ 

၆။ အစာ ခရှာ င် ဆုခတ ာင််းခခင််း ကာလမ ာ်း - "လယရှုသည် အရကလ်လားဆယ် တ်လုံား အစျှောအျှောဟျှောရက ု မသုံား 

လဆျှောင်ဘ လနပ  ားမှ မွတ်သ  ်ခခင်ားသ ုို့ လရျှောက်လတျှော်မူ၏။" - မဿ  ၄:၂။ 

၇။ မခခာ်းမလပ် ဆုခတ ာင််းခခင််း - "မခချှောားမလ ် ဆုလတျှောင်ားကကလလျှော " - ၁ သက်သျှောလလျှောန တ် ၅:၁၇။ 
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ခတ ွ်းခတ ာ ဆင်ခခင ်ြွယ ် အခ က်မ ာ်း -  

၁။ လြျှော်ခ  ါ ဆုလတျှောင်ားခခင်ား ၇ မ   ားအနက် မည်သည အ်ရျှောတွင် သင်  ါဝင်ခ  လု ်ြူား ါသနည်ား။ သင အ်လတွွေ့အကက ံ 

က ု လဝမ  ါ။  

၂။ မည်သည ် ဆုလတျှောင်ားခခင်ား  ုံစကံ ု   ုမ ုခ  လု ်လ ု ါသနည်ား။ ရှင်ားခ  ါ။  

၃။ အစျှောလရျှှောင်ခခင်ားသည် ခ င်ားထန်လသျှော ဆုလတျှောင်ားခခင်ားနှင ် မကကျှောခဏ ဆက်စ ်လနလလ ရှ သည်။ သမမျှောက မ်ားစျှော 

ထ တွင် ထ ုသ ုို့လသျှော က မ်ား  ုဒမ် ျှောားက ု ရျှှောလြွ ါ။ 

လက်ခတွွေ့က င ်သ ု်းရန် - ဤလလျှောကတငွ် ဆုလတျှောင်ားခခင်ားလလျှောက် တန်ခ ုားကက ားလသျှောအရျှော မရှ  ါ။ ခ  လု ်ရလသား ါက၊ 

သင်၏ဆုလတျှောင်ားလတျှောင်ားဆ ခု က်မ ျှောားက ု မှတတ်မ်ားတင်သည ် ဂ ျှောနယတ်စ်ခကု ု ယလနို့ င် စတင်လရားသျှောား ါ။ ဘုရျှောား 

သခင်နှင ်အတူ လလ ျှောက်လှမ်ားရျှောတွင် က ယုလ်တျှော် မည်သ ုို့ အလု ်လု ်လနသည်က  ု သ ရှ န ငု်ရန် ထ ုမှတတ်မ်ားက ု 

မကကျှောခဏ ခ န်လည်သုံားသ ် ါ။ 

ခဝမ ခခင််း - အခ   ွေ့လသျှောသူမ ျှောားက "ငါ  အလနန ို့ အနည်ားဆုံား လု ်လ ားန ုငတ်ျှောကလတျှော  ဆုလတျှောင်ားလ ားတျှော ါ  " ဟု လခ ျှော 

ဆ ုကကသည်က  ု ကကျှောားြူားလ မည်။ အမနှတ်ကယတ်ွင် မညသ်ည ်အလခခအလန၌မဆ ု သင ် လု ်လဆျှောငလ် ားန ုင်သည ် 

အကက ားမျှောားဆုံားအရျှောမျှှော ဆုလတျှောင်ားလ ားခခင်ား ခြစသ်ည်။ ဆုလတျှောင်ားခခင်ားသည် ကမဘျှောကက ားက ု လရ ွေ့လ ျှောားလစလသျှော 

လက်လတျှော်က  ုလရ ွေ့လ ျှောားလစ ါသည်။ သင် ဆုလတျှောင်ားလ ားန ငု်မည ်သူမ ျှောား၏ စျှောရင်ားက ု ခ  လု ် ါ သ ုို့မဟုတ် အသင်ား 

လတျှော်အြွ ွေ့ဝင် စျှောရင်ားက  သ ုို့လသျှော အဆင်သင ်စျှောရင်ားက ု အသုံားခ  ၍ တစ်ဦားခ င်ားစ အတကွ် အမညတ် ် ဆုလတျှောင်ား 

လ ား ါ - "ငါမူကျှောား သငတ် ုို့အဘ ုို့ ဆုမလတျှောင်ားဘ  လနသခြင် ၊ ထျှောဝရဘုရျှောားက ု ခ စမှ်ျှောားခခင်ားအမှုသည် ငါနှင်  လဝား ါလစ 

လသျှော။" - ၁ ဓမမရျှောဇဝင် ၁၂:၂၃။ 
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သင်ခန်ားစျှော (၇) 

ဆုခတာင််း ခခင််း  အဆင  မ်  ာ်း 
(Levels of Prayers) 

 

ခပင်ဆင်ရန ် - ဆုလတျှောင်ားခခင်ားဆ ုသည်မှျှော သင ်အတွက် မညသ်ည ်အရျှော ခြစသ်နည်ား။ အခက်အခ ရှ မှသျှော ဆုလတျှောင်ား 

တတ် ါသလျှောား သ ုို့မဟတု် ဒလံယလက  သ ုို့ မှန်မှန် ဆုလတျှောင်ားလလ ရှ  ါသလျှောား။ ဒလံယလအမ   ား ၆:၁၀ - "အမ န်ို့လတျှော် 

ထုတ်၍ တံဆ  ်ခတလ်ကကျှောင်ားက ု ဒံလယလသည် ကကျှောားသ လသျှော်လည်ား၊ မ မ အ မ်သ ုို့သွျှောား၍ လယရုရှလငပ်မ  ွေ့သ ုို့ မ က်နေှာ 

ခ  ရျှော အထက်ခန်ားခ တင်ား လ ါက် ွင် လ က် င်၊ အထက်ခ  လလ ရှ သညအ်တ ငု်ား၊ တလနို့ သုံားကက မ်ဒူားလထျှောက်လ က် 

ဘုရျှောားသခင်က ု ဆုလတျှောင်ား၍ ဂုဏ်လက ားဇူားလတျှော်က ု ခ  ားမွမ်ားလလ၏။" 

စဉ််းစာ်းဆင်ခခင်ရန ် - လတျှောင်ားလလ ျှောက်ခခင်ား (petition)၊ အခချှောားသူမ ျှောားအတွက် ကကျှောားဝင်ခြန်လခြလတျှောင်ားဆုခခင်ား 

(intercession)၊ ဝနခ် လတျှောငာ်း န်ခခင်ား (confession)၊ ခ  ားမွမ်ားက ုားကွယ်ခခင်ား (adoration) သ ုို့မဟုတ် လက ားဇူားလတျှော် 

ခ  ားမွမ်ားခခင်ား (thanksgiving) - ဤဆုလတျှောင်ားခ က်မ ျှောားအနက် မည်သည ်အရျှောက ု သင ဆု်လတျှောင်ားခခင်ားမ ျှောားတွင်   ုမ ု 

အျှောရံစု ုကခ်  လု ်လလ ရှ သနည်ား။ အဘယ်လကကျှောင ်နည်ား။ 

နိဒေါ န််း - ခရစယ်ျှောန်အမ ျှောားအခ ျှောားသည် ဆုလတျှောင်ားခခင်ားက ု သျှောမန်ရ ုားရ ုားအရျှောအခြစ ် သလဘျှောထျှောားတတ်ကကပ  ား 

ဤဝတ်ခ  ဆုလတျှောင်ားခခင်ားတငွ် ရင ်က ကတ် ုားတက်လျှောခခင်ား မရှ ကကလ ။ သင အ်တကွ် စဉာ်းစျှောားဆင်ခခငန် ုင်ရန ်

ဆုလတျှောင်ားခခင်ား အဆင ် ၇ ဆင ်က ု လအျှောကတ်ငွ် လြျှော်ခ ထျှောား ါသည်။ 

 

အဓိကအခ က်မ ာ်း -  

၁။ ဝနခ် ခတာ င််းပန်ခခင််း (Confession) - "အခွနခ်ံမူကျှောား၊ အလဝားကရ ်၍ လကျှောင်ားကင်သ ုို့မလမ ျှော်မကကည် ဝံ ဘ  

ရင် တ်က ခုက်လ က်၊ အ ု ဘုရျှောားသခင်၊ အခ စမ် ျှောားလသျှော အကျွန်ု ်က  ု သနောားခခင်ားကရုဏျှောစ တ် ရှ လတျှော်မူ ါဟု 

ဆုလတျှောင်ားလလ၏။" - လုကျှော ၁၈:၁၃။ 

၂။ လုိအပ်ခ က်မ ာ ်းကို ခတ ာင််းခလ ာ က်ခခင််း (Supplication) - "အသကလ်မွားလလျှောကလ်သျှောအစျှောက  ု အကျွန်ု ်တ ုို့ 

အျှောား ယလနို့လ ားသနောားလတျှော်မူ ါ။" - မဿ  ၆:၁၁။ 

၃။ အခခာ ်းသူမ ာ်းအတ ွက် ခတာ င််းဆုခပြုခခင််း (Petition) - "ငါမူကျှောား သင်တ ုို့အဘ ုို့ ဆုမလတျှောင်ားဘ  လနသခြင် ၊ ထျှောဝရ 

ဘုရျှောားက ု ခ စမှ်ျှောားခခင်ားအမှုသည် ငါနှင်  လဝား ါလစလသျှော။" - ၁ ဓမမရျှောဇဝင် ၁၂:၂၃။ 

၄။ ခက ်းဇူ်းခတာ ်ခ  ်းမွမ််းခခင််း (Thanksgiving) - "ငါတ ုို့သည် ဘုရျှောားဝတ်၌ လမွွေ့လလ ျှော်ခခင်ား၊ လလ ျှောက် တ်စွျှော 

က င် ခခင်ားအမ   ားမ   ားက ုခ  ၍၊ ပင မ်ဝ ်ဆ တ်ညံစျွှောလနရမည်အလကကျှောင်ား၊ ရငှ်ဘုရင်မှစ၍ မင်ားအျှောဏျှောရှ လသျှော သူအလ ါင်ား  

တ ုို့နှင်  လူအမ   ားမ   ားတ ုို့အဘ ုို့ ဆုလတျှောင်ား ဌျှောနောခ  ခခင်ား၊ လမတတျှော  ိုု့ခခင်ား၊ လက ားဇူားလတျှောက် ု ခ  ားမွမ်ားခခင်ားက ု လရွှေ့ဦားစျွှော 

ခ  လစခခင်ားငှါ ငါတ ုကတ်ွင်ား လသွားလဆျှောင်၏။" - ၁ တ လမျှောလသ ၂:၁-၂။ 

၅။ ခ  ်းမွမ််းကို်းကွယ်ခခင ််း (Adoration) - "က ုယလ်တျှော်က၊ သင်တ ုို့သည်ဆုလတျှောင်ားလ င် မမကွ်ဆ ုရမည်မှျှော၊ လကျှောင်ား 

ကင်ဘံု၌ ရှ လတျှော်မူလသျှော အကျွန်ု ်တ ုို့အဘ၊ က ယုလ်တျှော၏် နောမလတျှော်အျှောား ရ လုသလလားခမတ်ခခင်ားရှ  ါလစ လသျှော။ 

န ုင်ငလံတျှော် တညလ်ထျှောင် ါလစလသျှော။ " - လုကျှော ၁၁:၂။ 
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၆။ နို်း ကာ ်းခစာ င ် ကည ်ခခင််း (Watch) - "ထ ုအခ  န်ကျှောလသည် အဘယအ်ခါ၌ လရျှောကမ်ည်က  ု သငတ် ုို့မသ လသျှော 

လကကျှောင်  သတ ခ  ၍ဆုလတျှောင်ား လ က် လစျှောင် လနကကလလျှော ။" - မျှောကု ၁၃:၃၃။ 

၇။ င  လင ်ခစာင ်ဆိုင််းခခင််း (Wait) - "ထျှောဝရဘုရျှောားက ု ငါလစျှောင် လ ကလ်န၏။ ငါ  ဝ ညျှောဉသ်ည် လစျှောင် လ ကလ်န၏။ 

နှုတ်က တလ်တျှော်က  ုငါလခမျှော် လင် ၏။ " - ဆျှောလံ ၁၃၀:၅။ 

 

ခတ ွ်းခတ ာ ဆင်ခခင ်ြွယ ် အခ က်မ ာ်း -  

၁။ သင်၏ က ယု်  ုင် ဆုလတျှောင်ားခခင်ား အသကတ်ျှောက ု မညသ် ုို့ အက ခြတ်မည်နည်ား။  

၂။ သင ်ဆလုတျှောင်ားခခင်ား အဆင ် ရင ်က က်တ ုားတက်လျှောလသျှော နည်ားလမ်ားမ ျှောားက ု လြျှော်ခ  ါ။  

၃။ ဤဆုလတျှောင်ားခခင်ား အဆင ် ၇ ဆင ်က  ု သလဘျှောတူ ါသလျှောား။ ထ ုအဆင ်မ ျှောားက ု အစ အစဉ ် ခ န်လည်ခ င်ဆင် 

လ ု ါသလျှောား သ ုို့မဟုတ် ခြည စ်ွက်/ ယ်နှုတ် လ ု ါသလျှောား။ 

လက်ခတွွေ့က င ်သ ု်းရန် - "ဆုလတျှောင်ားခခင်ားသည် လကလ်တွွေ့က င ်သုံားသည်ထက်   ုမ လုခ ျှောဆ ုမ တတလ်သျှောအရျှော ခြစ် 

သည်" ဟု ဆ ကုကသည။် သင ် သလဘျှောတူ ါသလျှောား။ ဤသ တင်ား တ်အတွင်ား မည်သည န်ည်ားလမ်ားမ ျှောားခြင ် "မခချှောား 

မလ ် ဆုလတျှောင်ားခခင်ား" (၁ သက် ၅:၁၇) က  ုခ  လု ်န ငု်မညန်ည်ား။ 

ခဝမ ခခင််း - မဿ  ၁၇:၂၀ တွင် လယရှုက - "သငတ် ုို့သည် ယံုကကည်ခခင်ားမရှ လသျှောလကကျှောင်  မနှင်ထုတ်န ငု်ကက။ ငါအမှန ်

ဆ ုသည်ကျှောား၊ သင်တ ုို့သည် မုန်ညင်ားလစ ခနိ်ု့မ လလျှောကလ်သျှော ယံုကကည်ခခင်ားရှ လ င၊် ထ ုလတျှောင်က ု လနရျှောမလှရ ွေ့လလျှော ဟု 

ဆ ုကကလသျှော်၊ လနရျှောမ ှလရ ွေ့လ မ် မည်။ ယံကုကည်ခခင်ားရှ လ င် သင်တ ုို့မတတ်န ငုလ်သျှောအမှုမရှ ။" ဟု မ နို့်လတျှော်မူခ  သည။် 

ဆုလတျှောင်ားခခင်ားသည် အလွန်တန်ခ ုားကက ားလသျှောလကကျှောင ် ခရစ်လတျှော်ခ င် ၌ ရှ လနလသားလသျှော မ သျှောားစုဝင်မ ျှောားနငှ ် 

မ တ်လဆွမ ျှောားအတွက် ဆုလတျှောင်ားခခင်ားက ု မရ ်တနိ်ု့ ါနငှ ်။ လူတ ုို့အတွက် မခြစန် ငုလ်သျှောလ်ည်ား ဘုရျှောားသခင်အတွက် 

မူ မခြစန် ုငလ်သျှောအရျှော မရှ  ါ - "ငါတ ုို့၌ ခ  ခ ငလ်သျှောတနခ် ာုးလတျှော်အတ ုင်ား၊ ငါတ ုို့ လတျှောင်ား န်ကကံစည်သမ ထက် 

အလွန်ထူားခချှောားစွျှော ခ  ခခင်ား ငှါ တတန် ုငလ်တျှော်မူလသျှော ဘုရျှောားသခင်သည်၊..." - ဧြက ်၃:၂၀။ 
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သင်ခန်ားစျှော (၈) 

ဝတ်ခပ ြုဆုခတာင ််းခခင ််း ပ  ုစ မ ာ ်း 

(Kinds of Devotions) 

ခပင်ဆင်ရန ်- ယလနို့ သင်ခန်ားစျှောက ု အခမန် ကကည ်ရှု ါ။ သင ်ခရစယ်ျှောန်ခြစ်လျှောသည ် အခ  န်မှစ၍ မည်သည ် ဝတ်ခ   

ဆုလတျှောင်ားခခင်ား  ုံစမံ ျှောားတွင်  ါဝင်ခ  ြူားသနည်ား။ တစခ်ုခ င်ားစ ၏ အက   ားလက ားဇူားမ ျှောားက ု သုံားသ ်ကကည ် ါ။ 

စဉ််းစာ်းဆင်ခခင်ရန ် - ဝတ်ခ  ဆုလတျှောင်ားခခင်ားအလကကျှောင်ား စဉာ်းစျှောားလသျှောအခါ သင ်စ တ်ထ သ ုို့ မည်သည ်အရျှော လခ ားခမင် 

မ သနည်ား။ စ တအ်ျှောားထက်သန်မှု (passion)၊ ကတ ကဝတ်ခ  မှု (commitment)၊ လမတတျှော (love) နှင ် ဆက်ဆံလရား 

(relationship) စသည ် စကျှောားလုံားမ ျှောားသည် သင ်စ တ်ထ ရှ  ဝတ်ခ  ဆုလတျှောင်ားခခင်ားနှင ် မည်သ ုို့ ဆက်စ ်လနသနည်ား။ 

နိဒေါ န််း - ဝတ်ခ  ဆလုတျှောင်ားခခင်ား  ုံစမံ ျှောားစျွှော ရှ  ါသည။် ကျွန်ု ်တ ုို့၏ ယံုကကည်ခခင်ားနှင ် နောားလည်သလဘျှောလ ါက်မှု 

ရင ်က ကလ်ျှောသည်နငှ ်အမ  ကျွန်ု ်တ ုို့၏ ဝတ်ခ  ဆလုတျှောငာ်းခခင်ား အသကတ်ျှော၌လည်ား ရင ်က ကတ် ုားတက် ါလစ။ 

 

အဓိကအခ က်မ ာ်း -  

၁။ ငေါတ ိုို့၏ ခနို့ရက်သည ် ဘုရာ ်းသခင်နှင အ်တ ူ စတငသ်ည်ဟု အသိအမတှ ်ခပြုခခင််းခြင ် ဝတ်ခပြုဆုခတာ င််းခခင််း  

အသက်တာ ကို စတင် ကသည် - "ဤလနို့ရကသ်ည် ထျှောဝရဘုရျှောားစ ရငလ်တျှော်မူလသျှော လနို့ရကခ်ြစ၍်၊ ယလနို့ဝမ်ား 

လခမျှောက်ရွှင်လန်ားကက ကုန်အံ ။ " - ဆျှောလံ ၁၁၈:၂၄။ 

၂။  ုိခနို့ရက်ကို ဘုရာ ်းသခင်အတ ွက် အသက်ရှင်ရန ် ခရ ်းခ ယ်ခခင််းခြင ် ဤဝတခ်ပြုဆုခတာ င််းခခင််းနငှ ်အည  

အသက်ရှင် ကသည် - "ဘုရျှောားသခင်သည်အလင်ား၌ရှ လတျှောမူ်သက  သ ုို့၊ ငါတ ုို့သညအ်လင်ား၌က င်လည်လ င၊် အခ င်ား 

ခ င်ား မ ဿဟျှောယြွ ွေ့ခခင်ား ရှ ကကသည်ခြစ်၍၊ ဘုရျှောားသခင၏်သျှောားလတျှော် လယရှုခရစ်၏အလသွားလတျှော်သည်၊ ငါတ ုို့အခ စ် 

ရှ သမ က ု လဆားလကကျှောလတျှော်မူ၏။" - ၁ လယျှောဟန် ၁:၇။ 

၃။ တ စ်ခနို့တာ လ ု်း ဘုရာ ်းသခင်၏ ကိန််းဝပ်ခတ ာ ်မူခခင််းကုိ သတ ိရခနခခင််းခြင ် ဤဝတ်ခပြုဆုခတ ာင််းခခင််းကို 

တ က်ကကွလှုပ်ရှာ ်းခစသည် - "မခချှောားမလ ် ဆုလတျှောင်ားကကလလျှော " - ၁ သက်သျှောလလျှောန တ ်၅:၁၇။ 

၄။ ခနို့ရက်ကိ ုမှန်ကန်စွာ စတ င်နိငု်ရန ်ခနို့စဉ် ကိယု ်ပုိင် ငငိမ်သက်ခ နိယ် ူခခင််း (quiet time) သည် မရိှမခြစ ်လုိအပ်  

ပေါ သည် - Daily Care က  သ ုို့လသျှော လမ်ားညွှန်က  ုအသုံားခ   ါ။ နနံက်ခင်ားတွင ်ခ  လု ်ခခင်ားသည် အလကျှောင်ားဆုံားခြစပ်  ား၊ 

ထ ုအခ  န် ဆင်မလခ  ါက လနို့လယ်စျှောစျှောားခ  နတ်ွင် ခ  လု ် ါ။ သ ုို့လသျှော် နှုတက် တလ်တျှော်မ ါဘ  လနို့ရကမ် ျှောားစျွှောက ု 

ကုန်လွန်မသွျှောား ါလစနငှ ်။ "က ယု်လတျှော်က  ုမခ စမှ်ျှောားဘ  လနန ငု်မည် အလကကျှောင်ား၊ ဗ ျှောဒ တလ်တျှော်က  ုနှလုံားထ မှျှော သ ုထျှောား 

 ါပ  ။" - ဆျှောလံ ၁၁၉:၁၁။ 

၅။ အစာ မစာ်းမ  ခက ်းဇူ်းခတ ာ ်ခ  ်းမွမ််းခခင််းသည ် ကျွန်ုပ်တ ိုို့၏ယ  ု ကည်ခခင််းကိ ု ခြာ ်ခပရန်နှင ် ဘုရာ ်းသခင် အာ ်း 

ဘုန််းကက ်းခစရန် အလွန်သဘာ ဝက ခသာ  နည််းလမ််းခြစသ်ည် - ဤသည်မှျှော ကျွန်ု ်တ ုို့ ခရစယ်ျှောနခ်ြစလ်ကကျှောင်ား 

မ တ်လဆွမ ျှောား သ ရှ လစရန် အလကျှောင်ားဆုံား နည်ားလမ်ားတစ်ခခုြစသ်ည်။ "လယရှုသည်မုန်ို့က ုယူ၍ လက ားဇူားလတျှော်က  ု

ခ  ားမွမ်ားပ  ားမှ တ ည် လတျှော်တ ုို့အျှောား လဝငလှတျှော်မူ၍၊ တ ည် လတျှောတ် ုို့သည ် လလ ျှောင်ားလသျှောသူတ ုို့အျှောားလဝငှခ န်၏။ 

ထ ုနည်ားတူ ငါားနှစ ်လကျှောင်ားက လူုမ ျှောားလ ုခ င်သမ  လဝငှကက၏။ " - လယျှောဟန် ၆:၁၁။ 
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၆။ မှန်မှန် ခပြုလုပ်ခသာ  မိသာ ်းစု ဝတခ်ပြုဆုခတ ာင််းခခင််းသည် လူတ ိငု််းကုိ သခင်ဘရုာ ်း   အာ ရ ုစိုကခ်စသည ် - 

ထ ုသ ုို့ခ  လု ်ရန် အလကျှောင်ားဆုံားအခ  န်မှျှော ညစျှောစျှောားခ  န် (စျှောားလသျှောကပ်  ားလသျှော်လည်ား စျှောား ွ မသ မ်ားမ ) ခြစ်သည်။ 

၇။ တ နဂဂခနွခနို့ ဝတ်ခပြုကိ်ုးကွယ်ခခင််း အစည််းအခဝ်းမ ာ်းအတ ွက် ခပငဆ်င်ခခင််းနငှ ် ပေါဝင်ခခင််းသည် ကျွန်ုပ်တ ိုို့၏ 

ယ  ု ကည်ခခင််းကိ ု တည်ခဆာက်ရာ တငွ် မရိှမခြစ ် လုိအပပ်ေါ သည် - လဟပဗ  ၁၀:၂၅၊ လယျှောဟန် ၄:၂၄၊ ၁ လကျှောရ နသ  

၁၁:၃၀၊ ၁၄:၁၅ နငှ ် တမန်လတျှော် ၂၀:၉။ 

 

ခတ ွ်းခတ ာ ဆင်ခခင ်ြွယ ် အခ က်မ ာ်း  -  

၁။ လနို့စဉ ်ဝတ်ခ  ဆုလတျှောင်ားခခင်ား သ ုို့မဟုတ် မ သျှောားစု ဝတ်ခ  ဆလုတျှောင်ားခခင်ား ခ  လု ်ရန် သင ်က ု တျှောားဆ ားလနလသျှော 

အတျှောားအဆ ားမ ျှောားမှျှော အဘယန်ည်ား။  

၂။ တနဂဂလနလွနို့ ဝတ်ခ  က ုားကွယ်ခခင်ားအတွက် မည်သည န်ည်ားလမ်ားမ ျှောားခြင ် ခ င်ဆင်န ငု်သနည်ား။ ကလလားမ ျှောားက ု 

မည်သ ုို့ ခ င်ဆငလ် ားသနည်ား။  

၃။ အခ  န်မှန် မလျှောန ငု်သမူ ျှောား၊ ဝတ်ခ  က ုားကွယခ်ခင်ား မပ  ားမ  လစျှောစ ားစွျှော ထွက်ချွှောသွျှောားသူမ ျှောားနှင ် ဝတ်ခ  က ုားကယွ် 

ခခင်ား၌  ုံမှန်မရှ သူမ ျှောား၏ ဝတ်ခ  ဆလုတျှောင်ားခခင်ား အသက်တျှောတငွ် မည်သည ်ခ ဿနောရှ လနသည်ဟု သင်ထင် ါ 

သနည်ား။ 

လက်ခတွွေ့က င ်သ ု်းရန် - တရျှောားလဒသနော အနှစ်ခ   မ် ျှောားက ု မှတ်သျှောားရန ် Daily Care က ု အသုံားခ  ပ  ား လနောက်  ငု်ား 

ခ နလ်ည်ကကည ရ်ှုန ငု်ရန် သ မ်ားဆည်ားထျှောား ါ။ 

ခဝမ ခခင််း - စံတုွ မ ျှောား ခ စ်ကက  က်လနစဉန်ငှ ် တစဦ်ားအလ ေါ်တစ်ဦား သစစျှောရှ ကကလသျှောအခါ လနို့စဉ ်ဆက်သွယ်မှု မခ တ်ဘ  

မလနန ုငက်ကလ ။ ကျွန်ု ်တ ုို့၏ ဝတ်ခ  ဆုလတျှောင်ားမှု ကင်ားမ  လသျှော အသက်တျှောသည် ဘုရျှောားသခင်နှင ် ကျွန်ု ်တ ုို့၏ 

ဆက်ဆံလရား အလခခအလနက ု လရျှောင်ခ န်ဟ ်လနသညဟ်ု သင် ထင် ါသလျှောား။ ဆျှောလံ ၁၂၂:၁ တငွ် ဒါဝ ဒ်၏ ထက်သန် 

လသျှောစ တ်ဆနဒက  ုလြျှော်ခ ထျှောားသည်က  ုစဉာ်းစျှောားကကည ် ါ - "ငါတ ုို့သည် ထျှောဝရဘုရျှောား၏ အ မ်လတျှော်သ ုို့ သွျှောားကကကုန် 

အံ ဟု သူတ ါားတ ုို့သည် လခ ျှောကကလသျှောအခါ၊ ငါသည် ဝမ်ားလခမျှောက်ခခင်ားရှ ၏။" 
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သင်ခန်ားစျှော (၉) 

ကုိယ်ပိငု ် ဝတ်ခပ ြုဆုခတာင််း ခခင််း 
(Personal Devotion) 

 

ခပင်ဆင်ရန ် - သင ်ခရစယ်ျှောန် အသက်တျှောက ု ခ နလ်ည်ကကည ်ရှု ါ။ အသင်ားလတျှော် ဝတ်ခ  က ုားကွယ်ခခင်ားနှင ် မ သျှောားစု 

ဝတ်ခ  ဆုလတျှောင်ားခခင်ားမ ျှောားအခ င် အခချှောားမည်သည ် က ယု ် ုင်ဝတ်ခ  ဆုလတျှောင်ားခခင်ားမ ျှောားတွင်  ါဝင်ခ  ြူားသနည်ား။ 

စျှောရင်ားခ  စ ုါ။ 

စဉ််းစာ်းဆင်ခခင်ရန ်- ဝတခ်  ဆုလတျှောင်ားခခင်ား ဆ ုသည်မှျှော ဘုရျှောားသခင်မလွှ ၍ မည်သူမ  သင ်က ု ကကည ်မလနသည ်အခါ 

“သင်၏စစ်မှနလ်သျှော ခြစတ်ည်မှုဘဝ” ခြစသ်ည် - မဿ  ၆:၆ "သင်သည် ဆုလတျှောင်ားလသျှောအခါ ဆ တည်ံရျှော 

အခန်ားသ ုို့ဝင်၍ တံခါားက ု  တ်ပ  ားမှ၊ မထင်ရှျှောားလသျှောအရ ်၌ ရှ လတျှော်မူလသျှော သင်၏အဘက ုဆုလတျှောင်ားလလျှော ။ မထင် 

ရျှှောားလသျှောအရျှောက ု ခမငလ်တျှော်မူလသျှော သင်၏အဘသည် အက   ားက ု ထင်ရှျှောားစျွှောလ ားလတျှောမူ်လတံ ။" 

နိဒေါ န််း - ကျွန်ု ်တ ုို့ ယံုကကည်ခခင်ား၏ အဓ ကအနှစ်သျှောရမှျှော ဝတ်ခ  ဆုလတျှောင်ားခခင်ား ခြစသ်ည်။ ရင ်က ကတ် ုားတက် 

လအျှောင် ကက  ားစျှောားန ုင်သည ် အဆင ် ၇ ဆင က် ု လအျှောကတ်ွင် လြျှော်ခ ထျှောား ါသည်။ 

 

အဓိကအခ က်မ ာ်း -  

၁။ ဧဝ ခဂလတိ ရာ ်း၏ ခခေါ် ြိတ ်ခခင််းခြင ် စတင် ကသည် - "ထ ုမှတ ါား၊ လူအလ ါင်ားတ ုို့အျှောား မ န်ို့လတျှော်မူသည်ကျှောား၊ 

ငါ၌ဆည်ားက ်လ ုလသျှောသူခြစလ် င် က ုယ်က ကု ုယ် ခငင်ား ယ်ရမည။် က ယု်လက်ဝါားက ်တ ုင်က ု လနို့တ ုင်ားထမ်ား၍ 

ငါ  လနောက်သ ုို့လ ုကရ်မည။်" - လုကျှော ၉:၂၃။ 

၂။ ဤခခေါ် ြိတ ်ခ က်အတ ိငု််း ခပည စ် ုစာွ  အသက်ရှင်နိုင်သည ် တ စ်ခတု ည််းခသာ  နည််းလမ််းမှာ ဒ ခယ လကဲ သုိို့ ခပင််း  

 န်ခသာ  ဆုခတာ င််းခခင််းအသက်တာခြင ် ဘုရာ ်းသခင်ကိအုာ ်းကို်းခခင််း ခြစသ်ည် - "အမ န်ို့လတျှော်ထုတ်၍ တံဆ  ် 

ခတ်လကကျှောင်ားက ု ဒလံယလသည် ကကျှောားသ လသျှော်လည်ား၊ မ မ အ မ်သ ုို့သွျှောား၍ လယရုရှလင်ပမ  ွေ့သ ုို့ မ က်နှောခ  ရျှော အထက် 

ခန်ားခ တင်ား လ ါက် ွင် လ က် င်၊ အထက်ခ  လလ ရှ သညအ်တ ုင်ား၊ တလနို့ သုံားကက မ်ဒူားလထျှောက်လ က် ဘုရျှောားသခင်က ု 

ဆုလတျှောင်ား၍ ဂုဏ်လက ားဇူားလတျှော်က  ုခ  ားမွမ်ားလလ၏။" - ဒံလယလ ၆:၁၀။ 

၃။ အ ူ်းလုိအပ်ခ က် သုိို့မဟတု ် သင က်ိုခြစ်ခစ၊ သင ်မတိ ်ခဆွကိခုြစခ်စ ဒကုခခပ်းခနခသာ  အရာ မ ာ်း ရိှပေါ သလာ ်း - 

အစျှောလရျှှောင် ဆုလတျှောင်ားရန် အခ  န်ယူ ါ။ ထမင်ားတစ်န ် သ ုို့မဟုတ် တစ်န ်ထက်မက လရျှှောင်န ုငလ်သျှော်လည်ား လရမ ျှောား 

မ ျှောား လသျှောက် ါ။ "က ယု်လတျှော်က၊ ဆုလတျှောင်ားခခင်ား၊ အစျှောလရျှှောင်ခခင်ားမှတ ါား အဘယသ် ုို့လသျှောအျှောားခြင်  ထ ုနတ်မ   ား 

သည် မထွက်န ုင်ဟု မ န်ို့လတျှောမူ်၏။" - မျှောကု ၉:၂၉။ 

၄။ သမမာက မ််းစာတငွ် ဘုရာ ်းသခင်၏လူမ ာ်း ဘုရာ ်း   သစစာကတ ိခပြု ကခသာ  ပ ုစ နမူနာမ ာ ်းစွာ ပေါ ရိှသည် - 

သင ်စ တ်ထ တငွ် ခ  လု ်လ ု ါက ဤသည်မှျှော ဝတ်ခ  ဆလုတျှောင်ားခခင်ားနှင  ် ဘုရျှောားသခင်နှင ် မ တ်ြက်ခ  ခခင်ား၏ 

အလကျှောင်ားဆုံားအခ  န် ခြစန် ုငသ်ည်။ သစစျှောကတ မ ျှောားသည် အလခခအလနလ ေါ် မူတည်လသျှော ကတ ၊ မ တ်ြက်ခ  လသျှော 

ကတ  သ ုို့မဟတု် အခ  နက်ျှောလလ ေါ် မူတညလ်သျှော ကတ မ ျှောား ခြစ်န ငု်သည။် 

၅။ ဘုရာ ်းသခင်သည ် ကျွန်ုပ်တ ိုို့အာ ်း ခကာ င််းခ  ်းမ ာ်းစွာ ခပ်း ာ ်းသည် - သင လ်ကျှောင်ားခ  ားမ ျှောားက ု လရတွက်ကကည ်ပ  ား 

မည်မ က ု ဘုရျှောားသခငအ်တကွ် အသုံားခ  လနသညက် ု စစလ်ဆား ါ။ က ုယလ်တျှော ်လက န ် ါသလျှောား။ "လူသည ်ဘုရျှောား 

သခင်၏ဥစစျှောလတျှော်က  ု လုယူရမည်လလျှော။ သ ုို့လသျှော်လည်ား၊ သင်တ ုို့သည် ငါ  ဥစစျှောက ု လုယူကကပ  ။ အကျွန်ု ်တ ုို့သည် 
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အဘယ်သ ုို့ လုယူ ါသနည်ားဟု သင်တ ုို့လမားလ င်၊ ဆယဘ် ုို့တဘ ုို့က ု၎င်ား၊  ူလဇျှော်သကကျှောတ ုို့ က ု၎င်ား လုယူကကပ  ။ " - 

မျှောလက  ၃:၈။ 

၆။ ဘုရာ ်းသခင်   အမနှတ်ကယ ် ဆက်ကပ်အပန်ှ ခသာ  နှလ ု်းသာ ်း၏ ရလဒ်မှာ ဝညိာဉ်မ ာ်းအတွက် ဝန ု်တ ်ဝန်ပုိ်း  

ခြစသ်ည် - သင်သည် လနို့စဉ ် ဧဝလံဂလ  လဝမ လန ါသလျှောား။ "တြန်ထျှောဝရဘုရျှောားက၊ ငါသည်အဘယ်သူက ု 

လစလွှတ်ရမည်နည်ား။ ငါတ ုို့အဘ ုို့ အဘယ်သူသွျှောားမည်နည်ားဟု လမားလတျှော်မူသံက  ုငါကကျှောားလ င်၊ ငါက၊ အကျွန်ု ်ရှ  ါ၏။ 

အကျွန်ု ်က  ုလစလွှတ်လတျှော်မူ ါဟု လလ ျှောကလ်လ၏။" - လဟရှျှောယ ၆:၈။ 

၇။ ဟနနသည် သူမ၏သာ ်း ရှခမွလကို ဘုရာ ်းသခင်၏ အမှုခတာ ်ခဆာင်ရန ် လှှူ ဒေါ န််းခဲ သည် - သင်သည်လည်ား 

သင ်အခ  န်၊ သ ားခချှောားဆုလက ားဇာူးမ ျှောားနှင ် အမှုလတျှော်လဆျှောငခ်ခငာ်းက ု ဆရျှော၊ အသင်ားလတျှော်လူကက ား သ ုို့မဟုတ် အခ  န်ခ ည ် 

အမှုလတျှောလ်ဆျှောင်အခြစ် ဘုရျှောားသခင်ထံ လ ားဆက်န ငု် ါသည်။ 

 

ခတ ွ်းခတ ာ ဆင်ခခင ်ြွယ ် အခ က်မ ာ်း -  

၁။ ဆက်က ်အ ်နှခံခင်ား ကတ  - "ဧလကျှောနသည် အ မ်သူအ မ်သျှောားအလ ါင်ားတ ုို့နငှ် အတူ နှစ်စဉ် ခ  ရလသျှော ယဇ်က ု 

၎င်ား၊ သစစျှောဂတ  နှင် ဆ ငု်လသျှော  ူလဇျှော်သကကျှောက ၎ုင်ား၊ ထျှောဝရဘုရျှောားအျှောား  ူလဇျှော်ခခင်ားငှါ တက်သွျှောားလသျှောအခါ...." - ၁ 

ဓမမရျှောဇဝင် ၁:၂၁။  

၂။ အလခခအလနလ ေါ် မူတညလ်သျှော ကတ  - "လယြသသည ် ထျှောဝရဘုရျှောားအျှောား သစစျှောဂတ ထျှောားလ က်၊ အကယ၍် 

က ုယလ်တျှော်သည် အမမ န်အမ   ားသျှောား တ ုို့က ု အကျွန်ု ်လက်၌ အ လ်တျှော်မူလ င်၊...'" - တရျှောားသူကက ားမှတ်စျှော ၁၁:၃၀။  

၃။ ဘုရျှောားသခင်၏ လကျှောင်ားခ  ားအလ ေါ်မူတည်လသျှော ကတ  - "...တသက်လုံား ထျှောဝရဘုရျှောား၏ ကျွန်ခြစလ်စခခင်ားငှါ ကျွန ်

မအ  ်ါမည်ဟု သစစျှောဂတ ခ  လလ၏။" - ၁ ဓမမရျှောဇဝင် ၁:၁၁။ 

လက်ခတွွေ့က င ်သ ု်းရန် - ဘုရျှောားသခင်ထံ ဆက်က ်အ ်နှလံသျှော ဝတခ်  ဆုလတျှောင်ားခခင်ားက ု ခ နလ်ည်ဆန်ားသစ် ါ။ 

အဆင ် ၁ မှ စတင်၍ အထကသ် ုို့ တ ုားတကလ်အျှောင် ခ  လု ် ါ။ ရ ်တနိ်ု့မလန ါနှင ။် 

ခဝမ ခခင််း - ဝတ်ခ  က ုားကယွ်ခခင်ား အစည်ားအလဝားမ ျှောားသ ုို့ မမှန်မကန် လျှောလရျှောကသူ် သ ုို့မဟုတ်   က်ကကွ်သူ 

မ တ်လဆွတစဦ်ားဦားက ု သ  ါသလျှောား။ ယလနို့မှစ၍ သူတ ုို့အတကွ် ဆုလတျှောင်ားလ ား ါ။ ထ ုို့လနောက် သူတ ုို့က ု ကူည န ငု်ရန် 

ဆက်သွယ် ါ။ 
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သင်ခန်ားစျှော (၁၀) 

တပည  ်ခတာ ် ခမ ွ်း ုတခ်ခင််း ဆိငု ်ရာ အခခခခ သခဘာ တရာ ်းမ  ာ ်း   
(ABC's of Discipling) 

 

ခပင်ဆင်ရန ် - သင်သည် လူတစဦ်ားအျှောား ခရစ်လတျှော်ထံ လရျှောက်ရှ လအျှောင်   ုို့လဆျှောင်လ ားသည ်လနရျှောတငွ်  ါဝင်ခ  ြူား ါ 

သလျှောား။ လူတစဦ်ားအျှောား ကျွန် ်ုတ ုို့ လ ားကမ်ားန ုငလ်သျှော အကက ားခမတ်ဆံုား လက်လဆျှောင်မှျှော ကယ်တင်ခခင်ား လက်လဆျှောင် 

ထက်   ုမ ုခမတ်နူားြွယ်ရျှော မရှ  ါ။ 

စဉ််းစာ်းဆင်ခခင်ရန ် - အကက မ်လ ါင်ားမ ျှောားစွျှော ကျွန်ု ်တ ုို့သည် လူတစ်ဦားအျှောား ခရစ်လတျှော်ထံ လရျှောကရ်ှ လစရန် ကက  ားစျှောား 

အျှောားထုတလ်လ ရှ ကကသည်။ သ ုို့လသျှော် ထ ုသူသည် ဗတတ ဇံခံယ၍ူ သခင်ဘရုျှောား၏ စကျှောားက  ု နောားလထျှောင်လ ုက်သည်နှင ် 

ကျွန်ု ်တ ုို့၏ ကက  ား မ်ားမှုမ ျှောားက ု ရ ်တနိ်ု့လ ုကက်ကသည်။ ဗတတ ဇံခံယူခခင်ားသည် အစခ  ခခင်ားမ သျှော ခြစသ်ည်။ ထ ုသူ 

သည် အခချှောားသူတစဦ်ားအျှောား ခရစလ်တျှော်ထံ   ုို့လဆျှောငလ် ားန ုငသ်ည ်အထ  ဤဝ ညျှောဉလ်ရားရျှော ကလလားငယအ်ျှောား တ ည ် 

လတျှော်အခြစ် ဆက်လက် လမွားထုတ်လ ားရန ်လ ုအ ် ါသည။် 

နိဒေါ န််း - ခရစယ်ျှောန်အမ ျှောားအခ ျှောားသည် ခက်ခ လွန်ားသည်ဟု ထင်မှတလ်သျှောလကကျှောင ် အခချှောားသူမ ျှောားထံ ဧဝလံဂလ တရျှောား 

လရျှောကရ်ှ လအျှောင ်မလု ်လဆျှောင်ကကလ ။ ယလနို့ ကျွန်ု ်တ ုို့သည် တ ည လ်တျှော် လမွားထုတ်ခခင်ားဆ ုင်ရျှော အလခခခံသလဘျှော 

တရျှောားမ ျှောားက ု လဝမ လ ား ါမည။် 

 

အဓိကအခ က်မ ာ်း -  

၁။ A - Acceptance (လက်ခ ခခင််း) - ခရစလ်တျှော်အတကွ် ဧဝလံဂလ  လဝမ ရျှောတွင် ထ ုသူသည် ဘုရျှောားသခင်၏ 

 ုံသဏဌျှောန်လတျှောအ်တ ငု်ား ြန်ဆင်ားထျှောားလသျှောသူ ခြစသ်ညဆ် ုသည ် အခ က်မှလွ ၍ (ကမဘျှောဦားက မ်ား ၁:၂၇) အခချှောား 

မည်သည ် လမ ျှော်လင ်ခ က်မ  မထျှောားရှ ရန် အလွန် အလရားကက ား ါသည်။ 

၂။  ုိသူခရာ က်ရိှခနသည ် အခခခအခန၌ပင် လုိအပ်ခ က်မ ာ်းကုိ ခြည ဆ်ည််းခပ်းပေါ  - "တင် တယလ်သျှောအဝတက် ု 

ဝတ်ဆငလ်သျှောသူက ုကကည် ၍၊ လကျှောင်ားမွန်လသျှော ဤအရ ်မှျှောထ ုင် ါဟူ၍၎င်ား၊ ဆင်ားရ လသျှောသူက ၊ု ဟ ုမှျှောလနလလျှော ၊ 

သ ုို့မဟုတ်ဤအရ ်မှျှော ငါ  လခခတင်ခံလုအျှောက်၌ ထ ုငလ်လျှော ဟ၍ူ၎င်ား၊ သငတ် ုို့သည် လခ ျှောဆ လု င်၊..." - ယျှောကု ် ၂:၃။ 

၃။ B - Belief (ယ  ု ကည်ခခင််း) - ထ ုသူသည် လွတ်လ ်စွျှော လရ ားခ ယ်  ုင်ခငွ ်ရှ လသျှောသူအခြစ် ြန်ဆင်ားထျှောားပ  ား ဧဝလံဂလ  

တရျှောားက ု လက်ခရံန် သ ုို့မဟတု် ခငင်ား ယ်ရန် အခွင ်အလရားရှ လကကျှောင်ား ကျွန်ု ်တ ုို့ ယံကုကည်ရမည်။ "ထ ုသ ုို့ စ တ်မသျှော 

သည်က  ုလယရှုသည် ခမငလ်တျှော်မူလ င်၊ ဥစစျှောရတတလ်သျှောသူသည် ဘုရျှောားသခင်၏ န ုငင်ံလတျှော်သ ုို့ အလွန်ဝင်ခ လှ၏။" 

- လုကျှော ၁၈:၂၄။ 

၄။ ဧဝ ခဂလတိ ရာ ်းကို ပုိမုိခလ လာ နိုင်ရန် ခြစရ်ပ်နှင ် အခငွ ်အခရ်းတ ိငု််းကုိ အ သ ု်းခပြုပေါ  - ဂရုစ ကုလ်ရား အသင်ားအြွ ွေ့ 

မ ျှောား၊ စခနာ်း ွ မ ျှောား၊  ွင ်လင်ားလသျှော က မ်ားစျှောလလ လျှောခခင်ား စသည်တ ုို့ခြင ် ကညူ  ါ။ ထ ုသူက လ ုလျှောား ါက က မ်ားစျှောသင် 

တန်ားနှင ် ဝတ်ခ  က ုားကွယ်ခခငာ်းသ ုို့ ြ တ်လခေါ် ါ။ 

၅။ C - Care (ဂရုစိကု်ခခင််း) - သင် မည်မ  ဂရုစ ကုလ်ကကျှောင်ားက ု လူတ ုို့ မသ သလရ ွေ့ သင် မည်မ  သ ရှ လကကျှောင်ားက ု စ တ်ဝင် 

စျှောားမည် မဟတု် ါ။ လယရှု၏ လမတတျှောလတျှော်ခြင ် သူတ ုို့က  ုထ လတွွေ့ ါ။ သူတ ုို့၏ လမွားလနို့မ ျှောားက ု မှတ်သျှောားထျှောားပ  ား အပမ  

မခ တ် ဆက်သွယ် ါ။ 
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၆။ ဝညိာ ဉ်ရရိှခရ်း ကကြို်းပမ််းမှုအခ ြိုွေ့  အဘယ ်ခ ကာ င ် ပ ကစ် ်းရသနည််း - 

• ဆက်ဆံလရား တညလ်ဆျှောက်မှု မရှ ခခင်ား 

• လစျှောစ ားစျွှော လကလ်လ ျှော လ ုကခ်ခင်ား 

• ခ က်ခ င်ား ရလဒ်ထကွလ် ေါ်ရန ်လမ ျှော်လင ်ခခင်ား "ငါသည်စ ကု်    ားလသျှောသခူြစ၏်။ အျှောလ ါလုသည် လရလလျှောင်ား 

လသျှော သူခြစ်၏။ အ ငက် ုကက ား ွါားလစလသျှော သူကျှောား၊ ဘုရျှောားသခင်လ တည်ား။" - ၁ လကျှောရ နသ  ၃:၆။ 

၇။ D - Discipling (တ ပည ်ခတာ ် ခမွ်း ုတခ်ခင််း) - ကျွန်ု ်တ ုို့သည် ဗတတ ဇံလ ားရန ် သျှောမက တ ည လ်တျှော်မ ျှောား 

လမွားထုတ်ရန ်လစလွှတ်ခခင်ား ခရံကကသည် - "သင်တ ုို့သွျှောား၍ လူမ   ားတကျှောတ ုို့က  ုငါ  တ ည်  ခြစ်လစလ က၊် ခမည်ားလတျှော်၊ 

သျှောားလတျှော်၊ သန်ို့ရငှ်ားလသျှော ဝ ညျှောဉလ်တျှော်၏နောမ၌ ဗတတ ဇံက  ုလ ားကကလလျှော ။" - မဿ  ၂၈:၁၉။ 

 

ခတ ွ်းခတ ာ ဆင်ခခင ်ြွယ ် အခ က်မ ာ်း -  

၁။ ဧဝလံဂလ တရျှောား လဝမ ခခင်ားမှ သင ်က ု တျှောားဆ ားလနလသျှော အတျှောားအဆ ားအခ   ွေ့မှျှော အဘယ်နည်ား။  

၂။ ရလဒ်မ ျှောားက ု ဘုရျှောားသခငထံ် အ န်ှံလ ုက ်ါက သင်   ုမ ု ထ လရျှောက်မှုရှ လျှောမည်လျှောား။  

၃။ အခချှောားသူတစဦ်ားအျှောား လခ ျှောင်ားလ ရန် မကက  ားစျှောားဘ  ထ ုသူ၏ မူလအတ ုင်ား လက်ခရံန ်သင ်အတွက် ခက်ခ  ါသလျှောား။ 

လက်ခတွွေ့က င ်သ ု်းရန် - ဤသ တင်ား တ်တငွ် တ ည လ်တျှော် လမွားထုတ်ခခင်ားဆ ငု်ရျှော အလခခခသံလဘျှောတရျှောားမ ျှောားက ု 

စတင်ရန် အထူားကက  ားစျှောား ါ။ "သူ၏လခြျှောင် မတ်ခခင်ားသည ် အစဉ်အပမ တညတ်တ်၏ဟလုျှောသည်နှင် အည ၊ သငတ် ုို့ 

သည်အရျှောရျှော၌ သုံားလလျှောကလ်သျှောဥစစျှောအမ   ားမ   ားနငှ်  အစဉ်ရှ ၍၊ လကျှောင်ားလသျှော အက င် အမ   ားမ   ားနငှ် ထူားသခြင်  ခ ည် စံ ု

မည်အလကကျှောင်ား၊ အမ   ားစံလုသျှောမဂဂလျှောလက ားဇူားနှင်  အထူားသခြင်  ခ ည် စံုလစခခင်ားငှါ ဘုရျှောားသခင်တတ်န ငု် လတျှော်မူ၏။" 

- ၂ လကျှောရ နသ  ၉:၉။ 

ခဝမ ခခင််း - ဤသငလ်ထျှောကက်ူ စစည်ားမ ျှောား လနရျှောတစ်ခခုတုွင် မသ မ်ားဆည်ားမ ၊ ဤသ တင်ား တ်အတွင်ား ဝ ညျှောဉ် 

တစ် ါားထံ သွျှောားလရျှောက်၍ ဧဝလံဂလ  လဝမ  ါ။ 
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သင်ခန်ားစျှော (၁၁) 

လ ွှမ််းမ ို်းမ ှုစက်ဝုိင််း 

(Circle of Influence) 

 

ခပင်ဆင်ရန ် - လူတ ငု်ားတငွ် လကျှောင်ားလသျှောဘက်သ ုို့ခြစလ်စ၊ မလကျှောင်ားလသျှောဘက်သ ုို့ခြစလ်စ လွှမ်ားမ ုားန ုင်စွမ်ား ရှ ကက 

သည်။ စကကျူတစ်ရ ကက် ယုူ၍ (၁၀) မ နစ်အတွင်ား သင်လွှမ်ားမ ုားန ုင်လသျှော သူမ ျှောား၏ အမညမ် ျှောားက ု စျှောရင်ားခ  စု ါ။ 

စဉ််းစာ်းဆင်ခခင်ရန ်- အခ   ွေ့လသျှော ခရစယ်ျှောန်မ ျှောား၏ ယံုကကည်ခခင်ားသည ်အဘယ်လကကျှောင ် မည်သည ်အခါမ  တ ုားတက် 

မလျှောသည်က  ုစဉာ်းစျှောားြူား ါသလျှောား။ ခရစ်ယျှောန်ခြစ်လျှောသည်မှျှော နှစ်လ ါင်ားမ ျှောားစွျှော ကကျှောခမင ်ခ  လသျှော်လည်ား သူတ ုို့တွင် 

ရင်ားနှ ားလသျှော ခရစယ်ျှောန် မ တလ်ဆွအလ ါင်ားအသင်ား မရှ ကက ါ။ ဝတ်ခ  က ာုးကယွ်ခခင်ားသ ုို့ တ တ်တဆ တ် လရျှောက်ရှ လျှော 

ပ  ား ပ  ားဆုံားသည်နှင ် တစလ်ယျှောက်တည်ား ခ နလ်ည်ထွက်ခွျှောသွျှောားသည်က  ု ခမငလ်တွွေ့ရသညမှ်ျှော အလွန် ဝမ်ားနည်ားြွယ် 

လကျှောင်ားလှ ါသည်။ 

နိဒေါ န််း - အသင်ားလတျှော်သည် ခရစ်လတျှော်၏ လခေါ်ယူခခင်ားခံရလသျှော အစုအလဝား ခြစသ်ည်။ ကျွန်ု ်တ ုို့သည် ခွနအ်ျှောားရရှ  

ရနန်ှင ် အခချှောားသူမ ျှောားက ု ခနွအ်ျှောားလ ားန ငု်ရန် လယရှုသည် ကျွန်ု ်တ ုို့အျှောား အသင်ားလတျှော၌် ထျှောားရှ လတျှော်မူခ  သည်။ ၁ 

လကျှောရ နသ  ၁၂:၂၅ "က ုယ်ခနဓော၌ အခ င်ားခ င်ားကွ ခ ျှောားခခင်ားမရှ ဘ ၊ အဂဂါမ ျှောားတ ုို့သည် အခ င်ားခ င်ား သူူ့က ု က ုယ်နှင် အမ  

သတ ခ  လစခခင်ားငှါ၊ ဘုရျှောားသခင်သည် က ုယ်ခနဓောက ုမ လစ၍၊ ယတုလ်သျှောအဂဂါအျှောား သျှော၍မ ျှောားလသျှော အသလရက  ု

လ ားလတျှော်မူ၏။" 

 

အဓိကအခ က်မ ာ်း -  

၁။ ဒ နှစအ်တကွ် သင်လွှမ််းမုိ်းနိုင်မည  ်လူတ စဦ် ်းကို ခရ ်းခ ယ ်ပေါ  - ဤသူသည် သင ်လွှမ်ားမ ုားမှုစက်ဝ ုင်ား၏  ထမဆုံားလူ 

ခြစသ်ည်။ ထ ုသူသည် - 

• မ တ်လဆွသစ် တစဦ်ား 

• အသင်ားဝင် သ ုို့မဟတု် ဧည ်သည်တစဦ်ား 

• လဆွမ   ား၊ အ မ်န ားနောားခ င်ား သ ုို့မဟုတ် လု ်လြျှော်က ငု်ြကတ်စဦ်ား 

• အသင်ားလတျှော်သ ုို့ သင်ြ တလ်ခေါ်န ုင်လသျှော သူတစဦ်ား ခြစ်န ငု်သည်။ 

၂။ လစဉ် သင်ခပြုလုပ်ရမည ် အရာ မ ာ်း - 

• ထ ုသူအတွက် ဆုလတျှောင်ားလ ား ါ 

• လ ါင်ားသင်ားဆက်ဆံလရား မခ တ်လအျှောင် ဆက်သွယ် ါ 

• ဝယယ်ူသူ သ ုို့မဟုတ် လြျှောကသ်ည်တစဦ်ားက  သ ုို့ ထ ုသူက  ုဝန်လဆျှောင်မှုလ ား ါ 

• ရည်မှန်ားခ က်မှျှော ဘျှောသျှောလခ ျှောင်ားလ လစရန ်မဟတု်ဘ  မ တ်လဆွြွ ွေ့ရန်ခြစ်သည် "အလ ါင်ားအလဘျှော်မ ျှောားလသျှော 

သူသည် အက   ားနညာ်းရှ တတ၏်။ မ တလ်ဆွမူကျှောား၊ ည အစက် ုစွ က ်သည်ထက် သျှော၍ စွ က ်တတ်၏။" - 

သုတတံ ၁၈:၂၄။ 

၃။ ခနာ ကတ် စ်ခအုခနခြင ် တစ်နှစတ်ာ အတ ွက် သင ်နငှ ်အတ ူ ဆုခတာ င််းြက်ခပြုရန် ခရစ်ယ ာန်တစဦ် ်းကို ခရ ်းခ ယ်  

ပေါ  ( ဆနို့်က င်ဘကလိ်င် မခြစလ် င် ပုိခကာင ််းသည)် - 
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• လတျှောင်ားဆုမ ျှောားနှင ် စ ုားရ မ် ူ နမ်ှုမ ျှောားက ု စျှောတ ု (SMS) လ ား  ုို့လဝမ ခခင်ားခြင ် စတင် ါ 

• နံနက်စျှော အတူစျှောားသုံားခခင်ား၊ ဆုလတျှောင်ားရင်ား လမ်ားလလ ျှောက်ခခင်ားစသညခ်ြင ် ဆုံစည်ား ါ "တြနင်ါဆ ုသည် 

ကျှောား၊ လခမကက ားလ ေါ်မှျှော သင်တ ုို့တွင်နစှ်လယျှောက်တ ုို့သည် သလဘျှောခ င်ားတူ၍ ဆုလတျှောင်ားလ င်၊ လတျှောင်ားသမ  

လသျှောဆုတ ုို့က ု လကျှောင်ားကငဘုံ်၌ ရှ လတျှော်မူလသျှော ငါ၏ခမည်ားလတျှော်သည် လ ားလတျှော်မူလတံ ။" - မဿ  

၁၈:၁၉။ 

၄။ ခနာက်ဆ ု်းအခနခြင ် သငလ်မ််းညွှန်သင် ကာ ်းခပ်းရမည ် (Mentor ခပြုလုပ်ရမည ်) လူတ စဦ် ်းကို ရှာခြွပေါ  - ဤသူ 

သည် အသင်ားလတျှော်တငွ်ားမှခြစ်လစ၊ အသင်ားလတျှော်ခ င် မှခြစ်လစ မည်သူမဆ ု ခြစန် ငု်သည်။ 

• တတန် ုင် ါက အမ   ားအစျှောားတသူူ (အမ   ားသျှောားခ င်ား၊ အမ   ားသမ ားခ င်ား) က ု င် လရ ားခ ယ် ါ 

• လသျှော ခ က်မှျှော ထ ုသူ၏ ယံကုကည်ခခင်ားက ု ခွနအ်ျှောားလ ားရနခ်ြစသ်ည် 

• ထ ုသူက  ု  ုမ ု ါဝင်လဆျှောင်ရ ကလ်ျှောလစရန ်ကူည  ါ 

၅။  ုိသူနှင ် တစ်ဦ ်းခ င််း က မ််းစာခ လ လာ ရန် အခွင ်အခရ်းရှာပေါ - ထ ုသူက ယုတ် ုင် ဝ ညျှောဉရ်ရှ လရား ကက  ား မ်ားသူတစဦ်ား 

မခြစလ်ျှောမခ င်ား ဤဆက်နွှယမ်ှုက  ုမခြတလ်တျှောက် ါနှင ် - လဟပဗ  ၅:၁၂၊ ၂ တ လမျှောလသ ၂:၂။ 

၆။ ရလဒ် - တစ်နှစလ် င ်၃ ဦား၊ ၁၀ နှစ်တွင် ၃၀ ဦားခြစလ်ျှောပ  ား သင် မည်သည ်အခါမ  တစ်လယျှောကတ်ည်ား လလ ျှောက် 

လှမ်ားရမည် မဟုတ် ါ။ 

၇။ ကျွန်ုပ်တ ိုို့၏ လွှမ််းမုိ်းနိုင်စမ်ွ်းကို အသ ု်းခပြုရန် ဘုရာ ်းသခင်  အလုိရိှခတ ာ ်မူသည် - "သင်တ ုို့သည် ဤလလျှောက၏ 

ဆျှောားခြစက်က၏။ ဆျှောားမူကျှောား၊ အငနက်င်ားလ  ျှောက်လ င် ငန်လသျှောအရသျှောက  ု အဘယသ် ုို့ ရခ န်မည်နည်ား။ ခ င်သ ုို့ 

 စ်လ ုက၍် လက ျှော်နင်ားခခင်ားမှတ ါား အဘယအ်သုံားမ မဝင်။" - မဿ  ၅:၁၃။ 

 

ခတ ွ်းခတ ာ ဆင်ခခင ်ြွယ ် အခ က်မ ာ်း -  

၁။ ခရစ်ယျှောနတ်စ်ဦားသည် တစ်လယျှောကတ်ည်ား သ ားခချှောားလနထ ုင်သူ (Loner) ခြစန် ုင် ါသလျှောား။  

၂။ ကျွန်ု ်တ ုို့၏ ဝ ညျှောဉလ်ရားရျှောအတွက် တျှောဝန်ယလူ ားန ုငလ်သျှော သ ုို့မဟုတ် တျှောဝန်ခနံ ုငလ်သျှောသူ ရှ  ါသလျှောား။  

၃။ ဝ ညျှောဉလ်ရားရျှော အကူအည  လ ုအ ်သည ်အခါ ကျွန်ု ်တ ုို့ မည်သူူ့ထံ သွျှောားကကသနည်ား။ 

လက်ခတွွေ့က င ်သ ု်းရန ် - ကျွန်ု ်တ ုို့သည် မည်သည ် အလမွအနှစက် ု ခ န်ထျှောားရစခ်  မညန်ည်ား။ လကျှောင်ားကင်ဘံုသ ုို့ 

ကျွန်ု ်တ ုို့နငှ ်အတူ ယလူဆျှောငသွ်ျှောားန ငုလ်သျှော တစ်ခတုည်ားလသျှော အရျှောခြစသ်ည ် "ဝ ညျှောဉမ် ျှောား" က ု တည်လဆျှောက်ခခင်ား 

ခြင ် ယခု င် စတင်လ ုက် ါ။ 

ခဝမ ခခင််း - သင ်လွှမ်ားမ ုားမှုစက်ဝ ုင်ားတငွ်  ါဝင်မည ်  ထမဆုံား လူ ၃ ဦားက ု လရ ားခ ယ်ရန် စျှောရင်ားတစ်ခကု ု ယလနို့မှစ၍ 

ခ င်ဆင် ါ။ 
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သင်ခန်ားစျှော (၁၂) 

အသင််း ခတာ်သည် ခရစခ်တာ်၏ မ ဂဂလာ ခဆာ င ်သတိိုု့သမ  ်း ခြစ်သည် 

(The Church is the Bride of Christ) 

 

ခပင်ဆင်ရန ် - အခ   ွေ့လသျှော ခရစ်ယျှောန်မ ျှောားသည် ဘုရျှောားသခင်နှင ် က ယု်  ုင်ဆက်ဆံလရားရှ သလရ ွေ့ အသင်ားလတျှော် 

အလကကျှောင်ား  ူ န်ရန် မလ ုဟု ထင်မှတတ်တ်ကကသည။် ခရစလ်တျှော် ခ နလ်ည်ကကလွရျှောက်လတျှော်မူလသျှောအခါ တစဦ်ားခ င်ား 

စ က  ုမဟတု်ဘ  က ုယလ်တျှော၏် သတ ုို့သမ ားတည်ားဟလူသျှော အသင်ားလတျှောက် ု ရျှှောလြွမည်ခြစ်၍ ထ ုသူတ ုို့ မည်မ အံ ဩ 

ကကရမည်နည်ား။ (အြက်ဆု ၅:၂၇၊ ဗ ျှောဒ တ် ၂၁:၂)။ 

စဉ််းစာ်းဆင်ခခင်ရန ် - ဓမမသစ်က မ်ားတွင ်  ါရှ လသျှော "အခ င်ားခ င်ား" ဆ ုသည ် က မ်ား  ဒု်မ ျှောားက  ု က မ်ားစျှောအညွှန်ား 

(Concordance) တွင် ရျှှောလြွြတ်ရှု ါ။ ထ ုအရျှောက ု အသင်ားဝင်မ ျှောားအကကျှောား တျှောဝနယ်မူှု၊ တျှောဝနခ်ံမှု ရှုလထျှောင ်မ ှ

လလ လျှော ါ။ 

နဒိေါ န််း - အသင်ားလတျှော်ဆ ုသည်မှျှော "လခေါ်ထုတ်ခခင်ားခရံလသျှော အစအုလဝား" ခြစလ်ကကျှောင်ား နောားလည် ါ။ ၁ လ တရု ၂:၉ - 

"သင်တ ုို့မူကျှောား၊ လမှျှောင်မ ကု်ထ မှ အံ ဘွယလ်သျှော အလင်ားလတျှော်သ ုို့ လခေါ်သွင်ားလတျှော်မူလသျှော သူ၏ဂုဏ် လက ားဇူားမ ျှောားက ု 

လဘျှော်ခ လစခခင်ားငှါ၊ လရ ားခ ယလ်တျှော်မူလသျှော အမ   ားခြစ်ကက၏။ မင်ားစည်ားစ မ်ရှ လသျှော ယဇ် ုလရျှောဟ တ်မ   ား၊ သန်ို့ရငှ်ားလသျှော 

လူမ   ား၊   ုင်ထ ုကလ်တျှော်မူလသျှော အလ ါင်ားအသင်ားခြစ်ကက၏။" 

 

အဓိကအခ က်မ ာ်း -  

၁။ ခယ ရှုသည် အသင််းခတာ၏် အုတ ်ခမစ်ခ သူ ခြစသ်ည် - "ငါဆ ုသည်ကျှောား၊ သင်သည် လ တရုခြစ၏်။ ဤလက ျှောက် 

လ ေါ်မှျှော ငါ  အသင်ားက ု ငါတညလ်ဆျှောက်မည်။ ထ ုအသင်ားက ု မရဏျှောန ုင်ငံ၏တံခါားတ ုို့သည် မန ုင်ရျှော။" - မဿ  ၁၆:၁၈။ 

၂။ ငေါတ ိုို့သည် ဧဝ ခဂလတိ ရာ်းကို နာခ ခသာ အခေါ ခရစ်ခတာ ်၏ အသင််းခတ ာ ် ဲသုိို့  ည ်သွင််းခခင််း ခ ရ ကသည် - 

"ဘုရျှောားသခင်က ုလည်ားခ  ားမွမ်ား၍ လူအလ ါင်ားတ ုို့လရွှေ့မှျှော မ က်နှော ွင် လန်ားခခင်ား အခွင် က ရုကက၏။ ကယတ်င်ခခင်ားသ ုို့ 

လရျှောကလ်သျှောသူတ ုို့က ုလည်ားလနို့စဉမ်ခ တ် သခင်ဘရုျှောားသည ်သင်ားဝင်လစလတျှော်မူ၏။" - တမန်လတျှော် ၂:၄၇။ 

၃။ ငေါတ ိုို့သည ်အသင််းခတ ာ၌် အတတူ ကွ ကို်းကယွ ်၊ ကက ်း ွာ်း၊ အမှုခတ ာခ်ဆာင်ရမည် ( ၁ ခကာရိနသြု ၁၂) - "ထ တု ုက ်

လထျှောင် အခမစလ်က ျှောက်ကျှောား၊ လယရှုခရစ်ခြစ်သတည်ား။ ထ လုက ျှောက်နှင် တတ ုကလုံ်ားသည ် လစ စ ်၍ ကက ား ွျှောားသခြင် ၊ 

သခင်ဘရုျှောားအဘ ုို့အလ ုငှါ သန်ို့ရငှ်ားလသျှော ဗ မျှောနလ်တျှော်ခြစ၏်။" – ဧြက ်၂:၂၁။ 

၄။ ယ ခနို့ခခတ ်တငွ် ဘုရာ ်းသခင်သည် အသင််းခတာ ်မှလဲွ၍ အခခာ ်း မည်သည ်အြဲွွေ့အစည််းမှတစ်ဆင ် အလုပ်  

မလုပ်ပေါ  - "အဘယ်လကကျှောင် နည်ားဟူမူကျှောား၊ ငါတ ုို့သခင်လယရှုခရစ်က  ု အလကကျှောင်ားခ  ၍ ထျှောဝရအကကလံတျှော် ရှ သည ်

နှင် အည ၊ လကျှောင်ားကငအ်ရ ်တ ုို့၌ အထွဋ်အခမတ် အျှောဏျှောစက်တ ုို့သည်၊ ဘုရျှောားသခင်၏ထူားဆန်ားလသျှော  ညတလ်တျှော် 

က ု အသင်ားလတျှော်အျှောားခြင်  ယခုသ ကကရမည် အလကကျှောင်ားတည်ား။" - ဧြက ်၃:၁၀-၁၁ (ဧြက ်၃:၂၁ က ုလည်ား ြတ် ါ)။ 

၅။ ငေါတ ိုို့သည် ခနရာ တ ိငု််းတငွ် က မ််းစာအတ ိငု််း ြဲွွေ့စည််း ာ ်းခသာ  အသင််းခတာ ်မ ာ်းကို တည်ခဆာက်ရမည် - 

"အသင်ားလတျှော်မ ျှောားတ ုို့၌ သင်ားအု ်တ ုို့က  ု ခန်ို့ထျှောား၍၊ အစျှောလရျှှောင်လ က်ဆုလတျှောင်ား ဌနော ခ  ပ  ားလ င်၊ သင်ားဝင်သတူ ုို့ 

ယံုကကည်လသျှော သခင်ဘရုျှောား၏ လက်လတျှော်သ ုို့ ထ ုအသင်ားလတျှောတ် ုို့က ု အ န်ှံကက၏။" - တမန်လတျှော် ၁၄:၂၃။ 
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၆။ အသင််းသူ/သာ ်းမ ာ်းသည ် အသင််းခတာ ်၏ စ ရင်အု ပ်ခ ြုပ်မှုကိ ု ခ ယူရမည် - "ထ ုသူတ ုို့၏စကျှောားက  ုနောားမလထျှောင် 

လ င် အသင်ားလတျှောအ်ျှောားကကျှောားလခ ျှောလလျှော ။ အသင်ားလတျှော်၏စကျှောားက  ု နောားမလထျှောင်လ င်၊ သျှောသနော လူက  သ ုို့၎င်ား၊ 

အခွန်ခံက  သ ုို့၎င်ား ထ ုသူက မှုတ်လလျှော ။" - မဿ  ၁၈:၁၇။ 

၇။ ငေါတ ိုို့သည ် အသင််းခတာက်ို မ  မဲ ခမင်ခပြုခခင််း၊ ကွဲခစခခင််းနှင ် နာ က ငခ်စရန ် ခပြုမိခသာ အခေါ၊ သခငခ်ယ ရှုကိ ု

ခပြုမိခနခခင််း ခြစသ်ည် - "လရျှှောလုသည် လခမလ ေါ်မှျှောလ ၍လနစဉ၊် လရျှှောလု၊ လရျှှောလု၊ အဘယ်လကကျှောင်  ငါ  က ညုှဉာ်းဆ  

သနည်ားဟု မ မ အျှောား လခ ျှောလသျှောစကျှောားသံက  ုကကျှောားလ င်၊..." - တမန်လတျှော် ၉:၄ (တမနလ်တျှော် ၈:၃၊ ၁ လကျှောရ နသ  ၁၅:၉ 

တ ုို့နှင ် န ှုင်ားယှဉ် ါ)။ 

 

ခတ ွ်းခတ ာ ဆင်ခခင ်ြွယ ် အခ က်မ ာ်း -  

၁။ အသင်ားလတျှော်သည် ခရစလ်တျှောအ်တကွ် မည်သ ုို့လသျှော အဓ  ပျှောယ်ရှ သနည်ား။  

၂။ အသင်ားလတျှော်သည် သင ်အတွက် မည်သ ုို့လသျှော အဓ  ပျှောယရ်ှ သနည်ား။  

၃။ ခရစ်လတျှော်က  သ ုို့ အသင်ားလတျှောအ်တကွ် သင ်အသက်က ု စွနို့်လွှတ်စနစ်မ ှုင်ားပ  ား အသင်ားလတျှော်အတွက် အသက်ရှင် 

ရန ်လ ုလျှောား ါသလျှောား။ 

လက်ခတွွေ့က င ်သ ု်းရန် -  

၁။ သင ်က ယု်  ုင် အက   ားစ ား ွျှောားက ု အသင်ားလတျှော်၏ အက   ားစ ား ွျှောားထက် ဦားစျှောားလ ားမ လန ါသလျှောား။  

၂။ အသင်ားလတျှော်က  ုတညလ်ဆျှောက်ရန်အတွက် သည်ားခံခခင်ား၊ ခွင ်လွှတ်ခခင်ားတ ုို့ခြင ် စ တ်ရှည်စွျှော အမှုလတျှောလ်ဆျှောင်ရန် 

လ ုလျှောား ါသလျှောား။  

၃။ အခချှောားသူမ ျှောားက သင ်အလတွားအလခေါ်က  ုလက်မခလံသျှောအခါ မ မ အတတက ု လရွှေ့တန်ားတင်၍ လမ်ားခွ ထွက်ခွျှောတတ် ါ 

သလျှောား။ 

ခဝမ ခခင််း - က မ်ားစျှောအညွှန်ား (Concordance) က ု အသုံားခ  ၍ "အသင်ားလတျှော်" နငှ ် သကဆ် ုင်လသျှော က မ်ား  ုဒ်မ ျှောားက ု 

ခ နလ်ည် လလ လျှောဆင်ခခင် ါ။ 
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သင်ခန်ားစျှော (၁၃) 

ဘုရာ်း သခင်နငှ  ်အတူ ခလ  ာ က်လ ှမ််း ခဲ  ကသူမ ာ်း 

(People Who Walked with God) 

 

ခပင်ဆင်ရန ် - လွန်ခ  လသျှော သင်ခန်ားစျှော ၉ ခုတငွ် ကျွန်ု ်တ ုို့ လဆွားလနွားခ  သည ် ဝ ညျှောဉလ်ရားရျှော စရ ကု်လကခဏျှောမ ျှောားက ု 

ဘုရျှောားသခင်နှင အ်တူ လလ ျှောက်လှမ်ားခ  သည ် ဤသူမ ျှောားနှင ် န ှုင်ားယှဉ်ကကည ် ါ။ မညသ်ည ်  ုဂ္  လ်မ ျှောား၏ စရ ုက ်

လကခဏျှောက သင ်စ တ်ထ တွင ်ထင်ရှျှောားလ ေါ်လွငလ်နသနည်ား။ 

စဉ််းစာ်းဆင်ခခင်ရန ် - စဉာ်းစျှောားကကည ် ါ - လသမ   ားခြစလ်သျှော လူသျှောားမ ျှောားသည် ဘုရျှောားသခင်နှင ်အတူ လလ ျှောက်လှမ်ားခ   

ကကသည်။ မည်မ ကက ားမျှောားလသျှော အခငွ အ်လရားနငှ ် လကျှောင်ားခ  ားမဂဂလျှော န မ တ်နည်ား။ 

နိဒေါ န််း - လဟပဗ  ၁၁:၁၆ "ထ ုခ ည်က မုလအျှောက် လမ ဘ ၊ လကျှောင်ားကင်ခ ည် တည်ားဟလူသျှော သျှော၍ခမတလ်သျှောခ ည်က ု 

လတျှောင် တခခင်ား ရှ ကက၏။ ထ လုကကျှောင် ၊ ဘုရျှောားသခင်သည် သူတ ုို့၏ ဘုရျှောားဟူ၍ လခေါ်လဝေါ်ခခင်ားက ုရှကလ်တျှော်မမူ၊ သူတ ုို့ 

လနစရျှော ဘ ုို့ပမ  ွေ့က ု တညလ်ထျှောင်လတျှော်မူပ  ။" 

 

အဓိကအခ က်မ ာ်း -  

၁။ ဧခနာ ခ - "မသုရှလဘွျှောားခမင်လသျှောလနောက် ဧလနောက်သည် အနှစ်သုံားရျှော တ်လုံား ဘုရျှောားသခင်နှင် အတူသွျှောားလျှော၍ 

သျှောားသမ ားမ ျှောားက ု ခမငလ်လ၏။ ဧလနောကအ်သက်နှစ်လ ါင်ားသုံားရျှော လခချှောက်ဆယ် ငါားနှစတ်ည်ား၊ ဧလနောက်သည် ဘုရျှောား 

သခင်နှင် အတူ သွျှောားလျှော၏။ လနောက်တြန် သူသည်မရှ  အလကကျှောင်ားမူကျှောား၊ ဘုရျှောား သခင် သ မ်ားယူလတျှော်မူလသျှော 

လကကျှောင် တည်ား။" - ကမဘျှောဦားက မ်ား ၅:၂၂-၂၄။ 

၂။ အာခြဟ  - "အျှောခဗဟသံည် ဘုရျှောားသခင်က ု ယံုကကညသ်ည်ခြစ်၍၊ သူ၏ ယံကုကည်ခခင်ားက ု လခြျှောင် မတ်ခခင်ားက  သ ုို့ 

မှတ်လတျှော်မူ၏ဟလူသျှော က မ်ားစကျှောားခ ည် စံလုလ၏။ အျှောခဗဟံသည်လည်ား၊ ဘုရျှောားသခင၏်အလဆွဟူ၍ လခေါ် လဝေါ်ခခင်ား 

က ုခံရ၏။" - ယျှောကု ် ၂:၂၃။ 

၃။ ခမာ ခရှ - "ငါ  ဘုန်ားလရျှှောကသွ်ျှောားလသျှောအခါ၊ သင် က ု လက ျှောက်ကကျှောား၌ ငါသွင်ားထျှောား၍ ငါကကွသွျှောားသည်အခ ကု်၊ သင် က ု 

ငါ  လက်နှင်  ြုံားအု ်မည။်" - ထွက်လခမျှောက်ရျှောက မ်ား ၃၃:၂၂။ 

၄။ ဧလိယ  - "ထ ုသ ုို့နှုတ်ဆက်လ က်သွျှောားကကစဉတ်ငွ်၊ မ ားရထျှောား နှင်  မ ားခမင်ားတ ုို့သည် လ ေါ်လျှော၍ ထ ုသူနှစလ်ယျှောက် 

တ ုို့က  ုခွ ခွါသခြင် ၊ ဧလ ယသည် လလလတအွျှောားခြင်  လကျှောင်ားကင်သ ုို့ တက်လလ၏။ " - ၂ ဓမမရျှောဇဝင် ၂:၁၁။ 

၅။ ခဟရှာ ယ - "ဩဇ မင်ားကက ားအန စစလရျှောကလ်သျှော နှစ်တငွ်၊ ထျှောဝရဘုရျှောားသည် အလွန်ခမင် ခမတလ်သျှော လလင်လ ေါ်မှျှော 

ထ ုင်လတျှော်မူသည်က  ုငါခမင်၏။ အဝတလ်တျှောတ်န်ဆျှော သည် ဗ မျှောန်လတျှောက် ု ခြည် လလ၏။" - လဟရျှှောယ ၆:၁။ 

၆။ ခပေါ လု - "တဆယလ်လားနှစ်အထက်က၊ ခရစလ်တျှော်၏ တ ည် ခြစလ်သျှော လူတလယျှောက်က ု တတ ယလကျှောင်ား 

ကင်သ ုို့တ ငုလ်အျှောင် ခ  လဆျှောငသ်ည်အလကကျှောင်ားက ု ငါသ ၏။ ထ ုအခါသူ၌ က ုယ်ခနဓော ါသည်မ ါသည်က  ု ငါမသ ။ 

ဘုရျှောားသခင်သ လတျှော်မူ၏။ ထ သူုသည် ရဒ သုဘုံသ ုို့ ခ  လဆျှောင်ခခင်ားက ုခံရ၍၊ လူမလခ ျှောအ  ်မလခ ျှောန ငု်လသျှောစကျှောားက ု 

ကကျှောားသည်  အလကကျှောင်ားက ုငါသ ၏။ ထ ုအခါ က ယု်ခနဓော ါသည် မ ါသည်က  ုငါမသ ၊ ဘုရျှောားသခင်သ လတျှော်မူ၏။ " - ၂ 

လကျှောရ နသ  ၁၂:၂-၄။ 
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၇။ ခယ ာဟန် - "ထ ုသူက ငုါခမင်လသျှောအခါ၊ လသမတတ်ခြစ်၍ လခခလတျှော်ရင်ား၌ လ လ ကလ်န၏။ ထ ုသူသည်လက် ျှော 

လက်လထျှောက်က ု ငါ  အလ ေါ်သ ုို့ တင်လ က်၊ လကကျှောက်ရ ံွေ့ ခခင်ားမရှ နှင် ။ ငါသည်အဦားဆုံားလသျှောသူ၊ လနောက်ဆံုားလသျှော 

သူခြစ်၏။" - ဗ ျှောဒ တ် ၁:၁၇။ 

 

ခတ ွ်းခတ ာ ဆင်ခခင ်ြွယ ် အခ က်မ ာ်း -  

၁။ ဘုရျှောားသခင်နငှ ်အတူ လလ ျှောက်လှမ်ားခခင်ားသည် သင ်က ု ဆွ လဆျှောင်မှု ရှ  ါသလျှောား။  

၂။ လသမ   ားခြစလ်သျှော လူသျှောားတစဦ်ားအတကွ် ထျှောဝရကျှောလနှင ် ထ လတွွေ့ရခခင်ားသည် မည်သ ုို့လသျှော ခစံျှောားခ က်မ   ား ခြစ ်

မည်နည်ား။  

၃။ ကျွန်ု ်တ ုို့အျှောားလုံား 'တတ ယလကျှောင်ားကင်' ဗ ျှောဒ တလ်တျှော်မ   ား မရရှ န ုင်လသျှော်လည်ား 'ဒမသက်' လမ်ားလ ေါ်က  သ ုို့ 

အလတွွေ့အကကံ မ   ား ရှ လကျှောင်ားရှ န ုင်သည်။ သင ်အလတွွေ့အကကံ က ု လြျှော်ခ  ါ။ 

လက်ခတွွေ့က င ်သ ု်းရန် - ဤသင်ခန်ားစျှောသည် သင်ခန်ားစျှောအစ အစဉ၏် လနောကဆုံ်ားအတန်ားခြစသ်ည အ်တွက် 

သင်ခန်ားစျှောမ ျှောားက ု ခ နလ်ညြ်တ်ရှုပ  ား သငက် ယု်တ ငု် စ စစ်က င ်သုံားလ လုသျှော ဝ ညျှောဉလ်ရားရျှော တ ုားတက်မှုဆ ငု်ရျှော 

လု ်လဆျှောငခ် က်မ ျှောားက ု စျှောရင်ားခ  စု ါ။ 

ခဝမ ခခင််း - ဤသင်ခန်ားစျှော အစ အစဉ် ါ သင်ခန်ားစျှောတစ်ခခုသုည် သင ်နှလုံားသျှောားက  ုထ လတွွေ့န ုားကကျှောားလစခ   ါ သလျှောား။ 

ထ ုသ ုို့ခြစ ်ါက အခချှောားသူတစဦ်ားဦား သ ုို့မဟတု် သင ် ဂရုစ ကုလ်ရား အသင်ားအြွ ွေ့ (Care team) နှင ် လဝမ ရန ်အခ  န်ယူ ါ။ 
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ခရစယ်ာ နဘ်ာ သာ ၏ ဝမ ််းခခမ ာ က်ြယွ်သတင််း  (ဧဝ ခဂလိတရာ်း ) 

(The Good News of Christianity) 

 
"အစအဦား၌ ဘုရျှောားသခင်သည်..." ကမဘျှောဦားက မ်ား ၁:၁ - သမမျှောက မ်ားစျှော၏  ထမဆုံား စကျှောားလုံားမ ျှောားက ဘုရျှောားသခင ်

သည် အစအဦား၌ င် တည်ရှ လတျှော်မူလကကျှောင်ား လြျှော်ခ လနသည်။ 

"ဘုရျှောားသခင်သည် လကျှောင်ားကင်နှင ် လခမကက ားက ု ြန်ဆငာ်းလတျှော်မူ၏။" ကမဘျှောဦားက မ်ား ၁:၁ - ဘုရျှောားသခင်သည် 

ကင်ားကျွှောလနသူ သ ုို့မဟုတ ် မလှု ်ရှျှောားဘ  လနသူမဟုတ် ါ။ က ုယလ်တျှော်သည ် လကျှောင်ားကင်နှင ် လခမကက ားနှစ်ခုလုံားက ု 

ြန်ဆင်ားလတျှော်မူခ  သည်။ 

"ထ ုသ ုို့ဘုရျှောားသခင်သည် မ မ  ုံသဏ္ဍန်နှင် အည  လူက ြုနဆ်င်ားလတျှော်မူ၏။" ကမဘျှောဦားက မ်ား ၁:၂၇ - ဘုရျှောားသခင် 

ြန်ဆင်ားခ  သမ လသျှော အရျှောမ ျှောားထ တွင် လူသျှောားမ ျှောားက ုသျှော က ုယလ်တျှော်နငှ ် တညူ လစရန် ြန်ဆင်ားခ  သည်။ 

"လခမကက ားလ ေါ်မှျှော လူအခ စက်က ား၍၊ သူ၏ စ တ်နှလုံားအကကံအစည်ရှ သမ တ ုို့သည် အစဉ်မခ တ် ဆ ုားညစ် ခခင်ားသက်သက် 

ရှ လကကျှောင်ားက ု၊ ဘုရျှောားသခင် သ ခမင်လတျှော်မူလ င၊်..." ကမဘျှောဦားက မ်ား ၆:၅ - လူသျှောားသည ်ဘုရျှောားသခင်ထံမှ လကျှောင်ားခမတ် 

လသျှော အရျှောမှန်သမ က ု ရရှ ခ  လသျှော်လည်ား က ယု်လတျှော်ထံမှ လမ်ားလွ သွျှောားပ  ား ဒုစရ ုကအ်တ  ခ ည ်နှက်လျှောခ  သည်။ 

"ဘုရျှောားသခင်၏သျှောားလတျှော်က  ု ယံုကကညလ်သျှောသူအလ ါင်ားတ ုို့သည်၊   က်စ ားခခင်ားသ ုို့မလရျှောက်၊ ထျှောဝရအသကက် ု 

ရလစခခင်ားငှါ၊ ဘုရျှောားသခင်သည် မ မ ၌ တ ါားတည်ားလသျှော သျှောားလတျှော်က ု စွန်ို့လတျှော်မူသည်တ ငု်လအျှောင် လလျှောက သျှောားက ု 

ခ စ်လတျှော်မူ၏။..." လယျှောဟန ် ၃:၁၆ - ကျွန်ု ်တ ုို့ ဘုရျှောားသခင်ထံ ခ နလ်ျှောန ုင်ရန်အတွက် ဘုရျှောားသခင်သည် 

လယရှုအခြစ ်လူူ့ဇျှောတ ခယံူကျှော မှန်ကန်လသျှော အသက်ရှငလ်နထ ုင်နည်ားက ု ခ သခ  သည်။ 

"သူသည်မ မ လဒသအရ ်သ ုို့ကကွလျှောလသျှော်လည်ား၊ မ မ လူမ   ားတ ုို့သည် သူူ့က လုက်မခံဘ လနကက၏။" လယျှောဟန် ၁:၁၁ - 

လလျှောက သျှောားတ ုို့သည် လယရှုက ု လက်ခမံည ်အစျှောား ခငင်ား ယ်ခ  ကကပ  ား လနောက်ဆုံားတငွ ် လက်ဝါားက ်တ ုငလ် ေါ်၌ 

သင်ားက ်ွရ ုက်နကှ်၍ ြယ်ရှျှောားခ  ကကသည်။ 

"ခရစ်လတျှော်သည် က မ်ားစျှောလျှောသည်အတ ုင်ား ငါတ ုို့အခ စ်လကကျှောင်  အလသခလံတျှော်မူ၏။" ၁ လကျှောရ နသ  ၁၅:၃ - 

လက်ဝါားက ်တ ုငလ် ေါ်တငွ် အလသခံခခင်ားအျှောားခြင  ် လယရှုသည် ကျွန်ု ်တ ုို့၏ ဒုစရ ုကအ်တွက် ခ စဒ်ဏက်  ု ခယံူကျှော 

ကျွန်ု ်တ ုို့က ု အခ စမှ် ဧဝလံဂလ တရျှောားခြင ် လရ ားနှုတ်ခ  သည။် 

"သပဂဂ ဟ်ပ  ားမှ၊ က မ်ားစျှောလျှောသည်အတ ငု်ား သုံားရကလ်ခမျှောက်လသျှောလနို့၌ ထလခမျှောက်လတျှော်မူ၏။" ၁ လကျှောရ နသ  ၁၅:၄ - 

သခ ဂ င်ားဂူသည် လယရှုက ု ထ နာ်းခ   ်မထျှောားန ုင်ခ   ါ။ က ယုလ်တျှော်သည် လသခခင်ားမှ ခ နလ်ည်ထလခမျှောက်ခခင်ားခြင ် မ မ မ နိ်ု့ 

လတျှော်မူခ  သမ နှင ် ကတ ခ  ခ  သမ က ု သက်လသခ ခ  သည။် 

"သင်တ ုို့အလ ေါ်သ ုို့ သန်ို့ရငှ်ားလသျှောဝ ညျှောဉလ်တျှော်ဆင်ားသက်လသျှောအခါ သငတ် ုို့သည် တန်ခ ာုးက ုခံရ၍ လယရုရှလင်ပမ  ွေ့မှ 

စလသျှော ယဒုခ ည်၊ ရမှျှောရခ် ည်၊ လခမကက ားစွန်ားတ ုငလ်အျှောင ် ငါ၏သက်လသခြစက်က လ မ် မည်ဟု မ န်ို့လတျှော်မူ၏။..." 

တမန်လတျှော် ၁:၈ - လယရှုသည် အလသခ၊ံ သခ ဂ င်ား၌ သပဂဂ ဟ်ခံရပ  ား လသခခင်ားမှ ခ နလ်ည်ထလခမျှောက်ပ  ားလနောက် မ မ  

လနောက်လ ုကမ် ျှောားထံ သနိ်ု့ရှင်ားလသျှောဝ ညျှောဉလ်တျှော်က  ုလစလွှတ်မည်ဟု ကတ ခ  ခ  သည။် 

"လ တရုကလည်ား၊ သင်တ ုို့၏အခ စက် ုလွတ်လစခခင်ားငှါ လနောင်တရ၍တလယျှောက်မ မကကွင်ား၊ လယရှုခရစ်၏ နောမ၌ 

ဗတတ ဇံက ခုံကကလလျှော ။ သ ုို့ခ  လ င် သန်ို့ရငှ်ားလသျှောဝ ညျှောဉလ်တျှောတ်ည်ားဟလူသျှော ဆုလက ားဇူားလတျှော်က  ုခံရကက လ မ် မည်။" 

တမန်လတျှော် ၂:၃၈ - လူသျှောားသည် မ မ ၏ ဒုစရ ုကမ် ျှောားမှ လှည ်ခ န်၍ ဗတတ ဇံခံယလူသျှောအခါ သနိ်ု့ရှင်ားလသျှောဝ ညျှောဉ် 

လတျှော်၏ က န်ားဝ ်လတျှော်မူခခင်ားက ု ရရှ န ုင်သည။် 
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"သင်တ ုို့သည် ဇျှောတ  ကတ အတ ငု်ားအသက်ရှင်လ င် လသရကကမည်။" လရျှောမ ၈:၁၃ - ဘုရျှောားသခင်မ ါဘ  ဆက်လက် 

အသက်ရှင် ါက ကျွန်ု ်တ ုို့သည် အသက်ရှင်စဉ်ကျှောလတငွ် နောက င်မှုနငှ ် ဝမ်ားနည်ားမှုမ ျှောားက ု လဆျှောင်ကကဉ်ားမ မည် 

ခြစပ်  ား မည်သည ်လမ ျှော်လင ်ခ က်မ  မရှ ဘ  လသဆုံားကကရလ မ ်မည်။ 

"ဘုရျှောားသခင်၏ဝ ညျှောဉလ်တျှော ် ဆုံားမ   ခ င်လတျှော် မူသမ လသျှော သူတ ုို့သည် ဘုရျှောားသခင်၏သျှောားခြစက်က၏။" လရျှောမ 

၈:၁၄ - သ ုို့လသျှော်လည်ား ဘုရျှောားသခင်၏ သျှောားသမ ားမ ျှောား ခြစ်လျှောလစရန် သနိ်ု့ရှင်ားလသျှောဝ ညျှောဉလ်တျှော် လမ်ားခ လတျှော်မူ 

သည ်အတ ငု်ား လ ုကလ်လ ျှောက်ခခင်ားခြင ် ကျွန် ်ုတ ုို့၏ အသကတ်ျှောက ု လခ ျှောင်ားလ န ငု်သည်။ 

"ဝ ညျှောဉလ်တျှော်နှင်  မဂဂလျှောလဆျှောင် သတ ုို့သမ ားက လျှောခ   ါဟု ဆ ုကက၏။" ဗ ျှောဒ တ် ၂၂:၁၇ - သနိ်ု့ရှင်ားလသျှော ဝ ညျှောဉလ်တျှော် 

သည် လယရှုနှင  ် မဂဂလျှောလဆျှောင်သတ ုို့သမ ား (အသင်ားလတျှော်) တ ုို့နှင ်အတူ သင ်အျှောား လက်ရှ  အသက်တျှော ုံစမှံ 

လှည ်ခ န်၍ ဘုရျှောားသခင်ထံ လျှောလရျှောက်ရန် ြ တ်လခေါ်လန ါသည်။ 

"လရငတလ်သျှောသူသည ် လျှော ါလစ။ အလ ုရှ  လသျှော သူသည ် အဘ ုားက ုမလ ားဘ  အသကလ်ရက ု ယူ ါလစ။" ဗ ျှောဒ တ ်

၂၂:၁၇ - လရ ားခ ယ်မှုမှျှော သင အ်လ ေါ်၌သျှော မူတည် ါသည။် ရရှ မည ် အက   ားလက ားဇူားမ ျှောားသည် ကက ားမျှောားလှလသျှော်လည်ား 

မည်သူမ  သင ်က ု ဤလခ ျှောင်ားလ မှုခ  လု ်ရန် အတင်ားအက  ် မခ ငု်ားလစန ငု် ါ။ 

"ငါသည်တံခါားလရွှေ့မှျှောရ ်၍ လခါက်လ က်လန၏။ အကကင်သသူည် ငါ၏အသံက  ု ကကျှောား၍တံခါားက ုြွင် အံ ၊ ထ ုသူရှ ရျှော 

သ ုို့ငါဝင်၍..." ဗ ျှောဒ တ် ၃:၂၀ - သင် ဤစျှောက ု ြတလ်နစဉတ်ွင် င် လယရှုသည် သင ်နလုံှားသျှောား တံခါားက ု လခါက်လန 

 ါသည်။ အခ  န်ရှ လသားစဉ ်သင ်တံခါားက ု က ယုလ်တျှော ်အတကွ် ြွင ်လှစ်လ ားမည်လျှောား။ 

"ငါသည် အလ င်အခမန်လျှောမည်မှန်လ ၏" ဗ ျှောဒ တ် ၂၂:၂၀ - လယရှု ခ နလ်ည်ကကလွရျှောကလ်တျှော်မူလသျှောလနို့တွင် လနောက် 

က သွျှောားပ   ခြစလ် မ ်မည။် ဝမ်ားလခမျှောက်ြွယ်သတင်ားမှျှော ယခအုခ  န်သည် လနောက်မက လသား ါဘူား။ ယလနို့ ခရစယ်ျှောန် 

ဘျှောသျှော၏ ဝမ်ားလခမျှောက်ြွယသ်တင်ားက ု သင် လက်ခမံညလ်ျှောား။ 
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ခရစယ်ာ နဘ်ာ သာ ၏ ဝမ ််းခခမ ာ က်ခခင ််း 
(The Joy of Christianity) 

 

သင်သည် ခရစယ်ျှောနဘ်ျှောသျှော၏ ဝမ်ားလခမျှောက်ခခင်ားက ု လတွွေ့ရှ ပ  ားပ  လျှောား။ မလတွွေ့ရှ လသား ါက လျှောမည ်မ နစအ်နည်ား 

ငယအ်တငွ်ား သင ်အျှောား လဝမ  ါရလစ... 

ကျွန်လတျှော်သည် ခရစယ်ျှောနတ်စဦ်ား မဟုတ်ခ   ါ။ 

ခရစ်ယျှောန်မ ျှောားက ု မည်သည အ်ရျှောက လှု ်ရှျှောားတက်ကကွလစသည်၊ အဘယ်လကကျှောင ် ဘုရျှောားလက ျှောင်ားသ ုို့ တကလ်ရျှောက် 

ကကပ  ား မည်သည ်ရည်ရ ယ်ခ က်အတကွ် လကျှောင်ားမှုခ  ကကသည်က  ုကျွနလ်တျှော် စဉာ်းစျှောားမရလအျှောင် ခြစ်ခ  ရသည်။ 

ထ ုို့လနောက် လဝစျှောမ ျှောား၊ စျှောအ ်ုမ ျှောား၊ သင်တန်ားမ ျှောားနှင ် ဝတခ်  က ုားကွယခ်ခင်ား အစည်ားအလဝားမ ျှောားမှတစ်ဆင ် သူတ ုို့၏ 

က ုားကွယယ်ံုကကည်မှုက  ု စတင်လလ လျှောခ  သည်။ သူတ ုို့၏ လတျှောက် ရွှန်ားလန်ားမှု၊ အခ  ံားနှင ် မ ဿဟျှောယြွ ွေ့မှုမ ျှောားက ု 

ကွန်လတျှော်လည်ား ရရှ ခ င်ခ  သည်။ 

 ုံမှန် တကလ်ရျှောကပ်  ားလနောက ် မည်သူမ  ကျွန်ု ်အျှောား မတရျှောားအတင်ားအက  ် မခ ငု်ားလစသည်က  ု အံ ဩစွျှော လတွွေ့ရှ ခ   

ရသည်။ သူတ ုို့သည် သမမျှောက မ်ားစျှောက ု လမတတျှောခြင  ် သင်ကကျှောားလ ားကကပ  ား လအျှောက် ါ နောခံခခင်ားဆ ုင်ရျှော လု ်လဆျှောင် 

ခ က်မ ျှောားအတ ုင်ား တံုို့ခ နရ်န ်ြ တ်လခေါ်ခ  ကကသည် - 

ခယ ရှုခရစ်ခတ ာအ်ာ ်း ယ  ု ကည်ခခင််း - က ယု်လတျှော်သည် ငါ  က ု ခ စ်လတျှော်မူပ  ား ကတ လတျှော်လျှောသညအ်တ ငု်ား ဘုရျှောား 

သခင်၏ သျှောားလတျှော်အခြစ် ငါ  အတကွ် အလသခံလတျှော်မူလကကျှောင်ား ယံုကကည်ခခင်ား။ "ဘုရျှောားသခင်၏သျှောားလတျှော်က ု 

ယံုကကည်လသျှောသူအလ ါင်ားတ ုို့သည်၊   က်စ ားခခင်ားသ ုို့မလရျှောက်၊ ထျှောဝရ အသကက် ု ရလစခခင်ားငှါ၊ ဘုရျှောားသခင်သည် 

မ မ ၌ တ ါားတည်ားလသျှော သျှောားလတျှော်က ု စွန်ို့လတျှော်မူသည်တ ငု်လအျှောင် လလျှောက သျှောားက ု ခ စ်လတျှော်မူ၏။" - လယျှောဟန ်

၃:၁၆။ 

အတတိ ်က အခပစမ် ာ်းကုိ ခနာ ငတ် ရခခင််း - အခ စ၏် အလစခံအခြစ်မှ ဘုရျှောားသခင်ထ ံ အသက်ရှငလ်နထ ုငခ်ခင်ားသ ုို့ 

လခ ျှောင်ားလ ခခင်ား။ "ထ ုလကကျှောင် ထျှောဝရဘုရျှောားထံလတျှော်မှ ခ မ်ားဧလသျှောအခ  နက်ျှောလသည် လရျှောက်လျှော၍၊ သငတ် ုို့အဘ ုို့ 

အလ ုငှါ ခန်ို့ထျှောားလတျှော်မူနငှ် လသျှော လယရှုခရစ်က  ုလစလွှတလ်တျှော်မူမညအ်လကကျှောင်ား၊ သင်တ ုို့ အခ စမ် ျှောားက  ုလခ လစခခင်ား 

ငှါ လနောငတ်ရ၍ စ တလ်ခ ျှောင်ားလ ခခင်ားသ ုို့ လရျှောက်ကကလလျှော ။ " - တမနလ်တျှော် ၃:၁၉-၂၀။ 

မိမိယ  ု ကညခ်ခင််းကုိ ဝနခ် ခခင််း - ဤလမ်ားလကကျှောင်ားသစလ် ေါ်တွင် မ မ ၏ ခ ငု်မျှောလသျှော ယံုကကည်သက်ဝင်မှုက ု ထုတလ်ြျှော် 

လခ ျှောကကျှောားခခင်ား။ "အဘယ်သ ုို့နည်ားဟူမူကျှောား၊ သင်သည် သခင် လယရှုက နုှုတ်ခြင်  ဝနခ်ံ၍၊ ဘုရျှောားသခင်သည် သူူ့က  ု

လသခခင်ားမှ ထလခမျှောက်လစလတျှော်မူပ  ဟု စ တ်နှလုံားထ ၌ ယံုကကည်လ င်၊ ကယတ်ငခ်ခင်ားသ ုို့လရျှောက်လ မ် မည်။" - လရျှောမ 

၁၀:၉။ 

ခရစ်ခတ ာ၏် ခသခခင််း ဲသုိို့ ြတ တိဇ ခ ယ ူခခင််း - မ မ အခ စ်မ ျှောား လဆားလကကျှောသနိ်ု့စင်ခခင်ား ခံရ၍ အသက်တျှောသစ်၌ 

လလ ျှောက်လှမ်ားခခင်ား။ "လယရှုခရစ၌် ဗတတ ဇံက ုခံလသျှောသူရှ သမ တ ုို့သည် အလသခလံတျှော်မူခခင်ား၌ ဗတတ ဇံက ုခံကကသည်ဟု 

သင်တ ုို့ မသ သလလျှော။ ထ ုလကကျှောင် ၊ အလသခလံတျှော်မူခခင်ား၌ ဗတတ ဇံက ု ခံလသျှောအျှောားခြင် ၊ ထ ုသခင်နှင်  အတူသပဂဂ ဟ် 

ခခင်ားက ု ခံကက၏။ အလကကျှောင်ားမူကျှောား၊ ခရစလ်တျှော်သည် ခမည်ားလတျှော်၏ ဘုန်ားတန်ခ ုားအျှောားခြင်  လသခခင်ားမှထလခမျှောက ်

လတျှော် မူသည်နည်ားတူ၊ ငါတ ုို့သည်လည်ား အသစလ်သျှောအသက်၌ က င်လညရ်ကကသတည်ား။" - လရျှောမ ၆:၃-၄။ 

ဤသည်မှျှော ခရစ်ယျှောန်ဘျှောသျှော၏ လတျှောင်ားဆ ုခ က်မ ျှောားက ု လက်ခပံ  ားလနောက် ကျွန် ်ုခ  လု ်ခ  လသျှော ခ ည စ်ံုသည ် 

တံုို့ခ နမ်ှုခြစ်သည် -  
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၁။ ယံုကကည်ခခင်ား  

၂။ လနောငတ်ရခခင်ား  

၃။ ဝန်ခခံခင်ား  

၄။ ဗတတ ဇံခံယခူခင်ား 

 

ထ ုို့လကကျှောင ် ကျွန်ု ်သည် - 

• ခရစ်လတျှော်က  ုဝတ်ဆင်ပ  ။ - ဂလျှောတ  ၃:၂၇ 

• အတ တ်က အခ စမ် ျှောားက ု ခငွ လ်ွှတ်ခခင်ား ခံရပ  ။ - တမန်လတျှော် ၂:၃၈ 

• ခရစ်လတျှော်၏ အသင်ားလတျှော်၌ ခြည ်စွက်ခခင်ား ခံရပ  ။ - တမနလ်တျှော် ၂:၄၇ 

• လရ ားနှုတခ်ခင်ား ခံရပ  ။ - ၁ လ တရု ၁:၁၈-၁၉ 

• လကျှောင်ားကင်ဘံ၌ု စံခမန်ားရျှောအ မ် ရှ ပ  ။ - လယျှောဟန် ၁၄:၃ 

• အသစ်ခ  ခ ငလ်သျှော သတတဝါ ခြစ်ပ  ။ - ၂ လကျှောရ နသ  ၅:၁၇။ 

ဤအရျှောမ ျှောားက ု သ ရှ နောားလည်လသျှောအခါ - 

• စ တ်နှလုံား ပင မာ်းခ မ်ားခခင်ားသည် ကျွန်ု ်အသကတ်ျှော၌ စ ားဆင်ားလျှောသည်။ - လရျှောမ ၅:၁ 

• လက ားဇူားလတျှော်ခ  ားမွမ်ားခခင်ားသည် ကျွန်ု ်နှလုံားသျှောားက ု ခ ည လ် ံလစသည်။ - ၂ လကျှောရ နသ  ၉:၁၅ 

• လမ ျှော်လင ်ခခင်ားသည် ဝငလ်ရျှောက်လျှောသည။် - လကျှောလလျှောသ  ၁:၅။ 

လနို့စဉလ်နို့တ ုင်ား က နလ်တျှော်သည် ဆက်လက်၍ - 

• နှုတ်က တလ်တျှော်က  ုလလ လျှောမည်။ - ၂ တ လမျှောလသ ၂:၁၅ 

• ဝမ်ားလခမျှောက်ြွယ်သတင်ားက ု လဟျှောလခ ျှောမည။် - တမနလ်တျှော် ၈:၄ 

• က ုယလ်တျှော်၏ အသကတ်ျှောက  ုအတယုူ လ ုကလ်လ ျှောက်မည။် - ၁ လယျှောဟန် ၁:၇ 

• အသင်ားလတျှောန်ှင ်အတူ ဝတ်ခ  က ုားကွယ်မည်။ - လဟပဗ  ၁၀:၂၅ 

• အခချှောားသူမ ျှောားက ု လကျှောင်ားမှုခ  မည်။ - ယျှောကု ် ၁:၂၇ 

• လကျှောင်ားကင်ဘံသု ုို့ လမ ျှော်ကကည မ်ည်။ - လဟပဗ  ၁၁:၁၆။ 

ခ ဿနောမ ျှောား လရျှောက်ရှ လျှောလသျှော်လည်ား ငါသည် တစလ်ယျှောက်တည်ား မဟတု် ါ - 

• ဘုရျှောားသခင်သည် ငါ  က ု ကူည ပ  ား ထွက်လ ါက်လ ားလတျှော်မူသည်။ - ၁ လကျှောရ နသ  ၁၀:၁၃ 

• လကျှောင်ားမွန်လသျှော အရျှောအျှောားလုံားအတွက် က ယုလ်တျှော ်က ု အျှောားက ုားရန ်ကျွန်ု ်သင်ယခူ  ပ  ။ - လရျှောမ ၈:၂၈ 

• က ုယလ်တျှော်၏ လမတတျှောက ု လမ လလ ျှော ၍ လမ်ားလွ သွျှောား ါကလည်ား က ုယလ်တျှော်ထံ ခ နလ်ျှောမည်။ - ၁ လယျှောဟန် 

၁:၉။ 

သ ုို့ခြစ၍် လနို့ရကတ် ုင်ားသည် - 

• လက ားဇူားလတျှော် ခ  ားမွမ်ားလသျှောလနို့ ခြစ်သည်။ - ဆျှောလံ ၉:၂ 

• ယံုကကည်စ တ်ခ မှုရှ လသျှောလနို့ ခြစ်သည်။ - သုတတံ ၁၄:၂၆ 

• ဝမ်ားလခမျှောကလ်  ျှော်ရွှငလ်သျှောလနို့ ခြစ်သည်။ - ဆျှောလံ ၁၁၈:၂၄။ 
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ရလဒ်အလနခြင ် ကျွနလ်တျှောသ်ည် အသ ားသ ားလျှောကျှော ယံကုကည်ခခင်ား၌ ကက ားထွျှောားလျှောပ  ား ခရစ်ယျှောန်ဘျှောသျှော၏ ဝမ်ား 

လခမျှောက်ခခင်ားက ု စတင်ခံစျှောားရရှ လျှောလတျှော သည်။ 


