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「2017 全國健康食神競賽」決賽事項公告 

 

一、決賽日期：106年 4月 7日(星期五) 09：00 ~ 16：00 

二、決賽及報到地點：輔英科技大學實驗大樓四樓保健營養系營養實驗室 C401 

三、決賽方式： 

（一）現場實作 

決賽隊伍於現場製作 10人份，總材料費控制在新台幣 1,500元以內實體盒餐，共

主食 1樣主菜 1樣配菜 3樣的健康盒餐。 

（二）健康盒餐海報製作及說明 

決賽隊伍需事先完成健康盒餐說明海報，並由 1名參賽學生於現場說明健康盒餐成

品營養與健康價值。 

四、決賽說明： 

（一）現場實作 

1.決賽隊伍限 3小時內 (含場地復原時間) 完成一式 10份之料理作品，將作品其

中一份製成盒餐型式置於主辦單位提供之餐盒內(參見附件一)，連同餐卡擺放於

C401評分桌，留 1人解說。其餘 9份由其他成員分裝自備餐盤並用盒蓋或保鮮

膜密封送至 J401用餐會場。 

2.依據高雄市衛生局「優質飲食環境認證及健康套餐認定標準會議」決議，健康盒

餐認定標準包含以下 4項要件： 

(1)無油炸食品  

(2)含蔬菜 1.5份以上 (約 150克) 

(3)兩種以上蒸或煮等低油烹調方式 

(4)以下選項應擇一符合: ①含全榖類 ②含奶類 ③含水果類 ④無加工醃漬品

類。 

3.烹飪競賽內容以健康食材應用為主題。 

4.參賽成品需現場製作，不可攜帶成品或半成品，不可使用盤飾或其他裝飾，所有

食材與調味料請自行攜帶。 

5.決賽當日評審評分用餐盒由主辦單位提供，其餘裝置 9人份五道菜之餐盤(含盒

蓋或保鮮膜)請參賽隊伍自備，若無者請事先告知主辦單位，並向主辦單位借
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用。 

6.決賽隊伍請攜帶或現場製作餐卡，其內容應包括團隊名稱、健康盒餐認定標準說

明、成品特色說明及菜色名稱說明，餐卡尺寸大小同 A4紙張，請置於展示壓克

力卡架內，若無餐卡與展示卡架者，可事先告知主辦單位，並向主辦單位借用。 

7.決賽隊伍請自行攜帶刀具、紙巾、衛生手套及礦泉水等入場，不得於比賽使用個

人慣用刀具以外之器材(如:攜帶式瓦斯爐、鍋子等，此部分若有疑問麻煩連絡主

辦單位，以免損害個人權益。) 

8.決賽當日請自備廚師服等維護衛生供膳之服裝。 

9.決賽中若有抽煙、喝酒、賭博或違反社會秩序等行為則取消參賽資格。 

10.決賽當天參賽選手需為初賽報名團隊成員為限，一旦發現該參賽選手不在初賽

報名團隊名單內，主辦單位有權取消資格與追回所屬名次與獎金。 

11.決賽隊伍請於時間內報到，進行賽前準備及比賽材料檢查與確認。 

12.參賽選手於規定時間請就會場，聆聽評審說明比賽注意事項，遲到者將由總分

中扣 5分。 

13.第一聲哨響，由評審宣佈競賽開始(遲到者不得進場)，並開始進行計時。 

14.競賽結束前 10分鐘，提示比賽結束時間。 

15.第二聲哨響，由評審宣佈比賽結束，逾時未完成的作品不予計分，且立即停止

操作動作。 

16.停止計時後，未清潔完全並將器具歸位者由總分數中扣 5分。 

17.請工作人員幫忙製做之行為，作品不予計分。 

18.若現場有任何狀態與需求，請告知工作人員，並依現場評審與教師決議為處理

原則。 

19.決賽地點(保健營養系營養實驗室 C401)符合中餐技術士考試設備，所提供器具

請參見附件(二)。 

(二)健康盒餐海報 

健康盒餐說明海報請於 106年 4月 5日中午 12點前將電子檔（尺寸：90*120cm，

解析度 350dpi以上）上傳至活動網站（http://foods.fy.edu.tw），由主辦單位統

一印製，並張貼在 J401會場。 

逾期者請自行印製並攜帶至會場，印製海報費用由參賽隊伍自行支付。 

http://foods.fy.edu.tw/
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五、決賽活動內容： 

時間 活動內容 地點 

09：00 ~ 09：20 參賽隊伍報到及比賽場地定位 
保健營養系營養實驗室

C401 

09：20 ~ 09：30 決賽說明 
保健營養系營養實驗室

C401 

09：30 ~ 12：30 
1.現場料理盒餐 

2.評審現場評選 

保健營養系營養實驗室

C401 

12：30 ~ 14：00 

1. 參賽者解說健康盒餐 

2. 評審現場試吃評分 

保健營養系營養實驗室 

C401 

3.海報評分 

4.午    餐 
交誼廳 J401-1 

14：00 ~ 15：30 
1.評審會議 會議室 J402 

2.參賽隊伍校園參訪 輔英校園 

15：30 ~ 16：15 頒獎典禮 國際會議廳 J401 

16：15~ 食材費用及獎金發放 國際會議廳 J401 

 

六、決賽評分標準： 

由主辦單位具名邀請專業人士共同評選入選團隊之健康盒餐。 

審查項目 比重 審查重點 

盒餐整體口味 30% 餐點的色香味 

展現健康取向 20% 製作與食材選擇是否符合設計概念中之健康取向 

海報內容 10% 能設計適合的說明海報 

成品說明 20% 
能詳細解說各項設計理念、創意獨特性與臨場與

評審互動過程 

團隊態度 20% 

能善用食材不浪費，控制成本並能分工合作，製

備過程符合衛生安全，並完成善後清潔將場地還

原 
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七、獎勵辦法： 

獎  項 組數 獎 勵 方 式 

第一名 1組 
團隊獎金新臺幣 2萬元整;每位參賽成員及指導

老師獲得獎狀乙紙 

第二名 1組 
團隊獎金新臺幣 1萬元整;每位參賽成員及指導

老師獲得獎狀乙紙 

第三名 1組 
團隊獎金新臺幣 5千元整;每位參賽成員及指導

老師獲得獎狀乙紙 

優等 2組 
團隊獎金新臺幣 3千元整;每位參賽成員及指導

老師獲得獎狀乙紙 

佳作 5組 
團隊獎金新臺幣 1千元整;每位參賽成員及指導

老師獲得獎狀乙紙 

    ＊未依規定全程參與者，視同放棄競賽及獲獎資格。 

       ＊決賽成品經評審審查未達獲獎標準，獎項得以從缺或酌減錄取名額。 

八、食材費核銷方式： 

決賽隊伍使用食材須自行購買，每組材料費共計新台幣 1,500元，收據或發票請依以下

規定核銷格式，並於報到時繳交。發票不符合核銷格式，則無法補助。 

（一）收據或發票抬頭（買受機關名稱）：輔英科技大學 

（二）統一編號：85500287 

（三）購買日期：依採購日期填寫，但限於 106年 3月 27日~106年 4月 7日。 

（四）統一發票 

1.統一發票應記明下列事項：營業人之名稱及其營利事業統一編號、品名及數量、

單價及總價、開立統一發票日期、買受機關名稱（輔英科技大學）或統一編號

（85500287）。 

2.前項各款如記載不明，應補正，不能補正者，應由經手人詳細註明，並簽名證明

之。如僅列代號者，應由經手人加註品名並簽名證明。 

3.二、三聯式統一發票未蓋用統一發票專用章者，不得報支。但收銀機及電子計算

機統一發票，列有賣方之公司名稱、統一編號及住址者，免蓋用本章。 

4.三聯式及電子計算機統一發票，應檢送收執聯(第三聯)，如有扣抵聯(第二聯)應

一併附上。 

5.二、三聯式及電子計算機統一發票應有「機關名稱」之抬頭。收銀機統一發票，

則免抬頭，應輸入本校統一編號(85500287)，若未輸入統一編號，應請廠商加註

本校名稱或統一編號後，加蓋統一發票專用章。 
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6.電子發票應有「機關名稱」或「機關統一編號」，若電子發票證明聯未輸入統一

編號，應請廠商加註買受人名稱或統一編號。 

（五）收據 

1.商店收據應記明下列事項：（1）「收據」名稱（2）買受人之抬頭（3）開立收據

之日期（4）摘要（品名）（5）數量（6）單價（7）總價(金額)（8）合計之中文

大寫數（9）店章（10）商店地址（店章內未載明者）（11）營利事業統一編號

（店章內未載明者）。 

2.依規定應開立發票者應提出統一發票，無需開立發票者方得提出收據；收據店章

不得出現「統一發票專用章」字樣。 

九、報到繳交文件： 

（一）攜帶初賽具簽名文件(初賽附件 4-6)紙本一式。 

（二）食材收據於決賽當天交予報到處人員。 

（三）請攜帶學生證或身分證等身分證明文件，以核對身分。 

十、獎狀與獎金領取方式： 

（一）獎狀於賽後郵寄至各校，由各校代為發放。 

（二）獎金於現場發放，獎金金額如何分配請各同隊成員自行協調，參賽成員需每人填寫

領取收據（含簽名及金額）。 

十一、主辦單位在必要情況下有權修改競賽規則。 

十二、其他注意事項： 

（一）主辦單位概不保管比賽隊伍所攜帶之刀具以外之器材及個人之財物。 

（二）會場所提供之用具與器材為中餐烹調考場之設備，不得任意帶走及損壞，如有上述

情事，得參照市價賠償。所有器具使用前、後必須清點數量，製作完畢後需清洗乾

淨，物歸原位。 

（三）主辦單位對比賽中所使用的食譜、烹調方式及所拍攝或錄影之影像照片等保留全部

權利。 

（四）比賽過程將全程錄影、錄音，主辦單位有公開播放之權力。 

（五）主辦單位擁有得獎作品之研究、攝影、宣傳、網頁製作、展覽、商品等開發、出版

及出版品販售等權利。 

（六）參賽者視為認同本案之各項規定。 

（七）輔英科技大學「2017全國健康食神競賽」決賽場地路線圖如附件(三) 。 
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附件(一) 

主辦單位提供餐盒之形式 
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附件(二) 

決賽場地(C401)提供器具(每一組) 

項目 名稱 數量 單位 備註 

1 便當盛裝盒 3 個  

2 炒鍋 2 個  

3 蒸籠鍋 1 组  

4 電鍋 1 個  

5 湯鍋(含蓋) 1 個 24公分 

6 砧板 2 塊 綠、紅各一塊 

7 剁刀 1 支  

8 片刀 2 支  

9 量杯 1 個  

10 小湯匙 5 支  

11 削皮刀 1 支  

12 剪刀 1 支  

13 漏杓 1 支  

14 鍋鏟 2 支  

15 炒杓 1 個  

16 油網 1 支  

17 攪拌盆 2 個 24cm 不鏽鋼 

18 漏盆 1 個 22 ~ 23cm 不鏽鋼 

19 配菜盤 6 個  

20 馬口碗 10 個 大、小 

21 園盤 2 個 30cm瓷 

22 腰子盤 2 個 36cm 

23 湯碗 1 個 24cm瓷 

24 長筷子 1 雙  

25 白抹布 2 條  

26 油桶 1 個 回鍋油用 

27 公斤秤 1 個 食材稱量 
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附件(三) 

 

 

 

 

 


