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Maak kennis met ‘de
dans van het leven’

OEGSTGEEST - Ben je in 2024 toe
aan een nieuw avontuur waarmee
jemeerplezier enpositiviteit aanje
leven kan toevoegen? Kom dan met
ingang van 11 januari elke donder-
dagmiddag meedansen in Cultuur-
huis De Paulus aan de Warm onder-
weg 2 met Biodanza met Leonoor.

Dat dansen een positieve impact
op de gezondheid heeft, weten
we inmiddels wel. Zo is het een
effectief middel tegen stress en
verbetert het je immuunsysteem.
Maar wist je dat je er ook geluk
kiger en evenwichtiger van kan
worden? Mogelijk herken je dat
wel. Zodra je een lekker muziekje
opzet en begint te dansen, voel je
je meteen beter!

Biodanza werktdaar verder opin.
Het nodigt je uit meer contact te
maken met je gevoel, tot plezier
en genieten, totexpressie vanwat
in jou leeft, tot ervaren en in het

hier en nu zijn. Om weer contact
te maken met je levendigheid en
het leven in jou. Sinds het ont-
staan van biodanza in Zuid-Ame-
rika heeft het zich in een gestaag
tempo verspreid over de wereld
enook in Nederland. Veel mensen
hebben al het plezier de positieve
effecten ervaren van deze dans.
Docente Leonoor Pronk vertelt:
“Het fijne is dat iedereen uit de
middagen kan halen wat hij of
zij zelf wil. De een komt alleen
om heerlijk te dansen, voor het
plezier, voor een leuke middag
en contact met elkaar. De ander
gebruik biodanza bewust als pad
om zichzelf verder persoonlijk te
ontwikkelen. Biodanza brengt je
dus sowieso in beweging, fysiek
met je lichaam, maar ook bin-
nen in jou wordt er iets in gang
gezet!" Kijk op www.biodanza-
metleonoor.nl voor meer info en
geefjeop. e
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*, men danst het leven (Foto: pr).

Energiek Leiden start
met thema-spreekuren

LEIDEN - In januari begint Energiek
Leiden met een nieuwe activiteit:
duurzame thema-spreekuren. De
eerste vindt plaats op donderdag
11 januari van 19.00 tot 21.00 uur
engaat over warmtepompen.

ledereen die advies wil over een
warmtepomp, of vragen heeft,
kan binnenlopen om er met
een energiecoach of andere des-
kundigen over te spreken. De
organisatie ligt in handen van

i

T a1 e —
Ben Vroom bijeen monoblock lucht-water warmtepomp: “Een van de stil-
ste en zuinigste warmtepompen van hetmoment” (Foto: pr).

energiecoach Neal van Duijn en
Ben Vroom. Neal van Duijn: “Een
warmtepomp verdien je bijna
altijd terug doordat de kosten voor
verwarming sterk omlaag gaan.”
De spreekuren van Energiek Lei-
den zijn gratis en vinden plaats
in de Buurt Ontmoetings Plaats
(BOP) aan de Herenstraat 61. Als
menzichopgeeft door een mailtje
te sturen naar ben@benvroom.nl
ontvangt men info waarmee men
zich voorafkan oriénteren. o
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“Als hij of zij maar snel leert hoe je 3 October viert!”

Wie is de ‘perfecte’ nieuwe
burgemeester voor Leiden?

LEIDEN - Boudewijn L burgh

verkeerskundige en geboren en
getogen Leidenaar, is oprichter en
voorzitter van de Voetgangersbe-
weging. Hij is een wandelend ver-
keersarchief van onze stad. Heb je
meegedaan met de enquéte over
de ‘perfecte’ nieuwe burgemeester
van Leiden? “Natuurlijk, zou ieder-
een moeten doen!”

Leeuwenburgh: “Mijn perfecte
burgemeester is iemand die snel
leert hoe je 3 October viert”, zegt
hij. “Of hij de stad (al) kent, vindt
hij minder belangrijk, want het
kan net zo goed een belemme-
ring zijn om de stadsverhoudin-
gen en -problematiek met haar
gevestigde belangen onbevangen
te beoordelen.”

“Man of vrouw, politieke oriénta-
tie, doet er volgens hem niet zo
toe, wel moet het een ervaren
bestuurder zijn, iemand die dicht
bij de inwoners staat, boven de
partilen en mét een toekomst
gerichte visie. Want aan het laat-
ste heeft het wat mijn expertise
betreft de afgelopen decennia
nog wel eens aan ontbroken,
aldus Leeuwenburgh.

Leiden heeft, na Amsterdam, de
grootste binnenstad. Een Mid-

L nburgh: “Ik zou de burgemee ster meenemen naar het kruispunt
Korevaarstraat/Hogewoerd en late n zien waarom vee lme nse n zich hier in
hetverkeer onveilig voe len” (Tekst en foto: Hans Schuurman).

deleeuwse stad cirkelvormig
gebouwd met kleine smalle ver-
bindingsstaatjes en stegen. De
Breestraat vormt de verbinding
Oost West en de Haarlemmer-
straat naar het Noorden. “In mijn
jeugd, jaren '50, gingen de arbei-
ders te voet, per fiets of (blauwe)
tram naar hun werk in de stad. De
binnenstedelijk werkgelegenheid
moet weer meer gestimuleerd
worden. De echte banenmotor
ligt nu buiten de stad, het Leiden
Bio Science Park. En de vereiste
specifieke loopstromen over en
weer ontbreken.”

Verkeersveiligheid

“Ik verwacht van de nieuwe bur-
gemeester dat hij er op toeziet
dat voor iedere Leidenaar, jong,
oud en met en zonder beperkin-
gen de gehele stad toegankelijk
blijft. Er op toeziet dat de sterk-
ste weggebruikers, de auto's, zich
aanpassen aan de zwakkeren in
het verkeer, de voetgangers. Aan
delay-out van de stad kunnen wij
niet veel veranderen maar regel-
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geving kunnen we wel aanscher-
pen. Ik vind dat verkeerswetge-
ving hopeloos achter loopt op
de technische ontwikkelingen.
Grootste verkeersrisico en oor-
zaak voor veel ongelukken is de
snelheid en verscheidenheid op
het rijwielpad, gebrek aan fiets
parkeerplekken en handhaving
die tekort schiet.”

Boudewijn, als jij de nieuwe bur-
gemeester naar één plekin Leiden
mag meenemen om hierover met
hem te praten, welke plaatskies je
en waarover praat je met hem?“Tk
zou de burgemeester meenemen
naar het kruispunt Korevaar-
straat/Hogewoerd en laten zien
waarom veel ouderen of mensen
met kleine kinderen zich hier in
het verkeer onveilig voelen.”
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