
Kom één keer per week sporten 
bij Bodystyling®

Wekelijks
	✓ 1x individuele les of groepsles, 
op afspraak en al gelang 
beschikbaarheid

Altijd
	✓ Body-, food- en mind tips
	✓ Gebruik Bodystyling apps
	✓ Deelname challenges, 
thema’s,...

do it once

12 maanden	 € 53/maand

6 maanden	 € 62/maand 

3 maanden	 € 68/maand

Kom twee keer per week sporten 
bij Bodystyling® 

Wekelijks
	✓ 2x individuele les of groepsles, 
op afspraak en al gelang 
beschikbaarheid

Altijd
	✓ Body-, food- en mind tips
	✓ Gebruik Bodystyling apps
	✓ Deelname challenges, 
thema’s,...

do it twice

12 maanden	 € 96/maand

6 maanden	 € 114/maand 

3 maanden	 € 126/maand

Kom drie keer per week of meer 
sporten bij Bodystyling®

Wekelijks
	✓ Onbeperkt individuele les of 
groepsles, op afspraak en al 
gelang beschikbaarheid

Altijd
	✓ Body-, food- en mind tips
	✓ Gebruik Bodystyling apps
	✓ Deelname challenges, 
thema’s,...

do it more

12 maanden	 € 120/maand

6 maanden	 € 133/maand 

3 maanden	 € 152/maand

Power-ups

Wil je echt resultaatgericht werken, kies dan voor een 
aanvullende Power-up. Kies je voor Foodpack dan monitoren en 
begeleiden we je voedingspatroon. Met Skinpack geniet je na 
iedere sportsessie van een heerlijke Skinrevita huidbehandeling.

	✓ Foodpack					     € 40
Eén gesprek met drie maanden opvolging

	✓ Skinpack					     € 20/maand 

Onbeperkt skinrevita

Tarieven 2023

100% happy met je gezonde levensstijl
Voel je happy, fit en gezond dankzij je nieuwe way of life! Wij geloven 
dat je die gezonde levensstijl alleen bereikt vanuit een holistische 
aanpak. Daarom geven we tijdens elk traject zowel body, food én 
mind alle aandacht en verbinden we ze met elkaar. Zo ga je voor échte 
verandering in je leven.www.bodystyling.be

Beurtenkaarten

Werk individueel of in groep aan jezelf bij Bodystyling® en kom 
sporten wanneer het voor jou past.

	✓ 10 beurten					     € 170
	✓ 20 beurten					     € 320
	✓ 20 beurten all-in				    € 420
	✓ 20 beurten + Foodpack				    € 360
	✓ 10 Skinrevita beurten				    € 60

SCAN ME


