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Dem Lebendigen lauschen
Es gibt etwas, das größer ist als wir. Wenn wir es schaffen zu lauschen …
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Was geschieht, wenn wir uns von Worten berühren

lassen, ohne sie direkt verstehen zu müssen?

Wir lesen, um zu hören, was sich in uns regt. Freude, Widerstand, Traurigkeit,

Neugier, alles darf da sein. Wir sind mit dem ganzen Körper dabei und lassen

die Worte uns durchdringen.

Was wird in uns wach, wenn ein
alter Text auf unser Leben trifft?

Wir beginnen mit einer kleinen Meditation,

nehmen einen Text in unsere Mitte und

teilen, was sich zeigt.

Ich halte den Rahmen und bin selbst Teil

der Gruppe.

kleiner Kreis

ich habe Lust auf eine fortlaufende

Gruppe, festlegen muss sich am Anfang

aber niemand

Ich freue mich auf dich, Vincent Guntrum.

Anmeldung unter:

vincent.guntrum@posteo.de

Auch bei Interesse an weiteren

Veranstaltungen schreib mir gern.

Beitrag: Ich freue mich über eine

Spende nach eigenem Ermessen.

Veranstaltungsort:

?

Ich bin u.a. Embodiment

Trainer und Coach für

verkörpertes Wachstum. Mehr

zu mir und meinen anderen

Angeboten:

verkoerpert-wachsen.de

mailto:vincent.guntrum@posteo.de
https://www.verkoerpert-wachsen.de/

