
神經反饋
與

特殊教育

專門為融合教育
設計的全新培訓課程



神經反饋療法是一種非侵入性程式，可以測量患者的腦電波，

併為患者提供有關大腦功能的實時反饋。

我們透過獎勵機制讓大腦將自己的活動（腦電波）改變為更合適

的模式。 這是一個循序漸進的學習過程。

神經反饋

什麼是神經反饋？
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1. 電極或感測器放置於個人的頭皮。

2. 電極或感測器接收到的信號被發送到計算機， 
在那裡進行處理和分析

3. 關鍵的腦電波頻率被轉化為圖像和聲音反饋   
的組合 ， 讓人觀看和聽見

4. 腦電波活動資訊以視頻遊戲或動畫的形式呈   
現給人 ， 並提供聽覺和視覺反饋

5. 通過持續的視聽反饋 ，腦電波活動最終被       
“塑造”為更理想、更規範的表現

C

操作原理

神經反饋



把大腦訓練成  
更優秀的狀態。將感測器放 

在頭皮上面

腦波轉換 
為數據

操作原理



關於大腦活動的實時資訊
是進行單獨有效的神經反饋 
訓練的基礎

持續的視聽反饋
刺激大腦並激發大 
腦發揮最大性能

神經反饋訓練流程

個別訓練
改善大腦活動



大腦神經反饋治療是建基於操作性學習           
(  operant conditioning) ，
當中大腦透過不斷反覆試驗，
漸進式地累積成功經驗與實用知識。

受訓者通過由電腦系統提供的實時反饋資訊， 
訓練大腦學習自我調節各種腦電波，
從而改善相關的問題與癥狀。

操作性學習 (Operant Learning)

神經反饋的原理



在大腦神經反饋訓練期間 ，受訓者連接上能夠即時識別大腦電波的電腦系統，
受訓者需要學習自我調節大腦電波以達到預先設定的訓練目標（特定的大腦電波模式）。

通過計算機系統 ，受訓者可得到即時反饋資訊。 若受訓者能發放出符合設定的大腦電波模式，
電腦系統會給予他獎勵，（例如 ，可以繼續進行電腦遊戲或觀看影片）。

相反 ，若受訓者不能自我調節 ，促使大腦發放出預先設定的腦電波，
電腦系統亦會發出提示，（例如 ，遊戲或觀看中的影片會暫時終斷）。

受訓者透過持續的訓練 ，大腦會不斷累積成功的經驗。
結果大腦是學會如何自我產生協調的大腦電波模式 ，從而減少不合適的相應行為、情緒。

同時又提升合適的目標行為、情緒。 例如 ，減低過度活躍孩子的多動行為、衝動情緒，
提升他們的專注力、 記憶力、 及自我調節情緒能力

訓練過程
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睡眠是最被忽略的 ， 但也是最重要的健康秘诀之一。

當我們睡覺時 ， 短期記憶會轉變到長期記憶，

在深度睡眠時 ， 血管中的斑塊 和β-澱粉樣蛋白通過      
腦脊液排出。

如果你不排出這些每天產生的廢物 ，  就會導致如圖所   
示的細胞死亡導致失智 ， 並可能導致各種疾病。

神經反饋對於改善睡眠品質和管理壓力是極有效的

訓練原理：神經反饋技術



如腦電圖所示：

神經反饋訓練對促進深度睡眠有很好的效果。

每個人都知道壓力大對大腦不好 ，神經反饋訓練對管理壓力就有很大的説明。

訓練原理：神經反饋技術



恐慌症

過動症

學習障礙

偏頭痛

癲癇

失憶

睡眠問題

憂鬱症

創傷後遺症 

自閉症

憂鬱病

焦慮症
慢性疲勞

神經反饋
的好處

非侵入性

非藥物誘導

沒有副作用

對於對藥物治療無 
效或有不良反應的 
人特別有用

神經反饋的應用

注意力涣散



工作記憶      .                                    

“神經反饋”可“增強”
大腦的工作記憶區域，
因此孩子可以更輕鬆地

記起儲存在大腦的資訊。

行為控制
神經反饋能使大腦平
靜， 同時也説明它發
揮最高的能力。 這樣，
大腦就能更輕鬆地調
節情緒反應 ，説明孩
子避免行為衝動。

認知靈活性
處於最佳狀態的大腦，
其靈活性更容易為學
生所用 ，並對成績產

生影響。

神經反饋在教育鄰域的應用
























