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Car il y a des mots qui manquent 

p o u r e x p r i m e r c e r t a i n e s 

expériences, sensations, capacités, 

i n t e r a c t i o n s , r é fl e x i o n s , 

connexions… Nous vous proposons 

un voyage linguistique onirique et 

créatif, au croisement des chemins 

joyeux du langage et de l’invisible. 

Bienvenue dans cet espace de 

néologismes subtils et sensibles 

que nous partageons avec une 

généreuse complicité d’humain à 

humain.


Christian & Frédéric
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Introduction 

N o t r e q u o t i d i e n e s t t i s s é 

d ’ e x p é r i e n c e s s u b j e c t i v e s 

courantes ou plus extraordinaires. 

Comment partager nos vécus 

intimes quand les mots pour les 

dire nous font défaut ? En les 

créant justement ! 

Frédéric Bernier et Christian 

D u r a n d , d e u x e x p l o r a t e u r s 

passionnés des différences et 

complémentarités de la science et 

de la mystique, de l’infiniment 

grand et du très petit, nous livrent 

ici, non sans humour et délice, des 

n é o l o g i s m e s f o r m a n t u n 

dictionnaire créatif pour identifier, 

apprécier et exprimer l’incroyable 

subtilité de notre réalité. 
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Nommer un phénomène permet 

de se le représenter et de le rendre 

«  réel  » dans notre expérience, car 

en parler le fait entrer dans une 

r é a l i t é c o m m u n e . A v e c u n 

vocabulaire plus étendu, il est 

possible de concevoir le monde 

avec davantage de subtilité. Ainsi 

les néologismes pointent vers une 

e x p é r i e n c e i n t i m e q u a s i 

indescriptible décrite à l’aide 

d’association d’idées provenant de 

la vie courante. Ce qui rend 

l ’ i n e f f a b l e p l u s a c c e s s i b l e , 

partageable et source d’inspiration 

commune. Au delà du concept, ces 

mots existent pour servir de 

support à vos expériences et pour 

s’inscrire dans la trame de votre vie. 

Utilisez ceux qui vous parlent le 

plus, laissez ceux qui ne résonnent 

pas encore en vous le temps qu’il 

faut pour faire sens. 
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Ce langage éveillant forme un 

bouquet chatoyant de 52 mots. Il 

ne se consulte pas comme un 

d i c t i o n n a i re a u x d é fi n i t i o n s 

gravées dans le marbre, mais 

plutôt comme une boite de 

chocolats à savourer selon vos 

envies. Plongez-y à votre rythme, 

humez la fragrance du sens qui en 

émane et laissez les connexions se 

faire avec le vivant qui parle en 

vous.
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EXPÉRIENCE 
CORPORELLE 
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Gastrorgasmie


Se dit d’une dégustation joyeuse et 

jouissive au cours de laquelle tous 

les sens sont intensément activés. 

Un gastrorgasme ressource en 

profondeur et nourrit l’âme autant 

que le corps. 
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RELATIONS AVEC LE 
VIVANT
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Télésympathie


La complicité que l'on a avec 

quelqu’un de proche nous permet 

de ressentir ce qu’il éprouve et de 

deviner ses pensées. Il s’agit d’une 

faculté naissant de l’expérience de 

la situation et de la connaissance 

intime de cette personne.
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CAPACITÉS EXTRA-
SENSORIELLES
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Hyperception


C'est une perception utilisant 

n'importe lequel des sens corporels 

comme vaisseau d’exploration pour 

aller aussi loin que possible dans la 

profondeur de son ressenti. C'est 

une sensation qui n’a pas de fin. 

L’instant présent permet une 

plongée dans le monde formé par 

la sensation. L'hyperception nous 

fait réaliser que le monde est en 

nous autant que nous sommes en 

lui, et cela par nos sens agrandis.
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DYNAMIQUE 
INTELLECTUELLE
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Métalinguiste


Quelqu’un parlant la métalangue 

ou langage éveillant qui permet de 

nommer des mots nouveaux pour 

exprimer certaines expériences, 

sensations, capacités, interactions, 

réflexions, connexions. C’est un 

artiste de l’expression sensible qui 

engendre des prises de conscience 

inédites et spontanées. En tant que 

lecteur de cet ouvrage, vous êtes 

invité à en devenir un.
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INSPIRATION
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Improésie


Élan poétique spontané, improvisé, 

qui vient sublimer un instant de 

vie. Jamais calculé, c’est une 

apparition soudaine qui offre sa 

joie sensible.
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EXPÉRIENCE DE 
CONNEXION 
SPIRITUELLE 
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Transbrassence


Personne qui embrasse, enlace une 

personne ou une idée de toute son 

âme et de tous ses sens. C’est un 

mouvement intérieur de tendresse 

subtile et intense.


La transbrassence est une forme 

d ’ a m o u r e n a c t i o n , u n e 

c o m p a s s i o n a u s e r v i c e d e 

l’évolution.
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LES AUTEURS


Christian 
DURAND 


Réalisateur, cadreur, consultant et 

r é d a c te u r a u s e i n d e F l e u r 

d’Univers, un écosystème de 

communication humaniste et 

art ist ique accompagnant les 

acteurs de la transition à régénérer 

les écosystèmes, harmoniser les 

r e l a t i o n s e t d é v e l o p p e r l a 

connaissance de soi. Curieux, 

joyeux, inspiré, c’est un créatif 

touche-à-tout, maniant le verbe 

avec dextérité. Homme de réseau, 

Christian adore mettre en lien et 

créer des connexions constructives 

pour chacun. 
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Passionné par l’écriture et l’image, 

i l a c c o m p a g n e l e s p r o j e t s 

émergents à se démarquer par la 

création de contenus uniques et 

fédérateurs. Aujourd’hui, il s’inscrit 

dans un mouvement d’innovation 

culturelle développant les mots, 

h i s t o i r e s e t c o n c e p t s p o u r 

construire la résilience et donner le 

goût d’entreprendre un avenir 

désirable et relié dans une société 

en pleine métamorphose. 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Frédéric BERNIER 

Entrepreneur mult ipotentiel , 

Frédéric démarre sa carrière de 

g r a p h i s t e , c o n s u l t a n t e n 

communication (Kumorfos®), 

évolue au fil des années vers les 

stratégies de marques ( Inno 

Pegasi®). Il a accompagné des 

sociétés de toutes tailles et compte 

à son actif plus de six cents projets 

r é a l i s é s . A n i m a t e u r d e 

communautés, il aime explorer 

d i f fé re n t s u n i ve rs . À l a fo i s 

pragmatique et intuitif, Frédéric 

partage et accompagne avec 

bienveillance et créativité en tant 

qu'énergéticien et coach spécialisé 

en émergence des talents. Depuis 

2 0 1 8 , i l e x p l o r e a u s s i l e s 

convergences entre sciences 

p h y s i q u e s e t p h i l o s o p h i e s 

spirituelles. 
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Il partage ses découvertes à travers 

des conférences narratives sur la 

mystique quantique, la création 

d ’ u n a m b i t i e u x i n s t i t u t d e 

r e c h e r c h e e n s c i e n c e s e t 

métaphysique ainsi que l'écriture 

d'un roman d’aventures initiatique. 
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ON RESTE EN 
CONTACT :)


Christian DURAND


https://fleurdunivers.com


h tt p s : //www. l i n ke d i n .co m / i n /

c h r i s t i a n - d u r a n d - 9 0 5 6 6 6 1 1 a 

w w w . f a c e b o o k . c o m /

christian.durand2


Frédéric BERNIER


www.fredericberniercoach.fr


www.fredericbernierenergie.fr


w w w . l i n k e d i n . c o m / i n /

bernierfrederic


w w w . f a c e b o o k . c o m /

fredbernierlovetalents


w w w . m u l t i p o t e n t i a l i t e -

entrepreneuriat.fr
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www.langageeveillant.fr
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