
Yoyo舞校2026-27学年课程安排 - 成人课程（按舞种排列，2026年6月26日更新）

备注

1、教室地址： 
- Windermere Studio: #222 5540 Windermere Blvd. 
- Ambleside Studio：#211 6271 Andrews Loop. 
- Chappelle Studio：8993 Carson Way. 
2、全年非成人课程课时：周一34课时，周二/周三/周四/周五各38课时，周六34课时，周日33课时。独舞/双人舞/三人舞小课14课时。 
3、成人学年课程全年课时安排：周一33课时，周二/周三/周四/周五各36课时，周六33课时，周日32课时。 
4、成人学期课程学期起止及课时安排： 
    4.1、秋季学期：9月12日到12月18日。周一13课时，周二/周三/周四/周五各14课时，周六、周日各13课时。 
    4.2、冬季学期：1月2日到3月26日。周一11课时，周二/周三/周四/周五各12课时，周六11课时，周日10课时。 
    4.3、春季学期：4月3日到6月11日。周一9课时，周二/周三/周四/周五各10课时；周六、周日各9课时。 

舞种 课程名称 课程编号 课程时间 上课地点 任课老师
费用 

 (含税)
Happy Hours 

七折优惠

Happy Hours 

六折优惠

Happy Hours 

五折优惠

成人常规课程

成人古典舞专业班（基本功
形体 / 古典舞身韵 / 古典

舞组合）
A03 周日 10-11:50am Windermere Studio 芮格老师（Tracy）

只接受全年（9-6月）报
名：$975.68 N/A N/A N/A

成人中国舞专业班 - 基本功 
/ 中国古典舞 / 中国民族民

间舞
A04 周三 7:10-9pm Chappelle Studio B Yoyo老师

只接受全年（9-6月）报
名：$1097.64 N/A N/A N/A

成人拉丁 A12 周日 4:10-5:30pm Windermere Studio 芮格老师

秋季学期: $338

冬季学期: $260 
春季学期: $234 

全年（9-6月）：$832

N/A N/A N/A

成人芭蕾

A05-1 Level 1-2

*适合0-3年舞蹈经验的学员 周三 7:30-8:50pm Windermere Studio Polina老师

秋季学期: $364

冬季学期: $312 
春季学期: $260 

全年（9-6月）：$936

N/A N/A N/A

A05-2 Level 2-3

*适合3-5年舞蹈经验的学员 周六 6:20-8:10pm Chappelle Studio A  那一老师（Esther）

秋季学期: $396.37

冬季学期: $335.39 
春季学期: $274.41 

全年（9-6月）：$1006.17

N/A N/A N/A

成人芭杆 A15 周四 7:30-8:30pm Chappelle Studio A Polina老师

秋季学期: $330.4

冬季学期: $283.2 
春季学期: $236 

全年（9-6月）：$849.6

N/A N/A N/A

成人软开度和芭蕾形体 A13 周一 8-9pm Windermere Studio 那一老师（Esther）

秋季学期: $306.8

冬季学期: $259.6 
春季学期: $212.4 

全年（9-6月）：$778.8

N/A N/A N/A

成人瑜伽 A06 周四 7:30-8:50pm Windermere Studio Danni老师

秋季学期: $364

冬季学期: $312 
春季学期: $260 

全年（9-6月）：$936

N/A N/A N/A

成人闺蜜班 OS01 周日 8-9pm Online 琳琳老师
只接受全年（9-6月）报

名：$813.44 N/A N/A N/A

成人Happy Hours 上午课程


Happy hours 优惠

一节课七折

同期两节课六折


同期三节课及以上五折

成人中国舞 - 形体 / 中国
古典舞 / 中国民族民间舞 A04-H 周二 8:40-10am Ambleside Studio 芮格老师（Tracy）

秋季学期: $364

冬季学期: $312 
春季学期: $260

秋季学期: $254.8

冬季学期: $218.4 
春季学期: $182

秋季学期: $218.4

冬季学期: $187.2 
春季学期: $156

秋季学期: $182

冬季学期: $156 
春季学期: $130

成人拉丁 - 形体 / 拉丁 A12-H 周二 10:10-11:30am Ambleside Studio 芮格老师（Tracy）
秋季学期: $364

冬季学期: $312 
春季学期: $260

秋季学期: $254.8

冬季学期: $218.4 
春季学期: $182

秋季学期: $218.4

冬季学期: $187.2 
春季学期: $156

秋季学期: $182

冬季学期: $156 
春季学期: $130

成人芭蕾

A05-H1 周一 9-10:20am Ambleside Studio 那一老师（Esther）
秋季学期: $338

冬季学期: $286 
春季学期: $234

秋季学期: $236.6

冬季学期: $200.2 
春季学期: $163.8

秋季学期: $202.8

冬季学期: $171.6 
春季学期: $140.4

秋季学期: $169

冬季学期: $143 
春季学期: $117

A05-H2 周二 10:10-11:30am Chappelle Studio A Polina老师
秋季学期: $364

冬季学期: $312 
春季学期: $260

秋季学期: $254.8

冬季学期: $218.4 
春季学期: $182

秋季学期: $218.4

冬季学期: $187.2 
春季学期: $156

秋季学期: $182

冬季学期: $156 
春季学期: $130

A05-H3 周五 9-10:20am Ambleside Studio Polina老师
秋季学期: $364

冬季学期: $312 
春季学期: $260

秋季学期: $254.8

冬季学期: $218.4 
春季学期: $182

秋季学期: $218.4

冬季学期: $187.2 
春季学期: $156

秋季学期: $182

冬季学期: $156 
春季学期: $130

A05-H4 周五 10:30-11:50am Chappelle Studio A 那一老师（Esther）
秋季学期: $364

冬季学期: $312 
春季学期: $260

秋季学期: $254.8

冬季学期: $218.4 
春季学期: $182

秋季学期: $218.4

冬季学期: $187.2 
春季学期: $156

秋季学期: $182

冬季学期: $156 
春季学期: $130

成人芭杆

A15-H1 周二 9-10am Chappelle Studio A Polina老师
秋季学期: $330.4

冬季学期: $283.2 
春季学期: $236

秋季学期: $231.28

冬季学期: $198.24 
春季学期: $165.2

秋季学期: $198.24

冬季学期: $169.92 
春季学期: $141.6

秋季学期: $165.2

冬季学期: $141.6 
春季学期: $118

A15-H2 周五 10:30-11:30am Chappelle Studio A Polina老师
秋季学期: $330.4

冬季学期: $283.2 
春季学期: $236

秋季学期: $231.28

冬季学期: $198.24 
春季学期: $165.2

秋季学期: $198.24

冬季学期: $169.92 
春季学期: $141.6

秋季学期: $165.2

冬季学期: $141.6 
春季学期: $118

成人素质训练 - 体能 / 软
开度 / 力量 / PBT

A13-H1 周一 10:30-11:50am Ambleside Studio 那一老师（Esther）
秋季学期: $338

冬季学期: $286 
春季学期: $234

秋季学期: $236.6

冬季学期: $200.2 
春季学期: $163.8

秋季学期: $202.8

冬季学期: $171.6 
春季学期: $140.4

秋季学期: $169

冬季学期: $143 
春季学期: $117

A13-H2 周五 9-10:20am Chappelle Studio A 那一老师（Esther）
秋季学期: $364

冬季学期: $312 
春季学期: $260

秋季学期: $254.8

冬季学期: $218.4 
春季学期: $182

秋季学期: $218.4

冬季学期: $187.2 
春季学期: $156

秋季学期: $182

冬季学期: $156 
春季学期: $130

成人舞韵瑜伽 A06-H 周二 11:40am-12:30pm Ambleside Studio 芮格老师（Tracy）
秋季学期: $330.4

冬季学期: $283.2 
春季学期: $236

秋季学期: $231.28

冬季学期: $198.24 
春季学期: $165.2

秋季学期: $198.24

冬季学期: $169.92 
春季学期: $141.6

秋季学期: $165.2

冬季学期: $141.6 
春季学期: $118


