Serena Clasadonte

Nata a Legnano il 13-04-1989.
Nel 2006 ho conseguito qualifica SALA-BAR presso “E.Maggia” di Stresa.

Ho lavorato per qualche anno nel settore della ristorazione,
diventando cosi responsabile di un bellissimo bar-pasticceria-gelateria.

Nello stesso tempo dentro di me nasceva un forte desiderio
di intraprendere dei corsi di benessere e crescita personale, che fin da piccola nutrivo con tanto amore.

Questa forte spinta, di voler conoscere e aiutare me stessa, mi ha portato
a intraprendere dei corsi e percorsi olistici, iniziando cosi un lavoro di trasformazione delle mie credenze.

Sono Operatrice ThetaHealing® di cui ho conseguito:
livello base, avanzato, Soul mate, anatomia intuitiva, DNA3, game of life, dig Deeper.

Ho completato la formazione biennale in costellazioni familiari ed evolutive,
successivamente ho conseguito il titolo di Counselor psicogenealogico presso associazione Ajna.

Questa formazione meravigliosa mi ha portato

ad una grande consapevolezza di me stessa e delle mie potenzialita,
ho deciso cosi di cambiare lavoro e dedicarmi totalmente a un lavoro di crescita interiore e benessere.

Attualmente lavoro presso una palestra di Milano, dove abbiamo costruito

un nuovo modo di allenarsi, portando equilibrio tra bellezza interiore e bellezza esteriore.
Propongo incontri e percorsi individuali e di gruppo.

Sono un assistente presso la scuola di formazione Ajna di Milano.

Iscritta ai registri professionali ASPIN.
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