
Yoyo舞校2026-27学年课程建议 - 非成人课程

备注

1、教室地址： 
- Windermere Studio: #222 5540 Windermere Blvd. 
- Ambleside Studio：#211 6271 Andrews Loop. 
- Chappelle Studio：8993 Carson Way. 
2、全年非成人课程课时：周一34课时，周二/周三/周四/周五各38课时，周六34课时，周日33课时。独舞/双人舞/三人舞小课14课时。 
3、成人学年课程全年课时安排：周一33课时，周二/周三/周四/周五各36课时，周六33课时，周日32课时。 
4、成人学期课程学期起止及课时安排： 
    4.1、秋季学期：9月12日到12月18日。周一13课时，周二/周三/周四/周五各14课时，周六、周日各13课时。 
    4.2、冬季学期：1月2日到3月26日。周一11课时，周二/周三/周四/周五各12课时，周六11课时，周日10课时。 
    4.3、春季学期：4月3日到6月11日。周一9课时，周二/周三/周四/周五各10课时；周六、周日各9课时。

舞种 25-26课程编号 26-27建议课程 课程名称 上课时间 上课地点 班级人数上限 任课老师
费用 

 (含税)

花样滑冰辅助训练
SF01

SF03

SF01

花滑辅助训练 
芭蕾/体能/软开度/技巧

周六 5:20-6:40pm Chappelle Studio B 10人 Polina老师 $1350.46

SF02 周日 9-10:20am Chappelle Studio B 10人 那一老师（Esther） $1317.58

Pre-school
P01

P02

P03

B101-1

芭蕾普及级 Level 1 
4-6岁 

*只接受2022年10月31日之前出
生的学生

周一 7-7:50pm Windermere Studio 10人 那一老师（Esther） $1098.86

B101-2 周二 6-6:50pm Chappelle Studio B 10人 那一老师（Esther） $1200.78

B101-3 周五 5:30-6:20pm Windermere Studio 10人 那一老师（Esther） $1200.78

B101-4 周五 4:30-5:20pm Chappelle Studio A 10人 Polina老师 $1200.78

B101-5 周六 4:20-5:10pm Chappelle Studio B 10人 Polina老师 $1098.86

H101-1
街舞普及级 Level 1 

4-6岁

*只接受2022年10月31日之前出

生的学生

周一 5:30-6:20pm Chappelle Studio B 10人 Asha老师 $1098.86

H101-2 周日 5:40-6:30pm Windermere Studio 10人 Asha老师 $1073.38

CD101-1

中国舞普及级 Level 1 
4-6岁 

*只接受2022年10月31日之前出
生的学生

周一 4:30-5:20pm Ambleside Studio 10人 芮格老师（Tracy） $1098.86

CD101-2 周一 4:30-5:20pm Chappelle Studio A 10人 童童老师 $1098.86

CD101-3 周日 9-9:50am Windermere Studio 10人 芮格老师（Tracy） $1073.38

芭蕾普及级

B101-1

B101-2

B101-3

B101-4

B101-5

B201-1

芭蕾普及级 Level 2 
5-7岁

周一 4:30-5:20pm Windermere Studio 10人 那一老师（Esther） $1098.86

B201-2 周三 4:30-5:20pm Windermere Studio 10人 Polina老师 $1200.78

B201-3 周六 2:50-3:40pm Chappelle Studio A 10人 那一老师（Esther） $1098.86

B201-4 周六 3:50-4:40pm Chappelle Studio A 10人 那一老师（Esther） $1098.86

B103-1 B203
芭蕾普及级 Level 2 

7-10岁 周二 4:30-5:50pm Chappelle Studio B 10人 那一老师（Esther） $1481.98

B201-1

B201-2

B201-4


没有参加半比赛级选拔
的学生

B302-1

芭蕾普及级 Level 3 
6-8岁

周四 4:30-5:50pm Chappelle Studio A 10人 Polina老师 $1481.98

B302-2 周五 6:30-7:50pm Windermere Studio 10人 那一老师（Esther） $1481.98

B201-1

B201-2

B201-4


通过了半比赛级选拔的
学生

BPC-J
芭蕾半比赛预备级 Junior 

6-8岁 
*需考试或教师推荐

周一 5:30-6:50pm Windermere Studio

10人 那一老师（Esther） $2548.05

周六 4:50-6:10pm Chappelle Studio A

B302

没有参加半比赛级选拔

的学生
B403

芭蕾普及级 Level 4 
7-10岁 周六 1:10-2:40pm Chappelle Studio A 12人 Polina老师 $1350.46

B302

通过了半比赛级选拔的

学生
BPC-S

芭蕾半比赛预备级 Senior 
7-10岁 

*需考试或教师推荐

周三 5:30-7:20pm Windermere Studio

12人 Polina老师 $3340.05

周日 2:50-4:40pm Ambleside Studio

芭蕾半比赛级

BPC-J BPC-S
芭蕾半比赛预备级 Senior 

7-10岁 
*需考试或教师推荐

周三 5:30-7:20pm Windermere Studio

12人 Polina老师 $3340.05

周日 2:50-4:40pm Ambleside Studio

BPC-S

BPC204

BPC204
芭蕾半比赛级 Level 2 

8-12岁 
*需考试或教师推荐

周五 5:30-7:20pm Chappelle Studio A

12人 Polina老师 $3340.05

周日 4:50-6:40pm Ambleside Studio

街舞普及级

H103-2 H203
街舞普及级 Level 2 

7-10岁 周日 6:40-8pm Windermere Studio 10人 Asha老师 $1317.58

H201 H302
街舞普及级 Level 3 

6-8岁 周二 5-6:20pm Windermere Studio 10人 Asha老师 $1481.98

H203 H403
街舞普及级 Level 4 

7-10岁 周二 6:30-7:50pm Windermere Studio 10人 Asha老师 $1481.98

H303

想选择Windermere 

Studio的学生
H403

街舞普及级 Level 4 
7-10岁 周二 6:30-7:50pm Windermere Studio 10人 Asha老师 $1481.98

H303

想选择Chappelle 
Studio的学生

H504
街舞普及级 Level 5


8-12岁 周日 12:50-2:10pm Chappelle Studio B 10人 Asha老师 $1317.58

H403

不参加半比赛级的学生

H504
街舞普及级 Level 5


8-12岁 周日 12:50-2:10pm Chappelle Studio B 10人 Asha老师 $1317.58

H403

参加半比赛级的学生

HPC204
街舞半比赛级 Level 2 

8-12岁 
*需考试或教师推荐

周四 5:30-7:20pm

Chappelle Studio B 12人 Asha老师 $3340.05

周日 10:50am-12:40pm

街舞半比赛级 HPC104 HPC204
街舞半比赛级 Level 2 

8-12岁 
*需考试或教师推荐

周四 5:30-7:20pm

Chappelle Studio B 12人 Asha老师 $3340.05

周日 10:50am-12:40pm

KPOP

K104和K104-3

12岁以下的学生

K04-1

K-POP  
8-12岁

周五 4:30-5:20pm Chappelle Studio B 10人 Asha老师 $1200.78

K04-2 周六 1:50-2:40pm Windermere Studio 10人 Asha老师 $1098.86

K104和K104-3

12岁及以上的学生


K01

K02

K03

K04

K06-1

K-POP  
12岁+

周五 5:30-6:50pm Chappelle Studio B 10人 Asha老师 $1481.98

K06-2 周六 2:50-4:10pm Windermere Studio 10人 Asha老师 $1350.46

K06-3 周日 5:20-6:40pm Chappelle Studio A 12人 Yoyo老师 $1317.58

K10 K10
K-POP  
16岁+ 周五 7-8:20pm Chappelle Studio B 10人 Asha老师 $1481.98

拉丁 L201 L302
拉丁普及级 Level 3 

6-8岁 周三 5:40-7pm Chappelle Studio B 10人 芮格老师（Tracy） $1481.98

中国舞普及级

CD101-3

CD101-4

CD201-1

中国舞普及级 Level 2 
5-7岁

周四 4:30-5:20pm Windermere Studio 10人 童童老师 $1200.78

CD201-2 周六 12:10-1pm Chappelle Studio A 10人 童童老师 $1098.86

CD201-3 周日 3:20-4:10pm Chappelle Studio B 10人 Melodie老师 $1073.38

CD103

CD201 

CD203
中国舞普及级 Level 2 

7-10岁 周日 5:20-6:40pm Chappelle Studio B 10人 Melodie老师 $1317.58

CD203和CD302

没有参加半比赛级选拔

的学生

CD403
中国舞普及级 Level 4 

7-10岁 周日 2:10-4pm Windermere Studio 10人 芮格老师（Tracy） $1618.87

CD203和CD302

通过了半比赛级选拔的

学生

CDPC-S-1

 中国舞半比赛预备级 Senior 
6-8岁 

*需考试或教师推荐

周三 5:30-7:20pm Windermere Studio

12人 童童老师 $3340.05

周日 12:50-2:40pm Ambleside Studio

CDPC-S-2

周二 4:30-6:20pm Ambleside Studio

12人 芮格老师（Tracy） $3340.05

周日 12:10-2pm Windermere Studio

CD403

没有参加半比赛级选拔

的学生
CD504

中国舞普及级 Level 5 
8-12岁 周日 10-11:50am Windermere Studio 10人 芮格老师（Tracy） $1618.87

CD403

通过了半比赛级选拔的

学生
CDPC104

中国舞半比赛级 Level 1 
8-12岁 

*需考试或教师推荐

周二 6:30-8:20pm

Ambleside Studio 12人 芮格老师（Tracy） $3383.73

周六 3:20-5:10pm

CD504

没有参加半比赛级选拔

的学生
CD706

中国舞普及级 Level 7A 
10-14岁 周六 7:20-9:10pm Ambleside Studio 12人 芮格老师（Tracy） $1660.88

CD504

通过了半比赛级选拔的

学生
CDPC104

中国舞半比赛级 Level 1 
8-12岁 

*需考试或教师推荐

周二 6:30-8:20pm

Ambleside Studio 12人 芮格老师（Tracy） $3383.73

周六 3:20-5:10pm

CD606

没有参加半比赛级选拔

的学生
CD706

中国舞 Level 7A 
10-14岁 周六 7:20-9:10pm Ambleside Studio 12人 芮格老师（Tracy） $1660.88

CD606

通过半比赛级选拔的学

生
CDPC204

中国舞半比赛级 Level 2 
8-12岁 

*需考试或教师推荐

周一 5:30-7:20pm

Ambleside Studio 12人 芮格老师（Tracy） $3209.01

周六 5:20-7:10pm

中国舞半比赛级

CDPC-J CDPC-S-2
 中国舞半比赛预备级 Senior 

6-8岁 
*需考试或教师推荐

周二 4:30-6:20pm Ambleside Studio

12人 芮格老师（Tracy） $3340.05

周日 12:10-2pm Windermere Studio

CDPC-S CDPC104
中国舞半比赛级 Level 1 

8-12岁 
*需考试或教师推荐

周二 6:30-8:20pm

Ambleside Studio 12人 芮格老师（Tracy） $3383.73

周六 3:20-5:10pm

CDPC104 CDPC204
中国舞半比赛级 Level 2 

8-12岁 
*需考试或教师推荐

周一 5:30-7:20pm

Ambleside Studio 12人 芮格老师（Tracy） $3209.01

周六 5:20-7:10pm

CDPC204 CDPC305
中国舞半比赛级 Level 3 

9-13岁 
*需考试或教师推荐

周三 4:50-6:50pm

Chappelle Studio A 12人 Yoyo老师 $3340.05

周日 12:10-2:10pm

CDPC305-1 CDPC405-1

中国舞半比赛级 Level 4 
9-13岁 

*需考试或教师推荐

周二 4:30-7:30pm

Chappelle Studio A 14人
Yoyo老师

那一老师

杨教练

每周四小时: $3340.05

每周五小时: $3801.06周日


选择副课：7:50-10:50am

不选择副课：9:50-11:50am


9-3月副课：PBT（那一老师）

4-6月副课：空翻（杨教练）

CDPC305-2 CDPC405-2

周三 7-9pm Chappelle Studio A

12人
芮格老师（Tracy）


那一老师

杨教练

每周四小时: $3558.45

每周五小时: $3858.71

周六 11am-2pm

9-3月副课：PBT（那一老师）

4-6月副课：空翻（杨教练）

Ambleside Studio

CDPC405 CDPC506
中国舞半比赛级 Level 5 

10-14岁 
*需考试或教师推荐

周三 6-8pm Ambleside Studio

14人
童童老师

Polina老师

杨教练

$3858.71
周六 8:50-11:50am


9-12月副课：空翻（杨教练）

1-4月副课：PBT（Polina老师）

5-6月副课：空翻（杨教练）

Chappelle Studio A

CDPC606

CDPC807

CDPC908
中国舞半比赛级 Level 9 

14岁及以上 
*需考试或教师推荐

周五 5-7pm

Ambleside Studio 12人 童童老师 $3340.05

周日 8:30-10:30am

中国舞比赛级 CDC104 CDC204
中国舞比赛级 Level 2 

8-12岁 
*需考试或教师推荐

周四 4:40-7:30pm 
副课：空翻（杨教练）

Ambleside Studio

12人

Yoyo老师

童童老师 
Polina老师 
杨教练

$6292.02
周六 10:10am-1pm 

副课：PBT（Polina老师）
Chappelle Studio B

周日 2:20-5:10pm 
副课：古典舞身韵 / 民族民间

舞（童童老师）

Chappelle Studio A

中国舞青年舞团

A10-1和A10-2

不参加比赛的学生

A10-1

非比赛班

中国舞青年舞团 
*需面试或教师推荐

周日 6:50-8:40pm Chappelle Studio A 14人 Yoyo老师 1618.87

A10-1和A10-2

参加比赛的学生

A10-2

比赛班

周日 10:40am-12:30pm Ambleside Studio 14人 童童老师 1680.21


