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Tratamiento Basado en la Mentalizacion para Ninos
Un abordaje de Tiempo Limitado.
Curso oficial de 3 dias

23 Septiembre

08:30 — 09:00 Inscripciones y control de firmas

09:00 — 11:00 Bases tedricas del desarrollo de la mentalizacion, especialmente
en la edad escolar. Apego y mentalizacion.

11:00 — 11:20 Pausa café

11:20 — 13:00 Dificultades en la mentalizacion y problemas habituales en la
nifez.

13:00 — 13:45 Comida

14:00 — 15:15 Introduccién a la MBT-C de Tiempo limitado. Estructura y
objetivos.

15:15 — 15:30 Pausa café

15:30 — 17:00 Posicidén del terapeuta. Evaluacion de la capacidad de
mentalizacion del nifio.

24 Septiembre

09:00 — 11:00 Aspectos nucleares trabajando con la MBT-C de Tiempo
limitado.

11:00 — 11:20 Pausa café

11:20 — 13:00 Habilidades clinicas e intervenciones.

13:00 — 13:45 Comida

14:00 — 15:15 El modelo de la 'inter-vision'.

15:15 — 15:30 Pausa café

15:30 — 17:00 El trabajo hacia la finalizacion en MBT-C

25 Septiembre

09:00 — 11:00 Trascendencia de la mentalizacidn parental.
11:00 — 11:20 Pausa café

11:20 — 13:00 Evaluacién de la mentalizacién de los padres.
13:00 — 13:45 Comida

14:00 — 15:15 Trabajando desde la MBT-C con padres y nifios.
15:15 — 15:30 Pausa café

15:30 — 17:00 Comentarios y cierre



