31 mai
ale sans tabac <

A VOVES

Salle feugereux

>-de 10h @ 14h: stands d'information, expo tabac

Venez tester votre motivation et renconter les professmnnels
vous informer sur le tabac autourd'un café ou du salad'bar

> de 12h a 13h: atelier Do-In (auto shiatsu)

> de 13 @ 14h: séance découverte|Sport Santé

Professionnels présents

Alexandre BAUSSANT., médecin généraljte Chrysiele FREDDO,
sage-femme tabacologue / Agnés MAZZOLINIL. praticienne de
Shiatsu / M-O PINSARD ou C. ROUSS . animateurs Sport Santé /
Marie-Amélic RIBAGER, DiététiciepAutritionniste / FranCois

TEN KET KIAN, médecin génér

ENTREE LIBRE

Projet financé par I'Agence Régionale de Santé, aucun frais ne vous seront demandés

Pour les ateliers, prévoir une tenue confortable. tapis de gym si possible.
Le nombre de places étant limité, il est préférable de s'incrire grS

8 Maison de Santé des Villages Vovéens
au 02 37 99 27 27 ou maison-medicale3@wanadoo.fr Shupene e

1, place du Dr Jean TIBOUT 28150 Voves / Les Villages Vovéens
Tél.: 02 3799 27 27



Do-In Gestion
. Diesidus.cbiBoes colledil du poids

Agnés MAZZOLINL, praticienne de $ICTHT elll d U

Samedi 22 juin
stress

Samedi 21 septembre

En octobre date a déterminer
Samedi 23 novembre

Samedi 21 décembre

De 10h30 a 12h00
A la MSP de Voves*

Travail sur la respiration, cohé€rence cardiaque,
relaxation-méditation, accupression ...

o o
Alimentation
Activiteé physique
;A:i:'?:-:\'nc\‘:é';is: II'!‘::Z“(SB :: dli)‘?:éétg?il::?en nutritionniste

Toute I'année sur RDV
A la MSP de Voves*

> Ateliers, conférences nutrition et sport santé
Marie-Amélie RIBAGER, Diététicien nutritionniste
Marie-Odile PINSARD, animateur sport santé EPGV

Jeudi 16 mai De 11h30 a 14h30
Aux restos du coeur de Voves

Jeudi 13 juin De 15h00 a 16h30
Au jardin d'insertion Soli-Bio

Vendredi 14 juin De 18h00 a 20h00

A lI'arrét du tabac, inévitable la prise de poids ?
Avec le Dr. TEN KET KIAN et Julie BOURNAZEL, coordinatrice CLS

OUVERT A TOUS
A la Maison des Services, rue Texier Gallas a Voves

En septembre, nov. et déc. dates d'ateliers pratiques a déterminer
A la nouvelle MSP de Voves*

Apprendre a mieux manger et bouger pour améliorer sa santé,
retrouver le souffle....

Cafés lecture
Hypnose

> Tous les premiers lundis du mois
Dr. Bernard RIVOAL et invités
5 aolt

2 septembre

7 octobre

4 novembre

2 décembre

De 10h00 a 11h00
A la nouvelle MSP de Voves*

N

Pour briser les associations de la vie courante comme le
café-cigarette, initiation a 'hypnose médicale et autres méthodes

Consultations tabac
Substituts nicotiniques

> Par votre médecin ou votre sage femme
Toute I'année sur RDV
A la MSP de Voves* ou cabinet sage-femme**

> Atelier aide au sevrage enjeux et bénéfices pour toute la famille
Chrystele FREDDO, Sage-femme tabacologue

Avec la participation d'Aurélie RICHER, Diététicienne

Les lundis

16 septembre

14 octobre

18 novembre

16 décembre
De 17h00 a 18h30
« Au 7 rue du voisin a Voves

> Consultations et accompagnement psychologique
Houria RAS, Psychologue clinicienne

Toute I'année sur RDV
A la MSP de Voves*

* Attention, la Maison de Santé (MSP) des Villages

Vovéens déménage cet été rue de chateaudun a Voves




