
Si tratta delle recenti elezio-
ni presidenziali in serbia, vin-
te al primo turno da Alexan-
dar Vucic con il 55% dei voti. 
Quelle elezioni dicono molto 
rispetto ad alcuni fenomeni 
fenomeni assai emblematici 
dell’attuale momento politi-
co in Europa e non solo. Ama-
lia 
Abril da finirà davanti al giu-
dice Carlo Busato la prossima 
settimana e sembra che il ma-
gistrato sia intenzionato a da-
re il benestare ad una richie-
sta di patteggiamento avan-
zata dalla difesa a poco più di 
4 anni di reclusione. A risul-
tare decisivo nella valutazio-
ne del giudice potrebbe esse-
re proprio il percorso di recu-
pero che Simone rato anche 
un colloquio con gli sagem do 
Lorem Ipsum, deve ter a cer-
teza que não contém nada de 
embaraçoso escondido no 
meio do texto.  Proprio in con-
siderazione di questo percor-

so di Catalano molto proba-
bilmente potrà generiche. 
Questo percorso di recupero 
Catalano molto probabilmen-
te potrà godere delle atte-
nuanti generiche. Non solo.  

Lorem ipsum Prelo 

Il giovane ha superato anche 
un colloquio con gli sagem do 
Lorem Ipsum, deve ter a cer-
teza que não contém nada de 
embaraçoso escondido no 
meio do texto. Todos os gera-
dores dto a seguire nel carce-
re di Bolzano dove si trova rin-

chiuso in custodia cautelare 
da circa un anno.  Catalano, 
sostanzialmente, ha abban-
donato completamente l’uso 
di sostanze stupefacenti Ca-
talano è riuscito a seguire nel 
carcere di Bolzano dove si tro-
va rinchiuso in custodia cau-
telare da circa un anno.  Cata-
lano, sostanzialmente, ha ab-
bandonato completamente 
l’uso di sostanze stupefacen-
ti facendo uso soltanto di do-
si minime di metadone. Pro-
prio in considerazione di q Il 
giovane ha supeface Lorem 
Ipsum na Internet acabam 
por repetir porções de texto 
pré-definido, como ne-
cessário, fazendo com que 
este seja o primeiro verdadei-
ro gerador na a Aoti. Quelle 
elezioni dicono molto rispet-
to ad alcuni fenomeni feno-
meni assai emblematici 
dell’attuale momento politi-
co in Europa e non solo. Ama-
lia 
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Trecento persone 
hanno pagato da 495 
sino a 900 franchi 
per ascoltare il «guru»
DI Andrée-Marie Dussault 

 

Un’armata di volontari si attivano in tutte le 
direzioni per orientare la gente e regolare det-
tagli logistici dell’ultimo minuto. In un ango-
lo ci sono bancarelle con i CD di meditazione 
di Gurudev - cioè letteralmente «Dio come gu-
ru», come lo chiamano tutti, con rispetto -, i 
suoi libri in diversi lingue, e le sue linee di sup-
plementi alimentari e cosmetici ayurvedici. 

Tutti belli con il viso raggiante 
Stasera, tutti sono belli e felici, con il viso rag-
giante. Per la Masterclass di due ore, la gente 
qua ha sborsato 900 euro (niente franchi)  per 
un posto d’oro, in prima o seconda fila, 580 eu-
ro per l’argento o 495 per il bronzo, per una se-
dia là dietro. Va detto - tra parentesi - che nell’in-
duismo, fare soldi non è un peccato, anzi. 

C’è un po’ di commozione. Attenzione! Ar-
riva, arriva! Si liberano grida, fischi, applausi. 
Vestito con una tunica e uno scialle bianchis-
simi - immacolati quanto il suo sorrisone -, Sri 
Sri Ravi Shankar entra tranquillo nella sala con 
un piccolo seguito. Le mani giunte davanti al 
cuore, distribuisce i namaste (i saluti) alla fol-

Un santone indiano manda 
in trans il Palacinema 
di Locarno. Il week-end 
scorso, il fondatore della 
fondazione Art of living 
e seguitissimo leader 
spirituale era di passaggio 
per la prima volta 
in Svizzera italiana. 
La cronaca della serata.

la, abbraccia qualche fortunello nella sezione 
oro prima di andare a sedersi a gambe incro-
ciate nel divano piazzato sul palco. 

Nato il 13 maggio 1956 a Papanasam, nel Ta-
mil Nadu, al sud dell’India, Sri Sri Ravi Shan-
kar è stato indicato dalla rivista Forbes come il 
quinto indiano più influente. Si dice che a quat-
tro anni recitasse già passaggi del testo sacro 
induista Bhagavad Gita. Ha conseguito una lau-
rea in scienze all’Università di Bangalore (nel-
lo stato indiano meridionale di Karnataka) e 
poi, dalla metà degli anni Settanta ha studia-
to sotto la guida di Maharishi Mahesh Yogi, l’ori-
gine della meditazione trascendentale. Nel 1981 
ha creato la sua fondazione, The Art of Living. 

Negli anni Ottanta, poi, ha avviato una serie 
di corsi di spiritualità in tutto il mondo basati 

su esercizi respiratori e meditazioni. Il leader 
spirituale racconta che la sua pratica di respi-
razione ritmica, battezzata Sudarshan Kriya, 
che è il cuore del suo insegnamento e gli è ap-
parsa nel 1982, «come una poesia, un’ispirazio-
ne», dopo un ritiro di dieci giorni in silenzio 
sulle rive del fiume Bhadra, nello Stato del Kar-
nataka. L’ha imparata e ha iniziato a insegnar-
la per il mondo. 

L’audience si alza 
Al Palacinema, Sri Sri fa alzare l’audience, la fa 
scuotersi, per rilasciare l’energia negativa, le fa 
fare qualche «Om» che si avvertono precisi. Poi 
per una mezz’oretta, diffonde un po’ di saggez-
za. Gli applausi puntualizzano ogni sua «per-
la». Ricorda che i pensieri e le emozioni sono 
energia; quello che pensiamo ha un impatto 
sui nostri geni. «Sono più di quarant’anni che 
lo dico, lo sapevo già per esperienza, però è bel-
lo che oggi la scienza lo confermi», sorride. Si 
rammarica che a scuola non si impari nulla sul 
potere del pensiero e la meditazione. 

Dopo un po’ si ferma, gli occhi luccicanti. 
«Meditiamo?». «Sììì», è la risposta. Poi, il silen-
zio assoluto. Trecento persone sono sotto l’ef-
fetto delle onde alfa. Volano 40 minuti in un 
batter d’occhio. Sri Sri passa quindi alle doman-
de. La prima: «Gurudev, è possibile nutrirsi di 
energia, senza consumare cibo?». Risposta: «Al-
cune persone non mangiano da 30 anni, ma lo 
sconsiglio, non provarlo!» Ancora: «Gurudev, 
quali pratiche spirituali posso esercitare per 
allenare la mia memoria?». E lui: «Il pranaya-
ma e la meditazione». Di nuovo: «Gurudev, qual 
è la chiave della felicità eterna?». Risposta scon-
tata: «Quello che offro io!» 

Sri Sri Ravi Shankar dice d’aver fatto un gran 
bene all’umanità. Nel video che elenca le sue 
realizzazione, presentato prima del suo arri-
vo, si dice che le sue iniziative abbiano raggiun-
to 400 milioni di persone in 180 Paesi. Grazie 
ai suoi programmi di respirazione, ha aiutato 
sia soldati tornati dalla guerra, vittime di cata-
strofe ambientali, prigionieri... 

La fondazione ha aiutato 400 milioni di persone 
Inoltre, la sua fondazione ha creato scuole, ha 
aiutato villaggi rurali, rivitalizzato bacini di ac-
qua. Sri Sri promuove anche il dialogo inter-
culturale. E stato mediatore nella risoluzione 
di diversi conflitti; tra il governo colombiano 
e i guerriglieri delle FARC, tra musulmani e in-
duisti in India. Crede nella grande famiglia 
umana con lo scopo di creare un mondo libe-
ro da stress e violenza. E assicura che i suoi pro-
grammi di meditazioni offrono strumenti pra-
tici per raggiungere questo obiettivo.

Qua ci si sente come se fossimo in In-
dia; il flauto bansuri in sottofondo, 
il palco e il divano coperti di seta 
bianca bordata d’oro, donne india-
ne vestite con salwar kameez che 
girano, alcune a piedi nudi... Siamo 

all’ultimo piano del Palacinema, a Locarno, do-
ve ci sono più di 300 persone - «un piccolo 
evento; Gurudev è abituato ad avere migliaia 
di persone», ci dicono -, arrivate da più di 35 
paesi secondo gli organizzatori. Si sente per lo 
più parlare in inglese. La Masterclass si terrà in 
inglese, ma sarà tradotta simultaneamente in 
italiano, tedesco, russo e polacco. 

Dopo una visita a San Moritz, al Health & 
Longevity Forum, dove ha organizzato la con-
ferenza principale e ricevuto un premio, pri-
ma di tornare in India, Sri Sri Ravi Shankar ha 
fatto tappa in Ticino nel week-end scorso, la 
sua prima volta nella Svizzera italiana. 

Sri Sri 
Ravi 
Shankar

La sua prima conferenza 
in Svizzera nel 1983

In giro per il mondo 
In queste settimane è in India, poi volerà in 
Australia e infine in Nuova Zelanda. Ravi 
Shankar gira come una «trottola» in giro per il 
mondo per portare la sua Meditazione 
Trascendentale e promuovere la sua 
fondazione Art of Living. La sua prima 
conferenza è stata proprio in Svizzera nel 1983.

La sala del Palacinema gremita di pubblico.


