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Maurice

«[.amia missione quotidiana
e curare il corpo e lo spirito
Voglio far star bene le persone»

DI Andrée-Marie Dussault

Tempo dilettura: 7'20"

iete comodamente distesi suun let-
tino, aria e profumata dilavandae
sisente il pianoforte in sottofondo.
Lui vi mette la mano sulla pancia,
sente il vostro polso. E per un'oretta
-dandovidel «tu» aprescindere dal-
lavostraeta e del vostro statuto sociale - vi par-
ladellavostrarelazione conil partner, conlex,
conifigli, conigenitori, con il lavoro. Vi dice
qualisonoivostrieventuali problemidisalu-
te. Tutto quanto con una precisione sconcer-
tante. E senza risparmiarvi (se il compagno e
un poveretto, ve lo comunichera senza peli
sullalingua). Poi vi dara delle indicazioni per
trovare una soluzione ai vostri problemi.
Capelliriccirossicci, occhi bluintensi, ma-
glione, jeans e scarpe da ginnastica, lui e Mau-
rice Cereghini. Un personaggio. Sembra un
adolescente, mafara 56 anni quest’anno. Side-
finisce counselor energetico e ha una storia al-
le spalle che va raccontata. A dieci anni, dopo
uno chocanafilattico, haavuto un’esperienza
di pre-morte. Quando si e svegliato dopo tre
giorni, racconta che non era pitla stessa per-
sona. Viene da una famiglia molto cattolica.
Suamadre - osteopata, suo padre era fotogra-
fo e ha una sorella - ha interpretato la sua so-
pravvivenza come un grande dono, un mira-
colo. Dopo questo evento, Maurice ha inizia-
to una serie di «grandi elaborazioni». Da gio-
vane - ricorda - aveva un comportamento di-
verso: <Eroun po’ chiuso, un po’solitario». Pur
essendo una personamolto allegra. Aveva una
grande sensibilita. Sentiva che riceveva «mes-
saggi» importanti che piano piano hainiziato
ad approfondire, a cercare di capire.

La madre voleva diventasse prete

Hafattoilliceoartisticoa Como. Erabravo con
l’arte elamusica. Conil suo background catto-
lico, si e avvicinato alla teologia e alla filosofia.
Suamadrevoleva che diventasse prete. Ha fat-
toseimesidiseminario primadiabbandona-
re. Si e laureato in psicologia e sociologia. Ha
seguito diversi corsi di medicinacomplemen-
tare; fitoterapia, pranoterapia, chiropratica,

omeopatia... Strada facendo, sentiva sempre
piu forte una chiamata peraiutare la gente.

Negli anni 90 ha aperto il suo primo ufficio
aComo.Nel 2000 hainauguratolasede di Mi-
lano. Li, ha collaborato alungo, finoal 2018, con
il parrucchiere Aldo Coppola, «<un visionario
che ha abbinato tante cose legate al benesse-
re ai suoi negozi». Maurice partecipava a un
programma televisivo su Media Set, «Bella piu
di primav». «Grazie ad Aldo sono entrato nel
mondo del benessere riguardo le donne, per
aiutarleaguarire,lavorando sullaloro bellez-

LA PAROLA

Nel mio lavoro mi baso
sulla sensibilita e la parola,
che e una vibrazione,

puo aiutare e sostenere

Le attivita /

zainteriorey, spiega, aggiungendo chele don-
ne sono sempre belle, <non esiste che le don-
ne sfioriscano». Grazie Maurice.

Un diabete cheignorava

Nel 2004, ha avuto un’altra esperienza pre-
morte. Dinuovo, e andato in coma, per una
settimana, a causa di un problema di diabete
che ignorava. Ha sentito un'opportunita di
cambiamento che lo spingeva sempre di piu
ad aiutarela gente. <Ho sempre vissutolamor-
te come unatrasformazione, un cambiamen-

I PAZIENTI

Ho pazienti che vengono
ormai da trent’anni anni,
che portanoiloro figli,
iloro nipoti, le persone care

...............................................................

MAURICE CEREGHINI

Maurice Cereghini ha impostato la sua
carriera sulla promozione del benessere
psicologico e della qualita della vita.
Laureato i psicologia lavora fra Como

e Milano, e in Svizzera a Lugano e Locarno.

to, non come una cosa tragica», precisa. Non e
legato ad alcuna religione, anche se i suoi va-
lorisono quelli dellafede cristiana. «Credo in
Dio, mi sento un suo strumentop.

Maurice ha messo a punto il proprio me-
todo dicounseling. Lavorabasandosi sullasua
sensibilita. Attraverso la parola, «ch’e una vi-
brazioney, si puo aiutare, sostiene. «<E quello
che fail sacerdote, lo psicologo, il medico». Il
counselorenergetico daprana(energiavitale)al
cliente e percepisce la sua anima. In qualche
secondo, simette in contatto e dialoga con es-
sa.«Vedo solobelle anime.Anche con la gente
che magari ha tanti problemi». Interpretale
patologie, le difficolta e aiutala gente a trova-
re modi perrisolverle. Ormai lavora in quat-
tro sedi diverse durante la settimana: a Luga-
no, Locarno, Milano e Como.Vede unadecina
dicliential giorno. Perun appuntamento, Lu-
ca, il suo fedele segretario personale da oltre
30 anni, vidira che cisono tratre e sei mesi di
attesa.

<«Miportano le persone care>>

Non fa alcuna pubblicita, lavora con il passa-
parola. Ha pazienti che vengono da lui da 20-
30 anni, che portanoiloro figli, i loro nipoti.
«Miportano le persone aloro piu care». Deci-
delui se hanno bisogno di seguire un percor-
so. «Nonvoglio far perdere tempo e soldi, e ci
tengoalasciareil postoachinehaveramente
bisogno ed e pronto a cambiare». Nota che
quando una personainizia un percorso, aiuta
tuttiattorno alei.

I'suoi clienti parlano poco, parlalui. Perce-
pisceilorobloccaggi,leloro esperienze diffi-
cili. Nonvede nel futuro, «<non mi ¢ permesso»,
ma puo aiutare a migliorare il presente. Spe-
cifica che cural’anima, nonle malattie. Haun
tasso di successo di 95%. «Aiuto a sopravvive-
re meglio,doun contributo perricucire le fe-
rite dell’anima». Spesso le malattie sono di ori-
gine emozionale, arrivano da una mancanza
diliberta, osserva. Conil tempo - racconta - &
venutoacredere nella psico-genealogiadi cui
parlava Carl GustavJung; cioe le persone ere-
ditanoil vissuto degli antenati.

<«ll sesso non é peccato>>

Lamaggiorparte dellasua clientela sonodon-
ne. Ha aiutato centinaia diloro aliberarsi di
partner narcisistici, che avrebbero potuto
eventualmente suicidarsi o finire massacra-
te.Il femminile e determinante perlasoprav-
vivenzadellaTerra, stima. Oltre che darelavi-
ta, le donne accudiscono, fanno crescere.
«Quando le quote rosa saranno unarealta in
tuttigliambiti dellavita,ilmondo migliorera.
Piuinvestiremo nelle donne, piu gli uomini
miglioreranno, e pittavremo chance disoprav-
vivere», spiega. Fa anche counseling sessuolo-
gico. «Le religioni hanno reso la sessualita un
peccato. La gente ha delle paure, € bloccata, e
la cerca in modi sbagliati, come nella porno-
grafia. Invece e un dono; e fonte di crescita,
dirisveglio dell’animay». La sessualita - avver-
te - ¢ come mangiare; ¢ lavita: «Pit sesso, me-
no guerre. Invece di pensare a fare la guerra,
gliuominidevono fare di piul'amore a casa per
poter portarlo fuori.

[Vatuto a chi soffre un trauma dopo una guerra

Lasera, Maurice Cereghinirisponde ai mes-
saggi deisuoi clienti. Nonvaaletto primadel-
le due dinotte e sialza alle sei. Faun pranzo
al giorno; una cena, tardi la sera. Il suo car-
burante e 'amore. Il suo motto e «stare bene
consé perstare bene conilmondo». «Piu fac-
ciamo del bene, meglio stiamo», sostiene.La
settimana aiutaisuoi clienti e i week-end si
dedicaaisuoi numerosi progetti. E osserva-
tore per!’Ufficio dell’Alto Commissario del-
le Nazioni Unite periRifugiati (UNHCR) per
idirittiumani. Aiutamilitari o operatoriche
soffrono di stress traumatico dopo periodi

in luoghi di conflitti. Parla alle associazioni
comeiLions e il Rotary. Fa parte di 22 ordi-
ni cavallereschi, ed € un membro attivo!

Alla Biennale di Venezia

Prossimamente pubblichera un libro sul
counseling e il narcisismo. Ha scritto un’al-
traoperasullasuaesperienza, macivorran-
noancoradiecianni primadipubblicarla. «E
ancora troppo presto, non verrebbe capito
né accettatoy, sorride. Collabora con spor-
telli e associazioni che aiutano donne vitti-
me diviolenze. Ha prodotto quattro corto-

metraggi, di cuiuno e stato premiato recen-
temente alla Biennale di Venezia, sulla vio-
lenza domestica, partendo dalla storia vera
diunacliente.

Il suo unico dispiacere: perché ha fatto vo-
todiaiutare gli altri privala sua famiglia. <Ma
quello che faccio, lo faccio anche perloro.
Haunacompagnadal9 anni, Cristina, exav-
vocata diventata maestradiyoga, con cui ha
una figlia di 17 anni, Ginevra. Sta studiando
al liceo Scientifico e proseguira con medi-
cina.«Daquando é piccolachevuole aiutare
ilmondo, sarala mia erede».



