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Curare con le sostanze psichedeliche

Fcco come cento medici in tutta la Svizzera

allrontano depressione, stress e dipendenze

DI Andrée-Marie Dussault

Tempo dilettura: 6'40"

opo una terapia con unasostan-
zapsichedelica,ipazientimidi-
cono che provano amore incon-
dizionato, si sentono connessi
conil tutto, percepiscono 'uni-
versodentrodisé.C’e chirealiz-
zachelamorte e solo un passaggio o che non
e dasoloal mondo. Emolto commovente cid
cheraccontano»,sorride Catherine Duffour,
psichiatra e presidente della Société suisse de
médecine psychédélique (SSMP), a Losanna.
Peraccedere alla terapia psichedelica assi-
stita (PAT) in Svizzera - dove si usano LSD,
MDMA o psilocibina - il paziente deve essere
resistente» aivari trattamenti e percorsi te-
rapeutici. Le richieste - «che sono in aumen-
to» - vengono inoltrate all’Ufficio federale del-
lasanita pubblica (UFSP) che le analizza caso
per caso.

Usate per trattare diverse patologie

Le patologie per cui queste sostanze sono
maggiormente utilizzate sono la depressio-
ne, idisturbidastress post-traumatico, d’an-
sia e le dipendenze da sostanze tossiche. La
PAT puo essere efficace anche pertrattare al-
tre patologie come la cefalea a grappolo, di-
sturbi ossessivo-compulsivi, alimentari, psi-
cosomatici, e perle cure palliative.

Un trattamento viene preparato nelle ses-
sioni precedenti, spiega Catherine Duffour.
«Ilpaziente affrontail viaggio con unintento
preciso che affida al proprioinconscio. Inat-
tesa cheinizileffetto - che dureradiverse ore
-,simeditainsieme». Sottolinea che il rappor-
todifiduciaconil terapeuta e fondamentale.
Durante il trattamento, il paziente e sdraia-
to, medita, accompagnato damusica che puo
essere molto stimolante o profondamente ri-
lassante.

Liberare le emozioni
«Mentre viaggia, & cosciente dei propri pen-
sieri, mala sua prospettiva cambia. Vede in
profondita come funziona, i propri mecca-
nismi. Puo mettere in discussione vec-
chischemiy. Egli stesso stabilisce con-
nessioni tra difficoltain diversiam-
biti dellasuavitaed éingradodili-
berare emozioni represse, come
larabbia, e diricevere rivelazio-
ni, spiega la psichiatra. «E un
processo che favorisce la pre-
sain mano della propriavita,
restituisce potere alla perso-
na». Dopo l'assunzione del-

la sostanza psichedelica, ci
sonodueotresessionidiin-
tegrazione, per consolidare

il cambiamento, per portar-
lonellavita quotidiana.

«Con queste sostanze si puo
risalire molto indietro nella
storia personale del paziente,
per superare trauma o problemi
chederivano damancanze nell’in-
fanzia. Possono provocare cambia-
menti profondi», osserva, rilevando che
spesso, chi ha vissuto un trauma, speri-
menta una sospensione del tempo. Con
la PAT, ¢ come se il tempo riprendesse il
suo corso. «Persone che hanno vissuto
esperienze di pre-morte, o che hanno un
percorso spirituale intenso, accedono a
questi spazi. Con le sostanze psichedeli-
che, cisiarriva pit rapidamente».

La formazione dei medici

Quando havisto gli effetti della PAT sui
suoi pazienti, Catherine Duffour ha

pensato: «<Non possiamo tenere tutto

questo solo pernoi». Da cinque anni, «per as-
sicurare rigore e buone pratiche», formame-
diciallaPAT, di cui’80% sono psichiatri. «Que-
stihanno spesso piudicinquant’anni e espe-
rienze dilavoro su di sé importanti: hanno
praticato meditazione, yoga, tantra, sciama-
nesimo, ipnosi...»

Nella PAT, esiste una dimensione sacra.
«Nellamedicina occidentale ¢ difficile parlar-
ne, perché cisi confronta con dogmilegati al-
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larazionalita, alle misurazioni, ecc. Ma gli
aspettispirituali e sacri devono essere nomi-
nati; fanno parte del processo», sottolinea la
psichiatra.

In Ticino, la Fondazione Alaya, ente com-
postodamedici, psicoterapeuti, infermierie
counselor, rappresenta il principale punto di
riferimento perla PAT. Il numero di pazienti
che hanno avuto accesso e ancora limitato,
masiosservano elevati tassi di trasformazio-
ne soggettiva tra le persone trattate, indica
il medico Renzo Rigotti, membro del comi-
tato della Fondazione Alaya.

Attualmente, meno didieci medicinel Can-
tone hanno richiesto e ottenuto l'autorizza-
zione per prescrivere trattamenti psichede-
lici a fronte di circa cento a livello nazionale.
Negli ultimi quattro anni, circa sessanta ri-
chieste provenienti dal Ticino sono state ap-
provate dall’'UFSP.

Livelli profondi di introspezione

«Laricerca degli ultimi anni ha evidenziato
che gli psichedelici favoriscono un aumento
della plasticita neuronale, permettendo al
cervello di uscire dai consueti schemi rigidi
ediriorganizzarsiin modo piu adattivo, spie-
gaRenzo Rigotti. In questo stato, le persone
spesso accedono alivelli profondi di intro-
spezione, riscoprono emozioni dimenticate
orepresse e riescono avedere la propriavita
da prospettive nuove.

Segnala che secondo alcune ipotesi queste
sostanze aumentano l'entropia cerebrale. «I
filtri con cui normalmente interpretiamo la
realtasiallentano, permettendolaformazio-
ne dinuove connessioni e modi alternativi di
vedere sé stessi e il mondo. Rendono pit vi-
sibilile strutture interiori, maal tempo stes-
solerendono pit morbide, piulavorabili». In
questostato,ancheideerigide e convinzioni
profonde che spesso alimentano ansia, de-
pressione o senso diblocco possonoiniziare
atrasformarsi.

Un profilo di sicurezza fvorevole
Laricerca clinica condotta finora suggerisce
che, se utilizzati in un contesto controllato e
terapeutico, gli psichedelici (psilocibina, LSD
e MDMA) mostrano un profilo disicurezza fa-
vorevole. Gli elementi essenziali perridur-
reil rischio - «il rischio zero non esiste»
-includono: unaselezione attenta dei
candidati, sessioni preparatorie,
supervisione continua durante
lesperienzaeincontridiinte-
grazione post-seduta, elenca
Renzo Rigotti.

Rilevache conlaPATmol-
ti pazienti riportano delle
esperienze ditipo mistico o
spirituale: sensazioni di uni-
taconl'universo, dissoluzio-
ne dell’ego e profondo sen-

so di connessione con
qualcosadi«pit granden.
«Laricerca ha dimo-
strato che I'intensi-
ta dell’esperienza
mistica ¢ uno dei
principali preditto-
ri dei benefici tera-
peutici a lungo termi-
ne.
Unnoto psichiatra ti-
cinese sottolinea che
queste dimensioni espe-
rienziali non sono nuove
nellastoriaumana. <Molte
culture tradizionali utiliz-
zano da sempre sostanze
psichedeliche (come
ayahuasca o peyote) all'inter-
nodirituali spirituali e cerimonie
collettive, attribuendo loro un ruolo centra-
le nella guarigione e nella visione del mon-
do».

llracconto diB., 62 annidiLocarno

«HO smesso
conifarmaci
che assumevo
da dieci anni»

«Sono statasegretariadidirezioneinun
ambiente molto stressante per20 anni.
Eroindepressione e ho fattounburno-
ut.Unanno fa, ilmio medico mihapro-
postounaPAT. Prontaa tutto persentir-
mimeglio, hoaccettato.Il giornoX, ero
stesa su un lettino, occhi bendati, mu-
sicanelle cuffiette. Ho assunto cinque
pastigliette di psilocibina,accompagna-
tadal mio medico.

Dopo circa 20 minuti sono partita -
colbotto! - in un altromondo. Ero mol-
tolucida, presente, cosciente di quel-
lo che succedeva intorno. Ho fatto un
viaggio meraviglioso. Ho ballato, can-
tato, riso come mai nella mia vita; a
squarcia gola, senza potere piu fermar-
mily.

Prima vivevo isolata

«Durante tre ore e stato come se fossiin
un caleidoscopio. C’erano momenti in
cui ero i colori, ero la musica, eravamo
una cosa sola. Solo a un momento ho
piantorivedendoil mio cagnolino mor-
to. Il messaggio chiaro che ho ricevuto
dallamiaanima e «ridi, balla, canta, tan-
to e tutto una grande barzellettay.

LINTIMITA

Ho ritrovato la voglia

di condividere
un’intimita con un uomo
E oggi socializzo

Da quel giorno ¢ iniziato un processo,
che continua a lavorare. La mia vita e
cambiata da cosi a cosa. Ho traslocato,
prima dove vivevo ero isolata. Ho un
nuovo lavoro che non avrei mai pensa-
tofare, midiverto. Horitrovatolavoglia
di condividere un’intimita con un uo-
mo. Socializzo. Ho smesso di prendere
ifarmaci che assumevo da dieci anni».

Orapenso a me stessa

«Ho realizzato che era il momento di
pensare ame stessa; nonl'avevo mai fat-
toperché cercavo sempre l'approvazio-
ne.Lamiaautostima e migliorata parec-
chio. Sento molto meno ansie. Prima il
mio passato familiare, piuttosto tosto,
mi pesava costantemente. Ormai, e die-
tro di me, I’ho lasciato andare. Ho tolto
lamascherache portavo.Adesso, so che
vado bene cosi come sono. E una gran-
deliberazione non essere dipendente
dal giudizio degli altri. Mantengo lega-
mi con chimiaccoglie perchisono.Ilre-
sto non mi interessa pit. Fluisco di piu
con lavita. E piu lascio fluire, piu fun-
zional.



