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• 健康科學週新知

• 個人化精準運動健康

• AI 驅動新世代體能監測

• 智慧手錶結合 AI 預測長期心肺體能
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全球健康進展面臨倒退風險

• WHO指出，全球健康進展不均且正在放慢。

• 世界仍未走上 2030 健康目標軌道。

• 2010–2024 年新發 HIV 感染下降 40%。

• 自 2015 年以來，瘧疾發生率上升 8.5%。

• UHC 覆蓋進步有限，兒童疫苗仍低於目標。 

• 2022年有四分之一人口面臨醫療支出困難。

• 育齡婦女貧血率為 30.7%。

• 2024 年五歲以下兒童過重率為 5.5。

• 全球每4名女性就有1人遭受暴力。

弱勢族群負擔較重

主要風險與健康系統壓力仍在升高

全球健康有進步，但整體仍落後目標

• 許多國家仍缺乏高品質死亡資料。

• 到 2025 年底，僅 18% 國家可及時通報死亡

資料。

• WHO呼籲強化健康系統與資料能力。

WHO呼籲強化健康系統與資料能力



• 船隻已於5月10-11日抵達Canary Islands（西班牙）
• 大部分乘客已下船並專機遣返各國隔離監測
• 新增病例：法國1確診、西班牙1確診、美國1不確定
• 基因定序顯示：病例病毒高度相似（僅1 SNP差異），支持船上人傳人

• 總計 11例（8確診 + 2可能 + 1不確定）
• 3例死亡（CFR 27%）
• 全部確診為 Andes virus（ANDV）

漢他病毒（Andes型）郵輪群聚感染事件
WHO, 2026

最新進展

最新病例

• 船上暴露者：中等風險
• 全球風險：低
• 無社區廣泛傳播證據

WHO風險評估

• WHO協調多國遣返與接
觸者追蹤

• 監測期至暴露後8週

應對措施

症狀發生日期

確診 可能 不確定病例分類



事件現況

風險來源

官方應變

• Ulu Bendul Forest Eco Park 暫時關閉至 5 月 24 日

• 衛生單位通報 2 起疑似鉤端螺旋體病病例

• 社群曾流傳遊客戲水後出現嘔吐、腹瀉

• 疾病俗稱「鼠尿病」，多與受感染動物尿液有關，鼠類是常見傳播來源之一

• 若動物尿液污染河水、潮濕土壤或周邊環境，遊客接觸後可能增加感染風險

• 病菌可能經由皮膚傷口，或眼、鼻、口等黏膜進入人體，因此戲水、泡水、接觸河水

都需提高警覺

• 風險控管：管制河域與戲水區，降低民眾接觸受污染水源的可能

• 環境清消：進行消毒、清潔與水質監測，確認水域安全

• 民眾提醒：已預訂住宿或露營者，應避開河流與戲水區

• 預防擴散：避免亂丟食物垃圾，降低鼠類聚集與感染風險

馬來西亞公園傳鼠尿病疑雲



• 鄰近國家葛摩聯盟瘧疾持續傳播，造成區域性病原體輸入壓力

• 2026 年截至 5 月 12 日累計 156 例確診

• 第 18 週新增 32 例，其中 Chirongui 地區佔 20 例

馬約特島爆瘧疾疫情 消除計畫受挑戰
疫情現況

1. 整頓防護： 鼓勵民眾使用蚊帳、避蚊劑以防
止叮咬 ; 清除病媒蚊滋生源，減少蚊蟲棲息地

2. 醫療處置： 強化病例監測，確保青蒿素聯合
療法能夠穩定供應與治療

3. 邊境協作： 需與鄰國進行跨國監測，應對持
續存在輸入性風險

• 主要病原： 以惡性瘧原蟲為主

• 傳染媒介： 瘧蚊主要透過帶原蚊蟲叮咬傳播

• 常見症狀： 畏寒、全身劇烈顫抖、發燒及身體虛弱

• 傳播風險： 熱帶氣候有利蚊蟲滋生

疾病特性

防疫重點與後續聚集性疫情監測

一、群聚風險： Chirongui地區 20 
例確診中有 17 例疑似為本土感染，
顯示當地可能已建立傳播循環

二、消除計畫受挫：自 2014 年啟動
消除策略，2020 年後曾無本土病
例，此次疫情對逾十年努力構成威脅



國內類鼻疽疫情升溫 確診數創五年同期新高

• 2026 年截至目前累計 19 例本土病例，

高於 2022 至 2025 年同期

• 65 歲以上及 50-64 歲為主要感染年齡層

• 50 多歲具糖尿病史男性，因腰腹痛、發

燒、疲憊就醫，經檢驗有脾臟膿瘍情形

➢ 清理環境應佩戴口罩、防水手套及長筒雨鞋，脫下裝備後務必清洗雙手

➢ 飲用水應澈底煮沸，清洗食材應使用自來水；出現不明發燒應儘速就醫並告知接觸史

風險與防治知識

疾病資訊

疫情趨勢

• 病原菌存在於受污染土壤、水池及積水中

• 除了接觸傳播外，尚可能經由食入受污染

水或吸入性感染

• 糖尿病、肺、肝、腎病、癌症或免疫功能

受損者，感染後重症機率較高

全國類鼻疽本土病例及境外移入病例
累積確定病例同期比較趨勢圖

2026

2025

發病年月

累
積
確
定
病
例(

人)



冠狀病毒如何進入人類細胞

• 過去認為 alphacoronavirus 主要靠 ACE2/APN 進入人體

• 蝙蝠冠狀病毒可能透過新的細胞受體進入人體肺細胞，表示具有潛在跨物種感染能力。

Huan Yan , Nature, 2026動物病毒跨物種感染人類的風險

傳統已知的冠狀病毒入口

Alpha 冠狀病毒

棘蛋白

人類肺細胞

病毒進入細胞 病毒進入細胞

( 蝙蝠冠狀病毒株名
稱 )

受體結合
區域

N端免
疫球蛋
白樣結
構域

新發現冠狀病毒入口



• 研究團隊開發 NeuroSense 多重感測平台，可整合至標準 EVD 系統。
• 每約 27 分鐘 提供一次近即時監測結果。
• 可同步監測 4 項關鍵指標：

• Glucose：感染相關指標
• Lactate：感染相關指標
• pH：反映酸中毒、出血、感染或血腦屏障異常
• CSF flow rate：監測引流管阻塞或設定異常

• 神經加護病房常使用腦室外引流系統（EVD）排出腦脊髓液、監測顱內壓
• EVD 相關感染風險高，感染率可達約 20%
• 目前檢測需將樣本送外部實驗室，通常每 1–2 天 才能檢測一次，可能延誤感染或併發

症判斷

NeuroSense：近即時腦脊髓液監測平台
Inside Precision Medicine, 2026

研究方法

研究背景

• 小規模研究納入 6 位 ICU EVD 病人
• NeuroSense 每 4 小時與標準臨床檢測比較，結果顯示與臨床參考值具有良好相關性
• 醫護人員回饋多認為平台容易使用，且能與現有 EVD 系統整合

關鍵發現

NeuroSense 透過近床邊、近即時的腦脊髓液多指標監測，有望加速感染與引流異常判斷，
改善神經重症照護決策。
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合成增強子精準殺死癌細胞

• 一種針對膠質母細胞瘤幹細胞的選擇性治療策略。
• 先找出這類細胞中的 super enhancers，再拼接成 synthetic super enhancers, SSEs。

• 以腺相關病毒將工程化 DNA 載入

細胞。

• 利用合成超級增強子（SSEs），

專一性啟動膠質母細胞瘤幹細胞

中的殺癌程式。

• 在腫瘤細胞中，SOX2／SOX9 會

驅動 TK 與 IL-12 表現，使

ganciclovir 轉為毒性分子並啟動

抗腫瘤免疫。

• 在正常細胞中因缺乏足夠的 SOX2

／SOX9，這套系統不易被活化，

因此可提升治療選擇性。

Shi Wing Yeung et al., Nature, 2026

殺癌機制：藥物毒殺加上免疫啟動

把癌細胞變成自我毀滅目標

• 小鼠腦內腫瘤模型 → 可清除腫瘤並延長存活。

• 再次植入同類腫瘤細胞後 → 治療過的小鼠仍可

抵抗復發，顯示有免疫記憶。

健康細胞 腦腫瘤細胞

更昔洛韋 腺相關
病毒

基因

TK =胸苷激酶

白細胞介素-12

毒性分子

無細胞死亡 腫瘤細胞死亡，並由
IL-12 介導抗癌防禦



• 建立 CRYSTAL 奈米粒子遞送平台：

• 包裝 STING 活化藥物

• 形成奈米棒狀結構

• 經全身投與抵達腫瘤

• 讓免疫刺激集中於腫瘤

• 降低健康器官發炎風險

• 干擾素基因刺激蛋白（Stimulator of Interferon Genes, STING） ：

• 如同人體免疫「警報開關」，可喚起免疫反應，協助攻擊腫瘤

• 癌症投藥難題：

• 過去藥物若進入全身，可能引發過強發炎與毒性

• 直接打入腫瘤雖較安全，卻不適合已轉移的癌症

奈米粒子精準送藥，提升癌症免疫治療潛力
Rick Liao & Darrell J. Irvine, Science, 2026研究背景

研究方法

①展現強抗腫瘤效果

➢ 小鼠、兔子模型皆有效

➢ 較低劑量仍可發揮作用

②提升腫瘤內免疫反應，降低全身毒性風險

③對大型腫瘤與肺部轉移具治療潛力

• CRYSTAL 可能突破 STING 療法「有效但太刺激全身免疫」的限制

• 核心價值：讓免疫攻擊更集中在腫瘤

• 目前主要來自動物研究，仍需人體臨床試驗確認安全性與效果

臨床意義

研究結果



• 分段設計合成路線

將 enlicitide 拆成 Northern、Eastern、

Western 三個片段，降低複雜分子的合成難度

• 酵素組裝提升效率

以工程化酵素精準組裝片段，並搭配結晶純化

減少副反應與繁瑣純化步驟

① 實現高純度量產

・公斤級製備

・純度超過 99%

② 提升產業化潛力

・讓複雜口服胜肽藥從難製造走向可開發

• 生物製劑多需注射，口服劑型可提升病人便利性與服藥依從性

• 胜肽容易被消化酵素分解，且複雜結構不易合成

• enlicitide 為大環狀胜肽藥物，傳統製程步驟繁多、效率低，不利量產

從難製造到可量產：口服胜肽藥新進展
研究背景

技術突破

研究結果

Rebecca Buller & Joelle N. Pelletier, Science, 2026

化學合成

Northern 片段的
三個組成部分
Northern 片段／
北側片段

Eastern 片段／東側片段 Western 片段
西側片段

利用酵素將不同片段精準
組裝成藥物

Enlicitide
可口服的大環
狀胜肽藥物



01傳染病疫情與全球公衛

Infectious Disease & Public Health

WHO 全球健康目標倒退

漢他病毒郵輪群聚

馬來西亞公園鼠尿病疑雲

馬約特島爆瘧疾疫情

國內類鼻疽疫情升溫

蝙蝠冠狀病毒跨物種感染

NeuroSense 腦脊髓液監測

02癌症藥物開發新策略

Cancer Drug Development

▪ 合成增強子精準殺癌

▪ 奈米粒子精準送藥

▪ 口服胜肽藥可量產化

03癌症免疫治療臨床轉譯

Cancer Immunotherapy & Translation

乳癌免疫治療血液生物標記

多重免疫突破大腸癌抗藥性

心跳動能：物理抗癌屏障

04細胞與基因前沿機制

Cell & Gene Frontier

▪ 破解基因調控密碼：非編碼基因組現形

▪ MitoCatch 提升粒線體移植

▪ 粒線體變形記：細胞器新生與生命演化
密碼

健康科學新知總覽



乳癌免疫治療血液生物標記

「血液生物標記（blood-based 
biomarker）」

➢ 可預測病人對乳癌免疫治療的
效果 分析了 160 名乳癌患者免疫

細胞中的 RNA 序列

發現有19個關鍵基因，可
預測免疫細胞是否會對治療

產生反應

此生物標記不僅適用於單一療法，也能應用於其他類似免疫治療

背景

研究結果

研究對象

Sci. Transl. Med, 2026

人工著色的乳癌細胞

治療開始前，T細胞基因多
樣性較高的患者，較可能從

免疫治療中獲益

新模型整合基因特徵、T 細
胞多樣性、乳癌亞型與免疫

反應資訊



• 大腸癌（CRC）為全球第二大癌症死因

• 部分病人可透過免疫治療活化自身免疫系統攻擊癌細胞，但有許多病人治療效果不佳

• 除了免疫細胞功能疲乏外，腫瘤周圍的免疫環境也可能幫助癌細胞躲避免疫攻擊

➢ 探討 T cell 與髓系細胞的交互作用如何影響大腸癌免疫治療反應，並評估多重免疫標

靶治療是否能克服免疫抗藥性

多重免疫治療有望突破大腸癌免疫抗藥性
研究背景 Guillaume Mestrallet et al., Cell Reports Medicine, 2026

① 免疫治療有效腫瘤具有活化免疫環境

PD-1 治療有效的腫瘤中，可觀察到較多巨噬細胞與 CD8 T 細胞 → 兩者協同作用可能有

助於抗腫瘤免疫

② 抗藥腫瘤形成免疫抑制環境

抗藥腫瘤中出現 TREM2+ 巨噬細胞與多重免疫檢查點，使 T 細胞難以進入腫瘤核心

③ 多重免疫治療提升腫瘤清除率

合併阻斷 PD-1、LAG3、CTLA4 與 TREM2 後：

✓ 錯配修復缺陷型（MMRd）大腸癌達到 100% 清除

✓ 錯配修復正常型（MMRp）大腸癌超過 70% 清除

✓ 並可產生免疫記憶

研究結果

多重免疫檢查點與髓系細胞標靶治療，可能成為未來提升大腸癌免疫治療效果的新方向



心跳動能：人體最強「物理抗癌」屏障
Rachel Fieldhouse, Nature, 2026

研究方法

核心概念

1. 跳動頻率顯著抑癌
➢ 靜止心臟： 在兩週內，癌細胞幾乎

完全取代原本健康細胞
➢ 跳動心臟： 僅 20% 組織受損，顯示

機械應變顯著降低癌細胞倍增速度
2. 證實心臟泵血產生物理壓力，是解釋心

臟腫瘤罕見最具說服力原因

關鍵發現

• 評估是否能將類似心臟之物理力量
應用於其他組織，以預防腫瘤生長

• 探討如高血壓等增加心臟壓力病
症，是否對癌症具有意外保護效果

臨床意義

• 癌症可侵襲多數器官，但原發性心臟腫瘤極其罕見，屍檢發生率低於 1%
• 心臟持續跳動產生機械應變（Mechanical strain），可能成抑制腫瘤生長天然防線

，保護了心臟免受癌症侵襲

1. 跨部位移植模型：
➢ 將心臟移植到小鼠頸部；該心臟雖

有供血但不再跳動，為靜止對照組
2. 多維度對照：

➢ 同步向持續跳動「原生心臟」與不
跳動「頸部心臟」注入癌細胞，觀
察兩週後腫瘤增殖狀況
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➢ 利用「大規模平行報導分析」同步測量數百萬個遺傳元

件對基因表現影響，將複雜基因組轉化為可分析系統

➢ PARM 等 AI深度學習模型可解析海量片段數據，預測

基因突變對調控活性影響

✓ 成功鑑定出與阿茲海默症、糖尿病、癌症及精神障礙

相關關鍵調控變異，為開發精準診斷工具奠定基礎

✓ 未來可設計組織特異性基因療法，讓治療只在肝臟、

神經元或腫瘤細胞中啟動，降低副作用

• 主要問題：

1. 科學家目前僅了解基因組中 2% 蛋白質編碼基因，

剩下 98% 非編碼區域仍如同未解異國語言

2. 每個人類個體約有 350 萬個變異位點，

其中僅 0.6% 位於編碼區，其餘多數位於非編碼區，其功能與疾病影響仍難解讀

3. 非編碼區包含「啟動子」與「增強子」，負責掌控基因在何時何地被啟動或關閉

破解基因調控密碼：非編碼基因組現形
Michael Eisenstein, Nature, 2026研究背景

研究方法

研究結果



✓ 提升粒線體移植潛力

➢ 克服精準投遞瓶頸

✓ 擴展潛在治療範圍

➢ 可望用於其他粒線體功能異常

疾病

✓ 關鍵機制仍待釐清

➢ 內體逃逸機制

➢ 自然攝取受體

➢ 移植效果維持時間

• 開發 MitoCatch 蛋白質導向系統

• 於 LHON 神經元模型 中觀察 :

✓ 粒線體被細胞攝取

✓ 可能發生內體逃逸

✓ 與原有粒線體融合

➢ 改善神經元代謝功能並提升細胞存活

• 粒線體負責細胞能量與功能異常與肥胖、糖尿病、心血管疾病及神經退化等疾病有關

• 粒線體移植具治療潛力，但健康粒線體仍不易有效送達正確細胞

• 本研究聚焦 LHON，評估健康粒線體能否更精準送入受損神經元

MitoCatch 提升粒線體移植效率
Samantha J. Krysa & Jonathan R. Brestoff, Nature, 
2026研究背景

研究方法 臨床意義與後續挑戰

分離出的健康粒線體

粒線體
特異性蛋白

MitoCatch 系統

細胞類型
特異性結合蛋白

受 LHON 
影響眼部神經元

粒線體被攝取

內體

內體逃逸

帶有 MT-ND4 突變的功能異
常粒線體

粒線體融合

神經元代謝與存活改善

MitoCatch 讓健康粒線體更精準送達

受損細胞，提升粒線體移植治療潛力



• 除了生產能量，線粒體在細胞免疫反應中，扮演監控病原體與協調訊號關鍵角色
• 病原體入侵時，線粒體會透過剝落其外膜生成全新功能性細胞器，應對感染壓力

1. 感染模型建立：
• 將人類癌症細胞感染弓形蟲，觀察

線粒體與病原體動態交互作用
2. 結構追蹤技術：

• 發現寄生蟲表面蛋白會鎖定線粒體，
並誘導其剝落外膜形成 SPOTs囊泡

3. 藥物介入驗證：
• 利用質子幫浦抑制劑阻止SPOTs酸

化，觀察其對病原體繁殖能力直接
影響

粒線體變形記：細胞器新生與生命演化密碼
Viviane Callier, Nature, 2026

研究方法

核心概念

✓ 新型細胞器確認：
成功鑑定出 SPOTs 溶酶體為全新類別細胞器，是病原體生存與繁殖必要條件

✓ 新一代治療策略：
透過藥物干預SPOTs生成或酸化，可有效抑制寄生蟲生長，提供感染疾病新靶點

研究解果
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個人化精準
運動健康



破風

仇銘 秋田 知元-衝刺手破風手

攝氧量訓練

高壓艙低氧訓練

沙漠比賽

比賽失利

知元-衝線手



最大心率與目標心率
嚴明芳教授

林庭瑀博士

劉秋燕



心率掌握運動強度: 五大區間指南
嚴明芳教授

林庭瑀博士

劉秋燕秘書



預測相關 r=0.82
模型估算

實驗室黃金標準
(VO2max)

成功偵測長期體能變遷

7年間體能變化方向與幅度
(AUC 達 0.74)

Spathis et al, npj Digital Med 2022

穿戴感測結合 AI 預測長期心肺體能

多維度感測數據輸入 大規模群體驗證 Dense 模型

個人化
醫療應用



穿戴感測結合 AI 預測長期心肺體能

A. Nazaret et al., npj Digital Medicine, 2023

利用 Apple Watch 等穿戴裝置蒐集的日常生理與運動數據，結合 AI 與生理模型，
學習個人化健康特徵，以預測未來運動心率反應並評估心肺功能。



30
AI 驅動新世代體能監測



穿戴感測長期體能研究架構
嚴明芳教授

Spathis et al, npj Digital Med 2022

Fenland 世代 I Fenland 世代 II

基礎值



深度神經網絡體能預測架構
嚴明芳教授

Spathis et al, npj Digital Med 2022



AI 模型提升 VO₂max 預測能力
嚴明芳教授

Spathis et al, npj Digital Med 2022

結合感測器、生物指標與自由活動數據後，Dense neural network 達最佳預測表現。



AI 模型學習體能表徵空間
嚴明芳教授

Spathis et al, npj Digital Med 2022

原始特徵空間

• 使用HR、HRV、acceleration、
anthropometrics 等原始變數。

• 結果有些群聚，但高 VO₂max 與低
VO₂max 混在一起，分界不清楚

表示原始資料本身不容易直接分群。

AI latent space

• 高體能與低體能呈現連續梯度

• 相似體能者自然聚集

• 群聚結構變得更清楚

表示AI 已學到與體能相關重要生理模式。

原特徵空間散亂
神經網絡潛在空間有序排列
自動辨識健康輪廓
VO2max由低至高漸層分布



AI 預測長期 VO₂max 變化
嚴明芳教授

Spathis et al, npj Digital Med 2022

模型可有效辨識未來 VO₂max 變化方向與幅度，尤其在極端體能變化族群表現最佳。

人
數

(正值表示未來下降，負值表示未來上升)
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智慧手錶結合 AI 預測長期心肺體能



智慧手錶結合 AI 預測長期心肺體能

1

心臟努力程度

2

心臟恢復速度

3

過去靠醫院檢查

林庭瑀

A. Nazaret et al., npj Digital Medicine, 2023



1

蒐集運動紀錄

手錶記下每次跑步的

速度、步數、爬坡與

當天天氣。

2

讀出身體狀態

電腦從你過去的運動

表現,歸納出專屬你

的「健康摘要」。

3

套入身體原理

再結合運動生理學的

科學公式,描述心跳

如何隨強度變化。

4

預測未來心跳

對一場全新的運動,

事先算出整段心跳曲

線。

➜ ➜ ➜

智慧手錶如何讀出你的健康指標
林庭瑀



準確預測運動心跳

約 6 下/分鐘
預測與實際心跳的典型誤差

最長 2 小時
可預測整場運動的心跳

36%

66%

81%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

只看年齡、身高體重等基本資料

手錶運動紀錄整理的健康摘要

兩者一起使用

運動時間

心
跳

(下
/分

鐘
)

■ 灰線=實際心跳 ■ 紅線=模型預測

運動時間

林庭瑀



心肺功能好壞潛在特徵
林庭瑀

A. Nazaret et al., npj Digital Medicine, 2023



同樣運動強度,在又熱又濕的天氣下,身體需要更多氧氣、心臟更費力

高溫高濕下

心臟負擔最多增加約 10% —— 

在激烈運動下,大約等於每分鐘

多跳 5 到 9 下。

炎熱潮濕時運動,即使速度沒變,心臟也比平常辛苦。建議適度放慢、補充

水分,並留意身體發出的不適訊號。

氣候與運動心肺功能關係
林庭瑀

溫度

濕
度



智慧手錶結合 AI 預測長期心肺體能
林庭瑀

日常就能掌握

不必進實驗室,日常的跑步紀錄

就能持續反映心臟與體能狀況

看見個人差異

模型會為每個人量身打造,呈現

專屬的心臟反應特性

輔助運動規劃

可協助估算運動強度、消耗熱

量,讓運動安排更貼近個人需求

A. Nazaret et al., npj Digital Medicine, 2023
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