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W A T  Z I J N  J O U W  U N I E K E  I N G R E D I Ë N T E N ?
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 “I see your 
true colours”
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M O D U L E  1 :  W A T  Z I J N  J O U W  U N I E K E  I N G R E D I Ë N T E N ?

Wat zien anderen in jou? Vaak is het voor een ander 
veel makkelijker om je talenten te zien dan voor jezelf. 
Het ligt zo dichtbij. Mail het bijgevoegde bestand aan 
minimaal 10 mensen in je netwerk. Kruis dan eens 
een exemplaar voor jezelf in. Dan kan je straks zien 
in hoeverre jouw eigenbeeld overeenkomt met het 
beeld wat anderen van jou hebben.

Als mensen aan jou denken, welke eigenschappen 
komen dan spontaan bij ze op?

O P D R A C H T  1

Nadat je alle feedback hebt terugge-
kregen, mag je hier jouw unieke
ingredientenlijst verzamelen.
Waaruit bestaat jouw DNA? Hoe 
ben jij gebakken?

“

Wat zien anderen 
        in jou?
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o 	 Autonoom

o 	 Avontuurlijk

o	 Ambitieus

o 	 Groot aanpassingsvermogen

o 	 Kan anderen makkelijk aanspreken 

	 op gedrag

o 	 Accuraat

o 	 Anticiperen

o 	 Prioriteiten stellen

o 	 Besluitvaardig

o 	 Betrokken

o 	 Creatief

o 	 Compassie

o 	 Kan goed taken delegeren

o 	 Durf

o 	 Deskundig

o 	 Dienstbaar

o 	 Veel energie

o 	 Flexibel

o 	 Familiemens

o 	 Helikopterview

o 	 Haalt snel de kern ergens uit

o 	 Initiatief

o 	 Innovatief

o 	 Integer

o 	 Eenvoud

o 	 Eerlijk

o 	 Efficiënt

o 	 Expressief

o 	 Erg bewust van de gevoelens van 

	 anderen

o 	 Klantgericht

o 	 Kostenbewust

o 	 Leergierig

o 	 Loyaal

o 	 Gelijkwaardig

o 	 Gezond

o	 Goed luisteren

o 	 Gepassioneerd

o 	 Harmonieën

o 	 Humor

o 	 Verbaal sterk

o 	 Kan anderen goed motiveren

o 	 Kundig

o	 Kwaliteit

o 	 Netwerker

o 	 Nauwkeurig

o 	 Goed op de hoogte van 

	 maatschappelijke ontwikkelingen

o 	 Onafhankelijk

o 	 Onbevangen

o 	 Ondernemend

o 	 Ontspannen

o 	 Oprecht

o 	 Open

o 	 Optimistisch

o 	 Orderlijk

o 	 Origineel

o	 Goed in iets uitleggen aan een ander

o 	 Overtuigingskracht

o 	 Goed plannen

o 	 Organisatietalent

o 	 Prestatiegericht; Legt de lat hoog 

	 voor zichzelf

o 	 Provocatief

o 	 Pro-actief

o 	 Puur

o 	 Rechtvaardig

o	 Respectvol

o 	 Resultaatgericht

o 	 Afspraak is afspraak

o 	 Goed in schriftelijk uitdrukken

o 	 Snel schakelen

o 	 Solidair

o 	 Spiritueel

o 	 Succesvol

o 	 Tolerant

o 	 Stressbestendig

o 	 Verantwoordelijk

o 	 Vasthoudend

o 	 Verbinder

o 	 Verfijnd

o 	 Vernieuwend

o 	 Vertrouwen

o 	 Vriendelijk

o 	 Wijs

o 	 Zorgvuldig

o 	 Zorgzaam

o 	 Zelfinzicht

o 	 Zelfvertrouwen

o

o

o

Vul hier in welke eigenschappen werden gegeven door jouw omgeving:

Invullen...
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M O D U L E  1 :  W A T  Z I J N  J O U W  U N I E K E  I N G R E D I Ë N T E N ?

Invullen... Waar vinden mensen jou nou bijzonder goed in? 
Jij bent bijzonder goed in:

Met wat voor hulpvragen kloppen ze bij jou aan?
Waarvoor mensen zeker bij jou aankloppen is:

In wat voor functies / beroepen /organisaties zien mensen jou?

4 5


	Eigenschappen: 
	2: Off
	5: Off
	7: Off
	10: Off
	13: Off
	15: Off
	18: Off
	21: Off
	24: Off
	27: Off
	30: Off
	33: Off
	36: Off
	39: Off
	42: Off
	45: Off
	48: Off
	53: Off
	56: Off
	59: Off
	62: Off
	65: Off
	68: Off
	71: Off
	74: Off
	77: Off
	80: Off
	83: Off
	86: Off
	88: Off
	1: Off
	4: Off
	6: Off
	9: Off
	12: Off
	17: Off
	20: Off
	23: Off
	26: Off
	29: Off
	32: Off
	35: Off
	38: Off
	41: Off
	44: Off
	47: Off
	50: Off
	52: Off
	55: Off
	58: Off
	61: Off
	64: Off
	67: Off
	70: Off
	73: Off
	76: Off
	79: Off
	82: Off
	85: Off
	3: Off
	8: Off
	11: Off
	14: Off
	16: Off
	19: Off
	22: Off
	25: Off
	28: Off
	31: Off
	34: Off
	37: Off
	40: Off
	43: Off
	46: Off
	49: Off
	51: Off
	54: Off
	57: Off
	60: Off
	63: Off
	66: Off
	69: Off
	72: Off
	75: Off
	78: Off
	81: Off
	84: Off
	87: Off
	89: Off
	Invullen 1: 
	Invullen 2: 
	Invullen 3: 
	Goed in: 
	Aankloppen: 
	Functies: 


