ACCUEILLIR OU ETEINDRE
LEMOTION

Accueillir I'emotion, c'est dire a I'enfant
« je t'accepte entierement ».

C'est egalement envoyer le message que
I'emotion est normale et necessaire.

& Bougribouillons fr

ILIAS A PERDU SON DOUDOU
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Ne sois pos friste, ' /// Je vois gue tu es

he p[eure pes, .‘ - tres friste d'evoir Perdu

on ve le refrouver Nt 73 N ton doudou. Il est frés
ton doudou. < ih.por‘*awf pour toi.
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LOU A PEUR DU JOUET QUI BOUGE

Je vois gue tu os fres peur
de ce joue‘f, il faif

fyeaucoup de brui‘ﬁ et

bou%e sons prévenir.

N'aie pes peur
cest ius‘fe

uin joue+.

Verbaliser les emotions, c'est offrir a I'enfant la possibilité de
développer sa conscience et son vocabulaire émotionnel.

Plus tard, il saura reconnaitre et vivre son émotion,
sans deborder ni se couper de lui-méme.
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