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固
定
種
を
⾃
家
採
種
す
る
⽅
法

 

⾃
然
の
森
に
学
ぶ
持
続
可
能
な
農
業
に

お
い
て
は
基
本
的
に
固
定
種
を
使
い
ま
す
︒

そ
れ
は
次
の
よ
う
な
理
由
か
ら
で
す
︒

 

①
⾃
家
採
種
が
で
き
る
︒②
⾃
家
採
種

を
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
︑育
て
る
地
域
の

環
境
に
合
わ
せ
て
少
し
ず
つ
遺
伝
⼦
の
構
成

の
違
う
物
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
︑そ
の
地

域
に
合
っ
た
品
種
が
⽣
ま
れ
る
︒③
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
に
合
っ
た
品
種
が
で
き
る
こ
と
は

そ
の
作
物
種
の
な
か
に
多
様
性
が
⽣
ま
れ

る
と
い
う
こ
と
で
あ
り
︑突
然
の
気
候
変
動

や
病
⾍
害
の
発
⽣
に
対
し
て
も
⽣
き
残
る

可
能
性
が
⾼
ま
り
種
の
持
続
性
に
安
定
を

も
た
ら
す
︒

⾃
家
採
種
の
⽅
法
と
留
意
点

 

⾃
家
採
種
は
そ
の
基
本
を
学
べ
ば
意
外

に
簡
単
で
す
︒植
物
の
選
択
か
ら
保
管・記

録
ま
で
の
過
程
を
説
明
し
ま
す
︒

①
採
種
す
る
植
物
を
選
ぶ

 

最
初
に
採
種
す
る
植
物
を
選
び
ま
す
︒基

準
は
採
種
す
る
⼈
が
決
め
ま
す
︒良
く
で
き

た
も
の
を
採
種
す
る
︑お
も
し
ろ
い
特
徴
が

あ
り
気
に
⼊
っ
た
も
の
を
採
種
す
る
︑何
で

も
あ
り
で
す
︒選
抜
の
考
慮
点
と
し
て
は
以

下
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

◎
健
康
で
あ
る︵
病
⾍
害
が
な
く
健
全
な
⽣

育
を
し
て
い
る
︶︒

◎
形
が
良
く
︑適
度
な
⼤
き
さ
で
あ
り
︑⾊

が
美
し
い
︒

◎ 

⾷
味
が
良
い
︒

◎ 

そ
の
他
︒

 

ネ
イ
テ
ィ
ブ・ア
メ
リ
カ
ン
の
⼈
々
は
種

⼦
を
取
る
植
物
を
選
ぶ
と
き
︑基
本
的
に
は

よ
く
で
き
た
植
物
か
ら
純
系
選
抜︵※

注

１
︶を
し
て
い
く
そ
う
で
す
が
︑⼀
〇
％
ほ
ど

は
あ
ま
り
で
き
が
良
く
な
い
植
物
か
ら
種

⼦
を
取
る
と
い
い
ま
す
︒そ
れ
は
次
の
年
に

気
候
が
⼤
き
く
変
わ
っ
た
場
合
︑今
年
良
く

で
き
た
も
の
で
も
で
き
な
く
な
る
こ
と
が

あ
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
︒気
候
の
変
化
に
直

⾯
し
た
と
き
種
⼦
の
多
様
性
が
⾷
の
安
定

的
な
確
保
を
保
証
す
る
こ
と
を
経
験
か
ら

学
ん
で
い
る
の
で
す
︒

⾃然の森に学ぶ持続可能な農業のあり⽅㉒

イラスト：村上さんの著書『Lessons from Nature -A guide to Ecological Agriculture in the tropics-』より

村上真平（愛農会会⻑）
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②
⽬
印
を
付
け
る

 

採
種
す
る
植
物
を
選
ん
だ
ら
︑そ
の
植
物

や
実
に
⾚
い
紐
の
よ
う
な
⽬
⽴
つ
も
の
を
く

く
り
付
け
る
な
ど
し
て
⽬
印
を
つ
け
ま
す
︒

こ
れ
は
間
違
って
収
穫
し
て
し
ま
う
こ
と
を

防
ぐ
た
め
で
す
︒ま
た
記
録
ノ
ー
ト
を
つ
く

り
採
種
す
る
植
物
名
︑印
を
つ
け
た
⽇
時
な

ど
を
記
録
し
ま
す
︒

③
適
期
に
収
穫
を
す
る

 

⽬
印
を
つ
け
た
植
物
が
熟
し
た
ら
種
⼦

を
取
り
ま
す
︒そ
の
際
じ
ゅ
う
ぶ
ん
熟
し
て

い
る
か
ど
う
か
を
よ
く
⾒
定
め
る
こ
と
︑ま

た
天
気
の
良
い
に
⽇
に
採
種
す
る︵
⾬
の
⽇

を
避
け
る
︶こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
︒

④
種
⼦
を
乾
燥
す
る

 

採
取
し
た
実
︑あ
る
い
は
穂
な
ど
か
ら
種

⼦
を
取
っ
た
ら
︑

①
⼗
分
に
熟
し
た
形
の
良
い
種
⼦
を
選
び
︑

②
必
要
な
場
合
は
⽔
洗
い
を
し
て
︑

③
天
⽇
で
⼗
分
に
乾
燥
さ
せ
ま
す
︒

 

乾
燥
の
善
し
悪
し
が
種
⼦
の
品
質
と
寿

命
を
決
め
ま
す
︒そ
の
意
味
で
乾
燥
は
⾃
家

採
種
の
中
で
も
っ
と
も
重
要
な
作
業
で
す
︒

＊
収
穫
物
が
そ
の
ま
ま
種
⼦
に
な
る
作

物︵
ジ
ャ
ガ
イ
モ
︑⾥
芋
︑さ
つ
ま
い
も
︑⽣

姜
︑ニ
ン
ニ
ク
な
ど
︶の
場
合
は
採
種
⽅
法

や
保
管
⽅
法
が
異
な
り
ま
す
︒ 

⑤
選
別・密
閉・保
管

 

⼗
分
に
乾
燥
で
き
た
ら
︑ゴ
ミ
や
不
良
な

種
⼦
を
取
り
除
き
気
密
性
を
保
て
る
容
器

に
保
存
し
ま
す
︒種
⼦
が
⼗
分
に
乾
燥
さ
れ

て
い
る
か
不
安
な
場
合
は
容
器
の
中
に
乾
燥

剤
な
ど
を
⼊
れ
ま
し
ょ
う
︒そ
し
て
最
後
に

容
器
に
ラ
ベル
を
貼
っ
て
冷
暗
所
に
保
存
し

ま
す
︒

 

⑥
記
録
ノ
ー
ト
と
ラベル
張
り

 

採
取
し
た
種
⼦
に
つ
い
て
は
記
録
ノ
ー
ト

に
次
の
内
容
を
詳
し
く
記
録
し
︑種
⼦
を
⼊

れ
た
容
器
に
も
記
録
ノ
ー
ト
と
対
応
す
る

情
報
を
記
載
し
た
ラ
ベル
を
貼
り
ま
す
︒

 

記
録
ノ
ー
ト
に
は
採
取
し
た
種
⼦
情
報

を
で
き
る
だ
け
詳
細
に
記
録
す
る
︒

①
記
録
番
号

②
作
物
種
の
名
前

③
品
種
名

④
採
種
⽇

⑤
採
種
し
た
場
所          

⑥
採
種
し
た
⼈            

⑦
備
考︵
種
⼦
の
特
徴・系
統
な
ど
︶

 

保
存
容
器
に
貼
る
ラ
ベル
に
は
︑

①
記
録
番
号

②
種
⼦
の
名
前
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③
品
種
名

④
採
種
⽇

 

を
記
載
す
る
︒

 

こ
れ
ら
の
記
録
は
︑次
の
季
節
に
使
う
と

き
に
も
︑⼈
に
分
け
る
時
に
も
︑⾃
家
採
種

の
⽅
法
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
も
と
て
も

重
要
な
こ
と
で
す
︒

⾃
家
採
種
し
や
す
い
作
物
と

難
し
い
作
物

⾃
家
採
種
し
や
す
い
作
物

 
 
 

＝
交
雑
し
に
く
い
作
物

◎
収
穫
物
が
そ
の
ま
ま
種
苗
と
な
る
作
物

︵
ジ
ャ
ガ
イ
モ・サ
ト
イ
モ・ニンニ
ク・シ
ョ

ウ
ガ
な
ど
︶︒

◎
ト
マ
ト・ナ
ス・ピ
ー
マン
な
ど
ナ
ス
科
の

夏
野
菜
︒

◎
イ
ネ・ム
ギ・雑
穀
な
ど

◎
マ
メ
科
の
作
物
︒た
だ
し
収
穫
時
期
が
遅

れ
る
と
カ
ビ
が
付
き
や
す
い
の
で
︑こ
ま

め
に
よ
う
す
を
⾒
て
完
熟
し
た
も
の
か

ら
収
穫
す
る
︒

⾃
家
採
種
し
に
く
い
作
物

 
 
 

＝
交
雑
し
や
す
い
作
物

◎
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
作
物︵
コマ
ツ
ナ・ダ
イ
コ

ン・ハク
サ
イ・キ
ャベツ
な
ど
︶︒

 

↓
花
が
咲
く
前
に
雌
花
に
袋
を
掛
け
た

り
︑全
体
を
防
⾍
ネ
ッ
ト
で
囲
む
な
ど

し
︑⼈
の
⼿
で
⼈
⼯
受
粉
す
る
︒

◎
ト
ウ
モ
ロコ
シ
な
ど
の
⾵
で
花
粉
を
⾶
ば

し
受
粉
す
る︵
⾵
媒
受
粉
︶作
物
︒

 

↓
近
く
に
あ
る
と
交
雑
し
や
す
い
の
で
︑

品
種
が
違
う
も
の
は
な
る
べ
く
離
れ
た

と
こ
ろ
に
植
え
る
︒

◎
ウ
リ
科
の
作
物︵
カ
ボ
チ
ャ・キ
ュ
ウ
リ
な

ど
︶︒

 

↓
採
種
は
容
易
だ
が
異
な
る
品
種
間
で

交
雑
し
や
す
い
の
で
︑ア
ブ
ラ
ナ
科
の
よ

う
な
⼈
⼯
受
粉
が
必
要
に
な
る
︒

⾃
家
採
種
に
⼿
間
が
か
か
る
作
物

◎
ニン
ジン・ゴ
ボ
ウ
な
ど
の
根
菜
類

 

↓
選
抜
の
た
め
に
収
穫
前
に
掘
り
返
し

て
植
え
替
え
る
⼿
間
が
か
か
る
︒

純
系
選
抜
種
⼦
の

落
と
し
⽳
と
対
策

 

⾃
家
採
種
の
基
本
で
あ
る
純
系
選
抜
に

よ
って
あ
る
⼀
定
の
形
質
を
保
っ
た
固
定
種

が
で
き
あ
が
る
の
で
す
が
︑純
系
選
抜
を
続

け
て
い
く
と
時
お
り
種
⼦
の
劣
化
が
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
︒こ
れ
は
近
親
交
配
に
よ

る
遺
伝
⼦
の
劣
化
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま

す
︒こ
の
劣
化
を
防
ぐ
た
め
に
は
︑同
じ
品
種

で
も
他
の
⼟
地
で
⾃
家
採
種
し
た
も
の
や
︑

少
し
異
な
る
形
質
を
持
つ
種
⼦
を
混
ぜ
て

植
え
る
な
ど
し
ま
す
︒ま
た
劣
化
が
⾒
ら
れ

た
品
種
を
別
の
品
種
と
交
配
さ
せ
て
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
を
作
り
︑そ
こ
か
ら
ふ
た
た
び

純
系
選
抜
を
⾏
っ
て
い
く
⽅
法
も
取
ら
れ

ま
す
︒こ
の
⽅
法
で
は
固
定
ま
で
に
時
間
が

か
か
り
ま
す
が
新
し
い
品
種
を
作
り
出
せ

る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
︒い
ず
れ

に
し
て
も
⾃
然
は
多
様
性
に
よ
って
安
定
性

を
保
つ
の
で
︑固
定
種
に
お
い
て
も
遺
伝
⼦

の
多
様
性
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し

ょ
う
︒そ
の
意
味
で
︑優
勢
の
作
物
だ
け
を
採

種
す
る
の
で
は
な
く
︑⼀
〇
％
は
劣
勢
の
作

物
か
ら
も
採
種
す
る
と
い
う
ネ
イ
テ
ィ
ブ・

ア
メ
リ
カ
ン
の
伝
統
は
︑同
種
間
に
お
い
て

遺
伝
⼦
の
多
様
性
を
保
ち
続
け
劣
化
を
起

こ
さ
せ
な
い
知
恵
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
︒次

回
は
実
例
紹
介

 

今
回
の﹁
固
定
種
を
⾃
家
採
種
す
る
⽅

法
﹂を
も
っ
て
⾃
然
の
森
に
学
ぶ
持
続
可
能

な
農
業
の
あ
り
⽅﹁
基
本
理
論・基
本
技
術

の
実
践
編
﹂は
終
了
と
な
り
ま
す
︒

 

こ
れ
ま
で
連
載
を
続
け
る
に
あ
た
って
念

頭
に
置
い
て
き
た
こ
と
が
⼆
つ
あ
り
ま
す
︒

ひ
と
つ
は
地
球
上
で
も
っ
と
も
安
定
し
永
続

し
て
い
る
⽣
態
系
を
保
持
し
すべて
の
⽣
命

の
⽣
き
る
ベ
ー
ス
で
あ
る﹁
⾃
然
の
森
﹂の
視

点
か
ら
⾒
た
と
き
︑⼈
間
が
始
め
た
農
業
と

は
ど
ん
な
も
の
な
の
か
と
い
う
こ
と
に
つ
い

て
考
察
す
る
こ
と
︒も
う
⼀
つ
は
真
の
意
味

で
の
持
続
的
な
農
業
を
⽬
指
す
う
え
で
地

球
上
の
ど
こ
に
お
い
て
も
守
る
べ
き
⾃
然
の

ル
ー
ル
と
そ
の
ル
ー
ル
に
基
づ
く
農
業
技
術
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の
あ
り
⽅
に
つ
い
て
述
べ
る
こ
と
で
し
た
︒農

業
技
術
に
関
し
て
は
︑基
本
的
な
考
え
⽅
と

⽅
法
に
つ
い
て
の
み
述
べ
ま
し
た
︒そ
れ
は

基
本
を
理
解
す
る
こ
と
が
も
っ
と
も
⼤
切

だ
と
思
う
か
ら
で
す
︒基
本
が
理
解
で
き
て

さ
え
い
れ
ば
︑そ
の
基
本
を
応
⽤
し
そ
れ
ぞ

れ
固
有
の
環
境
に
合
っ
た
知
識
や
技
術
を

発
展
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

 

異
常
気
象
が
⽇
常
と
な
り
︑予
想
も
し
な

か
っ
た
で
き
ご
と
が
あ
た
り
ま
え
に
起
こ
る

今
⽇
︑農
業
に
は
新
た
に
レ
ジ
リ
エン
ス︵
弾

⼒
あ
る
復
元
⼒
︶が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒

猛
烈
な
台
⾵
で
あ
っ
た
り
︑⻑
期
に
わ
た
る

⾬
や
⽇
照
り
な
ど
不
測
の
事
態
に
遭
遇
し

た
時
︑ダ
メ
ー
ジ
を
軽
減
し
︑あ
る
い
は
ダ
メ

ー
ジ
を
受
け
て
も
早
期
に
復
元
で
き
る
の

が
レ
ジ
リ
エン
ス
の
あ
る
農
業
で
す
︒地
球
上

で
も
っ
と
も
レ
ジ
リ
エン
ス
の
あ
る
⽣
態
系

は
や
は
り﹁
⾃
然
の
森
﹂で
す
︒毎
年
や
っ
て

く
る
集
中
豪
⾬
で
⼭
崩
れ
の
被
害
が
頻
発

し
農
地
は
激
し
い
表
⼟
流
亡
に
⾒
舞
わ
れ

て
い
ま
す
︒⼭
崩
れ
を
起
こ
し
て
い
る
の
は

植
林
さ
れ
放
置
さ
れ
た
⼈
⼯
林
で
す
︒し
か

し
⾃
然
の
森
に
近
い
雑
⽊
林
に
は
ほ
と
ん
ど

被
害
が
出
て
い
ま
せ
ん
︒こ
の
こ
と
か
ら
も

レ
ジ
リ
エン
ス
を
農
地
に
取
り
戻
す
⽅
法
の

お
⼿
本
は﹁
⾃
然
の
森
﹂に
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
︒と
く
に
植
⽣
の
多
層
性
に
よ
っ

て
⾬
⽔
と
太
陽
光
を
最
⼤
限
に
使
い
⼟
を

守
る
構
造
は
︑農
地
が
レ
ジ
リ
エン
ス
を
取

り
戻
す
た
め
の
⼿
本
に
な
り
ま
す
︒

 

真
の
意
味
で
の
持
続
可
能
な
農
業
を
構

築
す
る
た
め
に
学
ぶ
べ
き
も
っ
と
も
⼤
切
な

こ
と
は
⾃
然
の
森
を
持
続
可
能
な
形
態
に

し
て
い
る
三
つ
の
原
則
︑﹁
循
環
性
﹂﹁
多
様

性
﹂﹁
多
層
性
﹂を
農
地
に
取
り
戻
す
こ
と
で

す
︒そ
れ
ら
を
具
体
的
に
い
う
と﹁
有
機
物

の
循
環
﹂﹁
作
物
の
多
様
性
に
よ
り
病
⾍
害

が
出
な
い
農
業
⽣
態
系
﹂﹁
⼟
壌
を
保
全
し

太
陽
光
を
最
⼤
限
に
使
え
る
植
⽣
の
多
層

性
﹂を
農
地
に
取
り
戻
す
こ
と
な
の
で
す
︒

そ
れ
な
し
に
は
すべて
の
農
地
は
遅
か
れ
早

か
れ
不
⽑
の
地
に
な
り
ま
す
︒そ
れ
は
四
⼤

⽂
明
の
発
祥
の
地
に
お
い
て
当
時
は
豊
か
な

実
り
を
も
た
ら
し
て
い
た
広
⼤
な
農
地
が
︑

現
在
は
砂
漠
や
荒
野
に
な
って
い
る
こ
と
が

⽰
し
て
い
ま
す
︒⼈
類
が
こ
の
地
球
で
⽣
き

延
び
て
ゆ
く
た
め
に
は
︑⽣
き
る
基
盤
で
あ

る
農
業
が
真
の
意
味
で
持
続
可
能
な
形
態

に
な
る
こ
と
が
最
低
限
の
条
件
な
の
で
す
︒

 

さ
て
︑次
回
は
⾃
然
の
森
に
学
ぶ
持
続
可

能
な
農
業
の
あ
り
⽅
の
実
践
例
を
紹
介
し

ま
す
︒

 

…

次
号へつづ
く

 
※

注
１…

い
ろ
い
ろ
な
形
質
を
持
つ
個
体
の

中
か
ら
同
じ
形
質
を
持
つ
も
の
を
毎

年
選
ん
で
い
く
こ
と
で
そ
の
形
質
を

品
種
と
し
て
固
定
さ
せ
る
⽅
法︵
２
０

２
０
年
７
⽉
号
14
ペ
ー
ジ
を
参
照
の
こ

と
︶︒

 愛農会会⻑。愛農⾼校卒業⽣。
福島県出⾝。
 1982 年にインドのガンディー・
アシュラムに滞在したのをきっかけに、バング
ラデシュとタイで⾃然農業の普及と持続可能な
農村開発のＮＧＯ活動に関わる。2002 年に帰国
し福島県飯館村に⼊植。「⾃然を収奪しない農の
あり⽅と、第三世界の⼈々を搾取しない⽣活の
あり⽅」を探求し実践していたが、2011 年３⽉、
福島第⼀原発の爆発事故を受け、三重県伊賀市
に避難。三重県津市美杉町の⼭あいの耕作放棄
地を開墾し、2013 年春、なな⾊の空⾃然農園を
開設。同地で農業を⾏うとともに、世界中を⾶
び回り国際的な農業政策にむけて農⺠の⽴場か
ら提⾔活動を⾏う。

執筆者・村上 真平
むらかみ しんぺい


