“S’il existe bel et bien de multiples
techniques de soins, nous utilisons
bien souvent notre pouvoir de
guérison sans méme nous en
rendre compte. Actuellement, des
thérapeutes-énergéticiens ouvrent
la voie pour que de plus en plus de
gens s’ouvrent au monde subtil.”
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VIVRE ET COMMUNIQUER
AVEC LA NATURE

R SME celte
ctles plantes SRR

Les plantes ont une conscience : I LUCY HARMER
innée pour vivre en harmonie F o -

avec leur entour age et elles sont & SRS | es Celtes constituaient une civilisa-
heureuses de partager leur savoir ' § tion protohistorique de peuples indo-

et sagesse sa crée avec nous. ‘ 2 européens, qui se définissaient par
~ l'usage de langues celtiques et par cer-

tains particularismes culturels. Ils ont
Jadis été présents sur une grande partie du continent euro-
péen (Ecosse, Irlande, Pays de Galles, Angleterre, Bretagne,
Suisse, ftalie, Espagne) et en Asie mineure.

Les druides, les prétres et prétresses étaient des

personnages trés importants dans la société

celtique et pratiquaient le chamanisme. En

tant que ministres de la religion, ils pro-

cédaient a tous les rites culturels et

aux initiations. lls étaient guéris-

seurs, historiens et les gardiens du

Savoir et de la Sagesse Ances-

trale. lls étaient considérés

comme étant les intermédiaires

entre les dieux et les hommes.

LesCeltes ontinventé 'écriture

oghamique, fondée sur la sa-

gesse et les propriétés des ar-

bres. Cependant, il existe trés

peu de textes d'origine, car ils

ont privilégié l'oralité et la mé-

moire pour la transmission du sa-

voir. Ainsi, l'enseignement du

chamanisme celte est avant tout un

chemin initiatique qui se transmet par
voie orale.

Le chamanisme celte est dérivé de nos racines an-
cestrales celtiques et nous apprend a vivre en harmonie
avec le monde qui nous entoure. Cette sagesse ancestrale
s'inscrit dans la terre oU nous vivons, dans nos foréts, nos

RECTOvVErsequ avril 2021

9



=St zvant tout une dé-
marche spirituelle de développement de
soi. Elle nous encourage a honorer les
cycles de la nature et les cycles célestes

pour y puiser force et sagesse.

€€ouns la tradition
celte, il est dit que « les
plantes médicinales les
plus puissantes dont nous
avons besoin pour notre
guérison sont celles qui
poussent a c6té de notre
paillasson ».

Le chamanisme celte nous aide a pren-
dre conscience des liens étroits qui nous
unissent a la terre et nous permet de
nous reconnecter avec les forces de la
nature pour retrouver un équilibre sacré.
Il nous enseigne comment communi-
quer avec les élémentaux du monde féé-
rique et les énergies des mondes subitils,
comme les esprits de la nature, les es-
prits des plantes et des animaux et le
monde minéral. Il nous apprend a déve-
lopper une relation avec notre animal
totem et notre arbre totem personnel et
a utiliser leurs conseils et enseignements
dans notre quotidien.

=n effet, de nos jours, il est possible de
s= reconnecter avec la nature et en par-
“ouler lesplantes poury puiser I'énergie
m=cessaire pour retrouver un nouvel
=z. or= de vie. Les plantes ont une

=v=c l=ur entourage et elles sont

partager leur savoir et sa-

~=cnous. Dans la tradition
cete = ot oue «les plantes médici-
ouissantes dont nous

swmms Sesoim powr notre guérison sont

Nous vivons dans un monde ou de plus
en plus de maladies sont causées par un
déséquilibre énergétique qui se situe au
niveau du mental, de I'’émotionnel et de
I'dme. L'utilisation de I’énergie pure des
plantes est extrémement efficace pour
guérir ce type de maladies. Lors d'une
consultation chamanique, les esprits de
différentes plantes sont invoqués et
leurs propriétés et leurs forces sont in-
sufflées dans le corps de la personne soi-
gnée par I'imposition des mains. Le but
est de renforcer le systeme énergétique
de la personne, améliorant ainsi sa santé
et augmentant ses forces et sa vitalité.

Hommage au chéne

Dans la tradition celte, le chéne est le gar-
dien des énergies du Sud. Il est le protec-
teur de la nature et représente les qualités
de force, de puissance et de courage. Il
vous aide également a développer vos
dons de créativité. Voici un petit exercice
pour vous aider a développer votre
connexion avec le chéne et ['énergie qui en
émane. Promenez-vous dans
la nature et allez a la rencon-
tre d’un chéne qui vous attire.
Prenez avec vous une petite
poignée d’orge et/ou d’avoine
pour Uoffrir comme offrande
au chéne.

Lorsque vous arrivez a l'en-
droit oU se situe le chéne que
vous avez choisi, approchez-
vous tout doucement. Regar-
dez attentivement ce chéne
dans son ensemble. Comment
est le tronc? Comment est son écorce?
Comment sont ses feuilles ? Vous tendez
la main et vous la posez doucement sur
son écorce. Yous sentez son énergie
sous vos doigts. Vous sentez la séve qui
circule et I'énergie qui s'en dégage. Vous
sentez sous vos doigts qu'il vous trans-
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Prenez le temps de faire connaissance.
Présentez-vous et offrez-lui la poignée
d'orge et/ou d‘avoine. Caressez son
écorce et asseyez-vous entre ses ra-
cines. Adossez-vous a son tronc et res-
sentez I"énergie qui en émane. Laissez
son énergie et sa force vitale vous péné-
trer. Ressentez sa force, sa puissance,
son courage et la détermination pour
aller au-dela de tout obstacle. Ouvrez
votre coeur a sa puissance et & sa chaleur
et sentez votre créativité et la passion
pour la vie se réveiller en vous. Vous sen-
tez son tronc dans votre dos et vous de-
venez un avec lui. Ses qualités et son
énergie vous pénétrent. Sa force vitale
vous remplit votre dme. Prenez le temps
de communier avec lui.

Lorsque vous étes prét a quitter votre
chéne et retourner dans votre vie de
tous les jours, n‘oubliez pas de le remer-
cier pour toute l'énergie qu'il vous a
transmise. Ramenez tout doucement
votre conscience et votre énergie a I'in-
térieur de votre corps. Déta-

%



chez-vous tout doucement de lui et don-
nez-lui une accolade.

A la rencontre de son arbre totem

Voici une petite méditation a réaliser
pour découvrir son arbre totem person-
nel. Vous pouvez soit lire la méditation
ci-dessous, puis poser l'article et procé-
der a I'expérience, ou vous pouvez l'en-
registrer ou bien encore demander a une
amie ou un ami de vous la lire.

Asseyez-vous confortablement. Inspirez
profondément et expirez profondé-
ment. Inspirez profondément et en ex-
pirant, relachez toutes les tensions de
votre corps. Tout en respirant profondé-
ment, continuez a vous détendre et a re-
lacher toutes les tensions de votre corps.
Fermez doucement les yeux etimaginez
que vous étes en train de marcher le
long d'un sentier dans la forét. Vous sen-
tez la terre sous vos pieds et une petite
brise vous caresse le visage. Vous sentez
également la chaleur du soleil qui vous
effleure la peau aprés avoir filtré a tra-
vers les branches. Vous entendez le
bruissement des arbres et les chants
mélodieux d'oiseaux. Vous continuez le
long du sentier et vous arrivez a un petit
pont qui traverse une riviére. Vous tra-
versez le pont et vous continuez votre
chemin de l'autre c6té de la riviere.

La forét se fait de plus en plus dense. La

) Cette sagesse
ancestrale s’inscrit
dans la terre o nous
vivons, dans nos

foréts, nos
montagnes, nos lacs

lumiére

du soleil a
de plus en
plus de
difficultés
a pénétrer
a travers les
branches et il
fait de plus en
plus
Vous étes impré-

sombre.
gné de la fraiche
odeur de la mousse et
des sous-bois. Vous conti-
nuez sur le sentier pendant un
long moment jusqu’a I'apparition d'une

clairiére. Vous vous retrouvez alors en-
touré par un grand cercle d‘arbres; les
hautes herbes et les fleurs des champs
multicolores foisonnent. Des papillons
virevoltent entre les fleurs et la lumiére
du soleil se reflete sur leurs ailes.
Quelques abeilles butinent gaiement.
Vous entendez également le bruisse-
ment de I'eau d'un ruisseau et vous vous
dirigez vers celui-ci pour vous désaltérer.
Des libellules dansent a la surface de
I'eau. Yous buvez quelques gorgées a la
source et vous vous sentez revigoré. En
levant la téte, vous apercevez a l'orée de
la clairiére untrés grand arbre. Cet arbre
attire votre attention et vous vous sen-
tez appelé par ce dernier. Vous vous di-
rigez vers lui. Il s'agit de votre arbre
totem personnel. Prenez le temps de
faire

sance.

connais-
Caressez
son écorce et as-
seyez-vous entre
ses racines. Ados-
sez-vous a son
tronc et ressentez
I'énergie qui en
émane. Laissez

son énergie et sa

Lucy Harmer

force

vous pénétrer. Laissez-vous fusionner
avec son énergie et ses qualités...

Il est maintenant temps de quitter votre
arbre totem et de retourner dans votre
vie de tous les jours. Remerciez votre
arbre totem pour toute I"énergie qu’il
vous a transmise. Donnez-lui une acco-
lade et reprenez le sentier entre les ar-
bres. Vous laissez la clairiére derriére
vous et en longeant le chemin, vous
vous enfoncez dans la forét. Aprés un
certain temps, les arbres deviennent
moins denses et vous arrivez a nouveau
au pont qui traverse la riviére. Vous tra-
versez le pont et vous continuez de l'au-
tre coté. Le soleil peut a nouveau
s'infiltrer entre les branches et vous vous
retrouvez a l'endroit du sentier oU vous
avez démarré votre voyage. ‘
Ramenez tout doucement votre
conscience et votre énergie a l'intérieur
de votre corps. Prenez conscience que
vous étes a nouveau présent dans votre
corps. Ecoutez les sons qui vous entou-
rent. Commencez a bouger vos doigts et
vos pieds et lorsque vous étes prét, vous
pouvez ouvrir doucement les yeux.
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