. 087630361

| mittendrin@jks-eupen.be
7 Klétzerbahn 1, 4700 Eupen
®

Montag bis Freitag
von 10.00 bis 17.00 Uhr

....

Mittendrin

Das aktive Begegnungszentrum
im Herzen der Stadt!

'DANKE
FUR IHRE
SPENDE!

KONTO

BE53 7311 0685 3353

Bitte scannen:
esist unerlasslich fiir
eine gultige Steuer-
bescheinigung
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DIENSTAGS
MITTWOCHS
FREITAGS




Dessndee /%/W N\

// '/'- Q\\ \\
Donnerstag, 02.07. - 14.00 Uhr
Wir gestalten farbenfrohe Papierblumenkranze und holen

uns den Sommer ins Haus.

Montag, 06.07.

e um 10.45 Uhr - Zirkeltraining mit Physiotherapeut
Manfred Palm.

e ab 14.00 Uhr -Vorstellung des neuen Dienstes der
Verbraucherschutzzentrale - Administrative
Unterstutzung far jedermann mit Frau Neumann.

Montag, 13.07. - 14.00 Uhr

CD Painting - Alte CDs werden mit Acrylfarben kreativ
gestaltet. Es entstehen individuelle Kunstwerke mit tollen
Spiegel- und Farbeffekten - ideal als Dekoration oder { |
Geschenk. AN

Montag, 20.07.

e um 10.45 Uhr - Zirkeltraining mit Physiotherapeut %
Manfred Palm.

e ab 14.00 Uhr -Ideenrunde - Ihre Meinung ist gefragt,
bringen Sie Ihre Wunsche und Ideen fur das Mittendrin in
unsere Planung mit ein.



Dienstag, 21.07. - GESCHLOSSEN

Das Mittendrin bleibt aufgrund des belgischen
Nationalfreiertags geschlossen! Vive la Belgique!

Donnerstag, 23.07. - 14.00 Uhr

Melanie macht mit Ihnen Denk- und Liederspiele.
Gemeinsam trainieren wir spielerisch das Gedachtnis, losen
kleine Ratsel und singen bekannte Lieder.

Montag, 27.07. - 14.00 Uhr

Sie haben es sich gewunscht - wir setzen es um!

Wir machen eine Tauschborse. Bringen Sie bis zu drei
Kleidungsstucke oder Accessoires mit und tauschen Sie diese
gegen andere Lieblingsstucke. Bitte beachten Sie: Nicht
getauschte Gegenstande mussen am Ende wieder
mitgenommen werden.




Termine im Juli:

e 06.07.2026 um 10.45 Uhr
e 20.07.2026 um 10.45 Uhr

*Anmeldung erforderlich




Tipps fur
heife Tage

Trinken Sie regelmaBig Wasser Q ﬁ

oder ungesiifite Getranke — auch wenn

Sie keinen Durst verspliren. Thre Gesundheit ‘
und Ihr Wohlbefinden

stehen an erster Stelle — "1_

> Vermeiden Sie korperliche Anstrengungen génnen Sie sich
9_ 3 wahrend der heilBesten Tageszeit ausreichend Ruhe
L/l p zwischen 11 und 17 Uhr.

und trinken Sie
regelmafig.

Halten Sie sich moglichst in kiihlen
oder schattigen Bereichen auf.

Tragen Sie leichte, helle Kleidung
und eine Kopfbedeckung
im Freien.

Achten Sie auf Anzeichen
von Kreislaufproblemen

wie Schwindel, Kopfschmerzen
oder ungewéhnliche Miidigkeit.

Nehmen Sie lhre Medikamente
wie gewohnt ein.

Bei Unsicherheiten beziiglich
hitzebedingter Auswirkungen wenden
Sie sich an lhre Arztin oder lhren Arzt.

Bitten Sie Angehérige oder
Begleitpersonen um Unterstiitzung,
wenn Sie sich unwobhl fiihlen.

s Passen Sie auf sich auf -
Q Wir wiinschen Ihnen
' einen schonen Somumer!




SIE HABEN ES SICH GEWUNSCHT - /

WIR SETZEN ES UM! S

AUSCHBORSE

Bringen, tauschen, Freude te:ﬁen’ b

——————————— ——— —— ——— — —

MONTAG,
27. JULI 2026

——— — — — — ——— —— —— — — — —— — —

IM MITTENDRIN

KLOTZERBAHN 1, 4700 EUPEN /4

| ' |
BRINGEN TAUSCHEN FREUDE TEILEN | Nicht getauschte |
Bringen Sie bis zu Tauschen Sie diese  Gemeinsam nachhaltig - Gegenstinde missen
drei Kleidungsstiicke gegen andere  fiir mehr Austausch und am Ende der Tauschbgrse
oder Accessoires mit. Lieblingsstiicke. Gemeinschaft! unbedingt Wieder mit

na
¥ ch Hause genommen




“MITTENDRIN?”
>TATT NUR DABEI!

pch-Service v.os.



