Coaching
Adultes & Jeunes

[

Stéphanie Marti

« Accompagnement individuel et professionnel dans
toutes les étapes

« Activation des ressources personnelles et reprise de
confiance en soi

« Gestion du stress, des émotions, de I’anxiété, de la
perte de motivation

« Orientation professionnelle (recherche de pistes pro-
fessionnelles adaptées, réalistes et réalisables), re-
cherche de stage(s) et suivi, mise en place d’un projet
de formation, recherche d’une place d’apprentissage,
accompagnement / coaching de soutien.

« Soutien dans la réalisation d’objectifs a court, moyen,
long terme (vecteurs de motivation)

« Gestion de I’administratif

077 993 76 47
www.stephaniemarti-coaching.com



Ma boite a outils :

Motiver et susciter de lintérét
grdce a des fagons innovantes de
voir le potentiel humain et de pou-
voir identifier ses propres limita-
tions et ses fonctionnements de
sabotages. Je travaille avec des
outils de multiples domaines dif-
férents notamment

La psycho-généalogie

La psychologie

Le coaching

L'anthropologie

L'art

Le langage psychocorpo-

rel & le otions

Lem e du réve et des
sy es
avail en réseau avec de

tiples partenaires de

férents domaines
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