SỔ TAY TỪ VỰNG IELTS WRITING                                                                                                                                                                           
IELTS TUTOR
SỔ TAY TỪ VỰNG WRITING TOPIC SPORTS
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Từ vựng topic tham khảo thêm: https://www.ieltstutor.me/blog/topic-sports-ielts-writing 
IELTS TUTOR lưu ý:
1. Học viên hoàn thiện các ô trống theo những từ đã được IELTS TUTOR chọn sẵn
2. Tham khảo cách học từ vựng nhớ lâu
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3. Các loại từ điển nên tra
https://www.ieltstutor.me/blog/tu-dien-phai-hoc-ielts-writing
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	STT
	Từ vựng trọng tâm của topic
	Nghĩa (tiếng Anh / tiếng Việt)
	Câu mà học viên tự viết ứng dụng từ vựng đó vào bối cảnh
	Từ / Cụm đồng nghĩa
	Từ trái nghĩa
	Word Form

	Mẫu
	To be on a balanced diet
	Eat in a healthy plan
	Following a balanced diet is necessary for modern people, especially office workers who have to sit at their desks for a very long time
	Eat in a healthy way
	lead a sedentary lifestyle 
 
	careful dieting
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	regime
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	tremendous
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	workout
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	demanding (adj)
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	incorporate
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	stimulate
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	self-esteem
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	depression
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	nutrient
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	cardiovascular

	 
	 
	 
	 
	 

	11
	link (verb)

	 
	 
	 
	 
	 

	12
	hazard
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	intellectual
	 
	 
	 
	 
	 

	14
	participate
	 
	 
	 
	 
	 

	15
	physically
	 
	 
	 
	 
	 

	16
	implement
	 
	 
	 
	 
	 

	17
	regulatory 
	 
	 
	 
	 
	 

	18
	deplete
	 
	 
	 
	 
	 

	19
	replenish
	 
	 
	 
	 
	 

	20
	accustomed
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	invade
	 
	 
	 
	 
	 

	22
	prevention
	 
	 
	 
	 
	 

	23
	Fatigue
	 
	 
	 
	 
	 

	24
	balance (noun)
	 
	 
	 
	 
	 

	25
	isolate
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