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公共衛生與戰爭科學線上直播 

俄烏戰爭醞釀宇宙健康(One Health)危機 

2023 年 5月 30日 

宇宙健康(One Health)介入策略在俄烏戰火持續衝突造成的經濟衝擊以全球糧食

安全以及全球氣候變遷之影響下成為目前世界衛生組織（WHO）和世界衛生大會

（WHA）所關注的重要議題之一。本周我們將探討俄烏戰火對宇宙健康防治衝擊及挑

戰，宇宙健康整合防治: 抗藥性桿菌痢疾監測預防，也會針對宇宙健康整合防治策略

進行評論。 

俄烏戰火對宇宙健康防治衝擊及挑戰 

美國本月就債務上限進行協商，共和黨領袖麥卡錫要求白宮刪減開支平衡日益增

加之債務，雖然而兩黨已達成共識，但協商結果尚未公開發布。財政部長葉倫在警告

若在 6月 1日之前兩黨未能就債務上限完成協商將導致美國債務違約進而引發美國以

及全球金融體系危機。 

在西方的批評聲中，俄羅斯總理米舒斯金於 5月 23日在北京與中國簽署了經濟合

作協定。該協議涵蓋了兩國的互惠投資合作和俄羅斯農產品對中國出口，以及體育合

作等多項合作協議。與此同時，西方陣營在 G7會議中承諾積極支持烏克蘭，加強歐陸

和全球的安全。英國首相蘇納克在會中亦表達將堅定支持烏克蘭，並致力於達成長期

支援與多邊安全協定。在此西方盟國共識下美國、英國和德國近日將提供價值 27億歐

元的軍事援助以及包括 F-16戰機和巡航導彈長距離攻擊性武器。  

經歷新冠肺炎全球流行造成的衝擊後，2021年 G7特別會議發表《卡比斯灣宣

言》提出全球傳染病防治策略，包括支持改革世界衛生組織，針對疫苗、診斷與治療

方法開發許可時間縮短和加強全球疾病網路監測與基因組定序能力。為提高全球傳染

病防治效率，G7國家亦支持 WHO改革並建立動物疾病監測與全球性疾病防治措施，加

速疫苗全球供應，防止新興傳染病造成人類危機與經濟災難重演。面對目前俄烏戰爭

造成的多重危機與全球陣營對立下的經濟與健康衝擊，發展國家是否可建立共識召開
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《宇宙健康峰會》是防治全球新興與再現傳染病大流行以及避免社會經濟衝擊的關

鍵。當前人為因素如持續戰火、砍伐森林、非法動物貿易和集中化養殖場，加上氣候

變遷，將影響生態環境、野生動物棲地與活動範圍，造成人畜共通疾病小規模傳播，

進而成為新興與再現傳染病大規模流行，影響家畜、野生動物、寵物，乃至於人類社

會。俄烏戰爭對烏克蘭的基礎建設造成了嚴重破壞，並對環境產生了負面影響。由於

難民居住在惡劣的環境中，居住條件衛生狀況不佳，增加了罹患疾病的風險。常見的

疾病包括桿菌性痢疾、肺炎鏈球菌感染和抗藥性大腸桿菌感染。此外，抗藥性菌株在

烏克蘭的動物中傳播盛行率高達 18%至 77%，且這些菌株可能隨著戰火跨越邊境影響到

鄰近地區。戰爭所造成的傷亡使得病原體在人群中更加頻繁地傳播，因此戰爭與大量

難民移動提高了疾病傳播風險。此外，抗藥性菌株的感染不僅增加了治療失敗的風

險，也增加治療困難度。監測和防治機制的失效，以及醫療照護能力的不足，更進一

步加劇了問題。 

環境破壞與現代化養殖造成致病原雙向傳播，加速病原演化速度，戰火與經濟、

健康、糧食等多重危機提高宇宙健康介入困難，加劇疾病傳播風險。宇宙健康介入策

略包含三段預防策略： 

(1)初段預防包括全球健康生態系、健康生態環境、健康動物族群和健康人類社

群。 

(2)次段預防涉及動物生態病原和傳染病症候群的監測。 

(3)三段預防則包括大流行減災策略、非藥物干預（NPI）、醫療和藥物。 

宇宙健康治理整合防治模式由傳統的大流行減災模式、動物-人類整合防治模式和生態

-動物-人類整合防治模式組成。如加拿大即運用宇宙健康監測策略早期發現抗藥性沙

門氏菌環境傳播以避免大規模抗藥性菌株流行。 

宇宙健康全球落實面臨四大挑戰。首先，環境、動物、健康等各專業領域與負責

部門及機構之整合相當困難。其次，各國主權本位、法律框架和權責分配造成國際合

作與跨國介入的阻礙。第三，各國國內以及國際多邊合作機構的權力變動影響著政策
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的永續性。最後，當前以災難應對為主的預算政策導致宇宙健康預防策略的資源投入

不足。 

電影「血鑽石」背景為 1999年飽受內戰及社會動亂之苦的獅子山共和國，由於當

時鑽石走私成為戰火雙方取得武器的方法，獅子山正屬於鑽石非法開採和交易重要集

散地。電影描述漁民索羅門被叛軍強迫成為礦工，兒子狄亞則被擄為叛軍童兵，使得

妻女成為難民。索羅門於採礦中發現稀有的粉紅鑽石，一位鑽石軍火走私販丹尼艾

奇，知道索羅門找到粉紅鑽石的事情及他的家庭處境後，透過女記者蔓蒂的幫助，一

同揭發鑽石公司為了利益犧牲人命的真相。這部電影揭露真實非洲政府、礦產公司和

軍伐聯合貪污，對採鑽礦工嚴重不人道對待。血鑽石的問題過去引發獅子山、剛果、

賴比瑞亞等國家出現 650萬的難民潮，導致至少 370萬人死亡。聯合國於 2002年通過

「金伯利進程國際證書制度」，目的是為了根除非洲血鑽石非法貿易，維護非洲地區和

平與穩定。 

宇宙健康整合防治: 抗藥性桿菌痢疾監測預防 

宇宙健康應用範疇包含：生態環境健康、心理健康、食物安全、蟲媒疾病預防、

抗藥性微生物監測等，舉例而言，「環境健康」即減少環境破壞降低動物與人類健康衝

擊，影響糧食供應，提高傳染病傳播風險。「蟲媒疾病防治」則應對於是氣候、生態變

遷造成蟲媒棲地改變造成蟲媒疾病範圍改變使風險提高之應對策略。宇宙健康對於抗

藥性菌株之傳播亦具有重要角色。抗藥性微生物可藉由環境汙染造成傳播，於畜牧動

物、人類、農產品等造成擴散與健康威脅。抗藥性沙門氏桿菌即為目前全球關注之環

境抗藥菌株威脅之一。沙門氏菌透過侵入腸道淋巴組織，針對淋巴、肝臟、脾臟等進

行廣泛性侵襲，相關症狀如：發燒、腹痛、敗血症、意識改變等，引發的疾病包含：

出血性腸炎、腦炎、肝炎、肺炎、敗血症、膽囊癌等。沙門氏菌可藉由動物、食物和

環境傳播，每年造成 1.25億人感染，其中 65%為兒童，並造成 1萬 4千人死亡。防治

策略包含潔淨水源、抗生素治療、醫療照護和環境清潔。抗藥性沙門氏桿菌全球分佈

中，亞洲地區為混合抗藥性菌株，東南亞地區為廣泛抗藥性菌株，而非洲、南美洲地
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區多為未監測抗藥性區域。運用宇宙健康策略加拿大藉由跨領域及跨部門多元監測沙

門氏菌，國家腸道監測計劃(NESP)通報人類病例，CIPARS監測人類及動物抗生素使用

變化，及食物鏈抽樣監測腸道細菌物種抗藥性，C-EnterNet主要監測人類腸道疾病變

化及食物、動物及水源病原體等多重監測管道對抗藥性沙門氏菌進行監測與防治。

2005-2010年加拿大監測各農產品總樣本數和沙門氏菌分離株數量，以零售商的雞

肉、豬肉和屠宰場雞肉最多。運用宇宙健康傳播模式改變動物抗生素使用降低抗藥性

桿菌性痢疾流行達到防止抗藥性沙門氏菌擴散之目的。 

宇宙健康整合防治策略評論 

使用系統性方法評估宇宙健康包括：宇宙健康議題及內容、評估相關結果與收集

非預期結果、評估宇宙健康作業和實施、比較不同程度宇宙健康及產生結果，其中評

估指標分為架構面指標與作業面指標，架構面指標包括：學習、分享、組織，作業面

指標包括：思考、計劃、執行。以抗生素抗藥性為例，衛生部門須考量健康照護系統

及藥物工業，避免處方過度使用，經濟部門與農業部門須考量食品系統，避免產生動

物抗藥性，而環境部門則需考量生態系統，避免產生環境抗藥性。綜合來說，仍需透

過抗生素規範介入，達成宇宙健康之目標。 

宇宙健康評估指標(GOHI)包含三大面向：核心指標、內部指標、外部指標，其中

又以核心指標具有最大影響權重。此外，此指標具備地理差異性，非洲地區表現較為

不佳，歐美與澳洲地區則較為優異，而與平均餘命相比較，發現其結果呈高度正相

關，代表 GOHI能有效反映各國的健康狀況。 

以巴西第九大城市庫里蒂巴為例，One Health指標包含三大面向：動物健康、人

類健康、環境健康，並與人口數、收入以及與都市距離三個層面比較，透過主成分分

析，發現人口數越高、收入越高以及與都市距離越近均具有較高 One Health指標，道

出弱勢地區具有較差的 One Health表現，因此仍需多國間的互相合作，形成完善組

織，才得以落實真正的宇宙健康。 

以上內容將在 2023 年 5月 30 日(二) 10:00 am 以線上直播方式與媒體朋友、全球
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民眾及專業人士共享。歡迎各位舊雨新知透過公共衛生與戰爭科學網站專頁觀賞直播！ 

 公 共 衛 生 與 戰 爭 科 學 園 地 連 結 : 

https://www.realscience.top/4 

 Youtube影片連結: https://reurl.cc/gWjyOp 

 漢聲廣播電台連結: https://reurl.cc/nojdev 
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