
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Ob zu einer Tasse Kaffee, einer unserer zahlreichen Aktivitäten oder einfach nur zum 

Schnuppern, Sie sind jederzeit herzlich willkommen. Unser Ziel ist es, Ihnen ein paar 

angenehme und gesellige Stunden in angenehmer Gesellschaft zu schenken. 

Brücke & Feiertag  
Am Montag, 31.10.2022 sowie Dienstag, 01.11.2022 

zu Allerheiligen, bleibt das Mittendrin geschlossen. 

Wir sind auf Spenden angewiesen 
Spendenkonto: IBAN : BE 53 731106853353 – BIC : KREDBEBB 

Beträge ab 40,-€ sind steuerlich absetzbar!  

Herzlichen Dank! 
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 Jeden Montag & Freitag ab 10:00Uhr  

Skat 

Jeden Montag & Mittwoch 
 ab 14:00, 15:00 oder 16:00Uhr 

Tablet- & Handyberatung auf Termin* 

Jeden Dienstag von 14:00 bis 15:00Uhr 

Sitzgymnastik 

Jeden Mittwoch ab 14:00Uhr 

Spielenachmittag 

Donnerstag, 13.10.2022 von 14:00 bis 15:00Uhr 

Sitz-Yoga mit Nadine Wasser 
 

Jeden Dienstag ab 14:00Uhr 

Schachspiel 

Aktivitäten 



  

Wechslende Aktivitäten   

Montag, 3.10.2022 

Herbstbastelei* 

 

 

Donnerstag, 6.10.2022 

Waffelwunder mit Klaus 

 

Montag, 10.10.2022 

O. De Rycke: Gesundheitshelfer der 

DG stellt sich vor 

Freitag, 14.10.2022 

Der Feuerwehralltag 

von Karin S. & Marc W. 

Montag, 17.10.2022 

K. Laschet: Regionale Nüsse, harte 

Schale, kostbarer Kern  

Donnerstag, 20.10.2022 

Ein Mittag mit Yves Reibekuchen * 

  

Montag, 24.10.2022 

Ballspiele 

Freitag, 28.10.2022 

Halloween 

 im Mittendrin 

 

Donnerstag, 27.10.2022 

R. Rauw: Gedichte & Gedanken, 

die aus der Seele sprechen 

Freitag, 7.10.2022 

Gehirnjogging 

 

Freitag, 21.10.2022 

M. Schunck: „Spurensuche in der 
Sahara“  

Aktivitäten 

Montag, 31.10.2022 

Bleibt das Mittendrin geschlossen 

 



  
Das Mittendrin-Team 

freut sich auf 

Ihren Besuch! 
                            

* Aus organisatorischen Gründen und/oder zur Materialbeschaffung,  bitten wir um vorheriger 

Anmeldung bis spätestens 5 Tage vor der jeweiligen Aktivität. Vielen Dank für Ihr Verständnis.    

Programmänderungen jederzeit möglich. 


