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NEXT : PRÉPARE-TOI POUR TON NOUVEAU JOB ! 
APVE : Appui aux Parcours Vers l’Emploi 

 

 

 

Vous recherchez un nouveau job ?  Nous vous aidons à atteindre votre objectif !  Préparez-vous, 
changements en vue : relooking vestimentaire et coiffure, confiance en soi, bilan personnel, 
outils pour trouver votre job, techniques pour le décrocher ! 

Le petit plus … un CV vidéo et un stage d’immersion en entreprise ! 

Cette formation vous permet de réaliser votre bilan personnel et professionnel, de retrouver 
confiance en vous, d’identifier le secteur professionnel qui vous convient, de préparer votre plan 
d’action et obtenir les outils numériques utiles pour rechercher un emploi de façon efficace et 
en toute autonomie. Vous disposez de toutes les informations nécessaires pour poursuivre vos 
démarches après la formation et une nouvelle expérience valorisable d’immersion en entreprise 
apparait sur votre CV. 



 
 

 Périodes de formation 
 
Vous participez à la formation de mars à juin OU d’octobre à décembre. 
Des pauses sont prévues pendant les congés scolaires. 
 
 Horaires de formation 
 
Entre 14 et 28 heures par semaine, de 8 :30 à 16 :30 sauf le mercredi (occasionnellement de 
8 :30 à 12 :00) pour un total de 241 heures. 

 
 Programme 

 
1. S’orienter vers le marché du travail 
Bilan des compétences et projet professionnel, état des lieux des formations, construction 
d’une carte mentale du secteur visé, connaissance de soi, les formations en ligne, 
présentation des étapes du CV et de la lettre de motivation et des techniques recherches 
d’emploi… 
 
2. S’outiller pour le marché de l’emploi 
Apprentissage de compétences numériques, communication comportementale, construction 
du CV, CV 2.0, création de la lettre de motivation, utilisation des outils 2.0,… 
 
3. Se confronter au marché de l’emploi 
Rencontres de professionnels et réseautage, construction d’une feuille de route, simulation 
d’entretien d’embauche, utilisation des outils numériques dans le cadre de la recherche de 
stage, stage d’une semaine en entreprise, … 

 
 Conditions d'admission 
 
Etre inscrit comme demandeur d’emploi et être accompagné vers l’emploi 

 
 Signature d’un contrat de formation professionnelle F70bis Forem 
 
Avantages : 2 € brut/h (soit un maximum de 482 € brut si toutes les heures sont prestées), 
intervention dans les frais de déplacements et de garderie, assurance 
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