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TIP DE NUTRICION

Hidratarse es muy bueno,
ademas de limpiar el organismo,
una adecuada hidratacién te
ayuda a mejorar el aspecto de
tu piel. Comunmente se
recomiendan dos litros de agua
al dia, pero la cantidad puede
cambiar con base en tus

actividades o 2
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CICLO ESCOLAR 2019-2020
PRIMARIA

CENTRO EDUCACIONAL TLAQUEPAQUE I

AGOSTO-SEPTIEMBRE 2019
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PATRULLA ESCOLAR
Agosto: 6°Ay 6° B

Septiembre: 5° A

TIP DE SALUD

Cualquier persona que desee
ganar en salud, ademads de
mejorar la dieta, debe aumentar
la cantidad de ejercicio fisico.
Ponerse en forma nos ayuda a
reducir los factores de riesgo
cardiovascular,

ademas de

actuar
relajante
emocional.
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AVISO IMPORTANTE
Por ajustes del ciclo escolar
se reenvia el calendario de
septiembre, donde se
incluyen las juntas
informativas del proyecto
CIME vy otras fechas
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JUNTAS PARA PADRES DE FAMILIA

importantes.

10 de septiembre

1°A7:30/1°B 8:30/1°C9:30

AVISOS IMPORTANTES

Puede consultar la informacién
en la plataforma Santillana o en
www.cetac.edu.com

11 de septiembre

2°A7:30/2°B8:30/2°C9:30

APLICACION DE EVALUACION DIAGNOSTICA DE INGLES Y ESPANOL:
2 AL 6 DE SEPTIEMBRE

12 de septiembre

3°A7:30/3°B8:30/3°C9:30

Vive la PUNTUALIDAD cada dia, con alegria

13 de septiembre

4°A7:30/4°B8:30/4° C9:30

17 de septiembre

5°A 7:30 / 5°B 8:30

18 de septiembre

6°A 7:30 / 6°B 8:30

Valor del mes de septiembre:
PATRIOTISMO
AMA LA TIERRA EN QUE NACISTE
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CENTRO EDUCACIONAL TLAQUEPAOQUE 1

Nombre:

Firma de padre, madre o tutor

Grado y grupo:



