La 4 Vallées

Un peu plus de 170 km et 3730 m D+, 3 cols au programme

C’est le parcours emblématique de la Pyrénéenne. |l relie en effet les trois villes partenaires de I'épreuve, Argeles-
Gazost, Bagneres-de-Bigorre et St Lary-Soulan. Il vous fera gravir trois grands cols prestigieux du Tour de France :
Tourmalet, Hourquette d’Ancizan et Aspin.

Il s’adresse aux cyclistes aguerris (ies) habitués (es) a I'endurance et I'escalade de plusieurs cols d’affilé.

Aprés une mise en jambe par-dela les contreforts pyrénéens, vous entrerez progressivement dans la partie la plus
difficile. Cinquante kilometres auront été effectués avant I'ascension du col a partir de Luz Sant Sauveur : 18 kma 7,7 %
de pente moyenne vous attendront avant passer sous le regard du « Géant » a son sommet. Vous basculerez dans la
Haute Vallée de I'’Adour et passerez par une route inédite au coeur de |’habitat typique local. La suite vous aménera vers
Payolle et la boucle vers St Lary-Soulan et sa Vallée d’Aure. Au retour sur Ste Marie de Campan, il ne vous restera qu’a
vous laisser glisser vers Bagnéeres-de-Bigorre pour rejoindre la ligne d’arrivée.

Toutefois si I'envie est encore la vous pourrez vous lancer sur I'option « EXTREME » vers le sommet du Tourmalet.

Nota : 15h sera la barriére horaire a Ste Marie de Campan pour pouvoir poursuivre sur I'option.
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