


Tamé zine on sinulle, minulle ja heille,
Jjoita stigma koskettaa, sita kokemalla tai
sita aiheuttamalla. Koe zine ja

kuuntele miten se hyrisee sinun
mielessasi ja kehossasi.

Sina olet tarkei ja arvokas. Sinun tunteesi ovat totta sinulle.

Elami on nyt, sinun itsesi ja muiden kanssa. Muista
katsella tahtis ja unelmoida. Kay joskus luonnossa ja
tunnustele kaikilla aisteillasi se kaikkeus ja kauneus,
Jjonka kanssa olet yht& suurta perhetti.
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Ilman itseé el ole 1hmista,
ihmisté el ole ellei hantéd nadnda.

Toreilla vaki tuijottaa,
kaduilla p&dat kadantyvat -
ihmisté ei katsota, el ndhda,
nahdaén musta, ndhdaéan
valkoinen, ndhdéén laiha,
nadhdéan lihava, virhe
nadndaén, el ndhdé ihmista.

Turhaan etsit itseési peilista,
sen nédet, minka vaki nakee,
kaytéavilla peilit seindéa
vasten héveten kadantyvat.
Itseé el saa nadhda. 1 tieda,
ruma ankanpoikanen, ettéa
se on joutser..

Nahdaéan vaara, ndhdaan oikea,
ihmisté el ole, €1 ole 1tseé..

Risto Ahtl




Sinulle, joka olet
kokenut
trauman,

Saatat mieltad itsesi heikoksi, arvotto-
maksi, jollain tasolla epdonnistuneek-
si. Mitaan naista edelld mainituista
asioista et ole. Yhteiskuntamme on
rakennettu vinoon siind mielessd, etta
seksuaalinen vékivalta saatetaan aja-
tella jollain tasolla uhrin syyksi. Mi-
tako talla tarkoitan? Sitd, kuinka liian
usein tormaa ajatukseen, ettéd kaltoin-
kohtelu olisi edes etdisesti uhrin vika.

Esimerkiksi seksuaalista vikivaltaa
kohdanneelta saatetaan kysyd, mitd
hénelld oli padllaan. Ihan kuin vaate-
valinnat kertoisivat mitdn siitd, saako
henkil6éd lahestya intiimit kanssakéy-
miset mielessdan. Jokaisella on oikeus
pukeutua miten tahtoo. Se ei vihenna
heiddn koskemattomuuttaan. Saate-
taan sanoa, ettei henkilo luultavasti
vain estellyt tarpeeksi tai ilmaissut,
kuinka sinua nyt vain ei kiinnosta.
Pahimmassa tapauksessa henkil6l-
le voidaan ilmaista, ettd hdn on vain
kuvitellut kaiken. Hédnen kertomaan-
sa ei valttamattd pidetd totena. Tdma
aiheuttaa sen, ettd uhri voi eristaytyd,
tai hinet eristetddn, yhteisostdadn. Se ei
ole oikein. Muista, ettd mikéli joudut
vastaavaan tilanteeseen, vika ei ole si-
nun.

Trauman seurauksena voi menettad

luottamuksen muihin ihmisiin. Uusia
tuttavuuksia voi olla hankala paistda
ldhelle. Etenkin, jos trauman aijheut-
taja on henkild, jota pidit hyvéna ja
ldheisend tyyppind, voi merkityksel-
listen, syvien suhteiden luominen
muuttua haasteelliseksi. Toisaalta jos
kyseessd on ollut vieras, saattavat koh-
taamiset tuntemattomien kanssa olla
ahdistavia. Mindkuva voi muuttua
pysyvasti trauman myota. Itsensd voi
ndhdé epdviehdttavind ja pelkka aja-
tuskin fyysisestd kosketuksesta ahdis-
taa. Samalla tavoin traumat voivat vai-
kuttaa kdytokseen tai kdytosmalleihin.
Niita kdytosmalleja on useita erilaisia
ja jokainen trauman kokenut reagoi
eri tilanteisiin omalla tavallaan. Tietyn
asian tapahtuessa ihminen voi joko
esimerkiksi vetdytyd kuoreensa, tai
vastaavasti heittdytyd puolustuskan-
nalle ja kéyttaytyd jollain tavoin viha-
mielisesti tilanteissa, jotka aiheuttavat
negatiivisia tunteita. Hdn saattaa alkaa
valttelemaédn tilanteita, jotka edes etéi-
sesti muistuttavat hdnta tapahtunees-
ta. Mahdollisesti hdn kehittdd esimer-
kiksi kohtuuttoman miellyttaimisen
tarpeen. Miellyttamiselld han pyrkii
esimerkiksi viimeiseen asti vilttele-
main konfliktia.

Traumat ovat inhottavia, silld ne sot-
keutuvat jokapidivdiseen eldmédn.
Mietokin tuoksu, pienikin &éni, pa-
himmillaan mika tahansa voi laukaista
ahdistuskohtauksen. Joskus ahdistusta
ja paniikkia vahatelldan lahipiirin toi-
mesta. Voidaan sanoa, kuinka vain
lietsot itseasi siihen tilaan. Ei se niin



mene. Trauman kokenut antaisi mita
vain, ettei “pienikin” asia ottaisi hanta
paniikkikohtauksen valtaan.

Yhteiskuntamme pitdisi tukea heitd,
jotka voivat huonosti, ei vdhatelld tai
kyseenalaistaa. Meiddn tulisi saattaa
vastuuseen trauman aiheuttajat, jos
kyseessd on ihmisen teko, eikd syyl-
listdad uhria millaan tasolla. Vain pu-
humalla uhri voi parantua, tai ainakin
saada traumojensa vaikutukset hallin-
taan. Vain puhumalla traumojen uhri
voi auttaa muita.

Vaikka puhun téssd postauksessa uh-
rista, en missadn tapauksessa pida si-
nua tai kohtalontovereitasi heikkoina.
Te olette vahvoja. Vaikka eldima tun-
tuukin ehki toisinaan hyvinkin syn-
kaltd kokemasi vuoksi, olet yhi siind.
Se on tarkeda. Olet tarked. Tapahtunut
el missddn nimessd ole sinun vikasi.
Puhu, dld vaikene haasteistasi. Voit
antaa silld valtavasti voimaa jollekin
toiselle.

@m&mekka

https://kynaniekansalaisetmietteet.com







"KATSON ETEENI. MINVA KATSOO TAKAISIN MIES, TONKA
SILMISTA TUNNISTAN TOTAIN MUTTA EN OSAA HET! YHDISTAA SILMIA
SEKA TUNNETTA TAl ATATUSTA, TOKA MINVLLA TUVR! TALLA HET-

KELLA ON.

SE ON NOLOA. HALVAN MIELLYTTAA, SILLA HALVAN, ETTA
MINVUSTA PIDETAAN... HALVAN ETTA MINVA ARVOSTETAAN...
HALVAN ETTA TVO, TOKA NYT KATSOO MINVA SILMIIN YMMARTAA
MINVA...

EN OLE NIN KVIN SINA... El KUKAAN OLE NIIN KVIN SINA EIKA
KUKAAN OLE NIIN KUIN MINA,

ME OLEMME ERILAISIA. BINVTLAATUISIA. BINVTKERTAISIA,
MUISTAN TUVRI NYT, ETTA TOKAISELLA MEISTA... SIS (HAN
TOKAISELLA ON AIVAN OMANLAISENSA VERKKOKALVSO TA
SORMENTALTET. ATATVKSET, TUNTEET, SE MITA MEILLA KAIKILLA
ON YHTEISTA ON SE ETTA ME HALUAMME TULLA YMMARRETYKSI,
HYVAKSYTYKSI, RAKASTETUKSI, TA KUJLLVKSI,

KUN MUISTAN TVON NIIN MIES TOKA KATSOO MINVA SILMIIN
TULEE MYBS YMMARRETYKS! TA TUNNISTAN HANET TAAS.
KAANNYN TA TATKAN MATKAA"

"Miska SRF”



Suvi Ermila










Turoapaikanhakijat ovat erittdin vaikeassa tilanteessa,
vaikka ovat padsseet kotimaasta Suomeen ja
vastaanottokeskukseen "turoaan”.

Moni kirsit traumaperiiisesti stressireaktiosta ja
masennuksesta. Elama vastranottokeskuksessa on
haastava. Oljaajat \\ﬁri’r’rb&vb&’r auttar, mutta asiakkaita on
paljon, kielitaito e aina rittd, ja koltaamiset saattavat usein
jado pinnallisiksi.

ouvi Ermiléa



Tflnen kqt;ct C e

1lmalsuyhteiséna

Olen viime vuosina kehitellyt aja-
tusta ilmaisuyhteisdstd (hybrid
community of artistic expression)
osana taiteellista tydskentelya-
ni Suomen Kansallisteatterissa
Jja post doc -tutkimustani Suomen
Akatemian rahoittamassa Artsli-
gual-tutkimushankkeessa. Ilmai-
suyhteistsséd erilaisista 1l&hto-
kohdista peraisin olevat toimijat
ryhtyvéat tekem&én taideteosta yh-
dessé. Kyse on henkildisté, jotka
muuten eivat padadtyisi olemaan te-
kemisesséd kesken&dén. Tarkoituk-
sena on tuoda kuuluville muuten
marginaaliin ja&évien tai eri ta-
voin stigmatisoitujen henkildiden
tarinoita. Ilmaisuyhteisd auttaa
muuta yhtelsdd tekem&alla tari-
noita kokemuksellisesti ymméar-
rettédviksi. Tavoitteena on myds
osallistua yhteiskunnalliseen
keskusteluun taiteen keinoin.

Toinen koti =-projektissa ilmai-
suyhteisd muodostettiin Suomeen
vuoden 2015 aallossa saapuneis-
ta pakolaistaustaisista taiteili-
Joista ja Suomessa pitkdén vai-
kuttaneista taiteilijoista, Jjotka
olivat tydsuhteessa Kansallis-
teatteriin. lMukana oli myds ma-
talan kynnyksen teatteripajan
kautta projektiin tulleita pako-
laistaustaisia henkildita, Jjotka
toimivat Toinen koti -esitykses-
s& avustajina. Ilmaisuyhteisdn
Jésenet olivat kotoisin Irakista,
Syyriasta, Iranista Jja Suomes-
ta. Yhteisdsséd oli communitasin
piirteita, tavoitteena oli, etté sen
Jésenet volsivat kohdata toisiaan
kokonaisina identiteetteind. Yh-
telsdd leimasi myds erédénlainen

liminaalisuus: siirtymé&t turva-
paikanhakijasta  paperittomak-
si tai kotoutujaksi, pakolaisesta
taiteilijaksi, taiteilijasta kan-
salaisaktivistiksi. (Turner 1995.)

Ilmaisuyhteisd tuottaa esityksen,
Joka syntyy yhteistn jasenten ta-
rinoista ja tilanteista. Se on siis
olemassa tiettyjen asloiden 11~
maisemista varten. Nait&d asioita
el vol kuitenkaan ennalta paat-
taad. Ilmaisuyhteisdn esitys syn-
tyy pitkéan yhteiséllisen prosessin
tuloksena. Kyse on erdinlaises-
ta dokumenttiteatterista: esitys
kertoo yhteiststéa itsestédéan, se on
my®s erdédnlainen (kuvitellun) yh-
teisén kuvitelma itsestéén (Ander-
son 2006: Hall 2003, 94=95). I1mai-
suyhteisd toimii suhteessa moniin
muihin sitd ymparséiviin yhteisdi-
hin, joihin se eri tavoin linkittyy.
Tarkea roolion yhteisén tuottaman
esityksen yleistlld, Jjoka tulee
esitystapahtumassa hetkellisesti
osaksi ilmaisuyhteisdé ja sen tai-
deteosta antaen niihin oman pa-
noksensa. Toinen kotli -esityksen
ensi-ilta oli marraskuussa 2015
Suomen Kansallisteatterissa (Toi-
nen koti =projekti).

Ilmaisuyhteisén toiminta on mo-
nella tapaa poliittisesti virit-
tynytta. Toinen koti -projekti oli
sitd jo lahtdkohdaltaan: pakolais-
taustalsten taiteilijoiden &é&nen
kuuluvaksi tekeminen oli tietoi-
nen sanavapauteen liittyvéa poliit-
tinen ele. Kysymys siitd mik& on
poliittista, nousikin Toisen kodin
toiminnassa esiin jatkuvasti.

Toisen kodin ilmaisuyhteisdsséa
oli mukana Syyriassa ja Irakis-
sa kaytadvien sis&dllissotien eri



osapuolia. Kun tarkoituksena oli
tehdé teatteria ja musiikkia ih-
misten kokemuksista, saattol toi-
nen osapuoll kyseenalaistaa toi-
sen tarinan todenmukaisuuden ja
oikeutuksen. Haasteita olli myds
shiiojen Ja sunnien yhtelstyods-
s& riippumatta siitd, mistad maas-
ta he olivat kotoisin. Poliittisuus
oli toisella tavalla l&asn& osal-
listujien turvapaikkaprosesseis-
sa, Jjolden eteneminen oli Suomen
Maahannmuuttoviraston péa&dtdsten
varassa. Mukana oli seké positii-
visen etté negatiivisen turvapaik=-
kapaatdoksen saaneita henkildita.
Koko projektin henki oli kansa-
laisaktivistinen Ja mukana oli-
Jat pyrkivat auttamaan toisiaan
turvapaikkaprosessien haas-
teissa sekd pitdméidn dantd suo-
malaisen turvapaikkapolitiikan
epédkohdista. Yhteisdsséd olli myds
sellaisia jannitteita, jotka eivat
olleet ilmeisen poliittisia, mut-
ta saattoivat Jjossain tilanteis-

Anderson, B. (2006). Imagined communities: reflections on the origin and spread of nationalism.

London: Verso.

Hall, S. (2003). "Kulttuuri, paikka, identiteetti”. Teoksessa: Mikko Lehtonen & Olli Loytty (toim.).

sa '"politisoitua". T&llaisia oli-
vat mm. suhteet yhteisdén mies- ja
naispuolisten, ikdantyneempien ja
nuorempien sekéd ammattilais- ja
harrastajataustaisten  jasenten
v&lill&. Joillain esiintyjillé oli
suuremmat roolit kuin toisilla,
mika saattol myds herattaa katke-
ruutta.

Ilmaisuyhteisé on kuviteltu yh-
teisd, joka pitédé sisélléén paitsi
kuvitelman sisédisestd samanlai-
suudesta, myds tietoisuuden niistéa
ilmidisté, Jjoiden osalta yhteisdn
Jjasenet eroavat tolsistaan. Taméa
on osa yhteisdn itsestddn kerto-
maa tarinaa. Toisen kodin yhteisd
oli korostetusti sitd, mitéd media-
tutkija David Morley (2003, 179)
voisi kutsua "erojen muodostamak-
si yhteisdksi".

Erilaisuus. Suom. Juha Koivisto. Vastapaino, Tampere. S. 85 — 130

Morley D. (2008). "Kuulumisia — aika tila ja identiteetti medioituneessa maailmassa”. Teoksessa:
Mikko Lehtonen & Olli Loytty (toim.). Erilaisuus. Suom. Erkki Vainikkala. Vastapaino, Tampere.

S. 155—188

Toinen koti -projekti. (2018) http://www.kiertuenayttamo.fi/esitykset/toinen-koti/

Turner, V. (1995). The Ritual Process: Structure And Anti-Structure. New York: Aldine de Gruyter.

Jussi Lentonen
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Ihmiset, joilla on mielenterve-
ysongelmia, pdihdeongelmia tai
muita elamda hankaloittavia esteitd
usein 10ytavat yhteiskuntaan sopeu-
tumisen haastavaksi silla mielestani
helposti 16ydettiavaa tietoa ja apua
avittamaan ei ole tehty tarpeeksi
ja tarvitsemme uudenlaisia tapoja
joilla saada kaikki ihmiset mukaan
jokapdiviiseen elimdamme ilman
ettd he tuntevat hdpedd olemassa-
olostaan. Oireiden lisdksi suureksi
haittatekijaksi nousee pintaan se
“hipeidleima” mikd hankaloittaa
ihmisten sulautumista arkeen, oli
se hdpedn tunteminen alkuperdisin
muovaantunut muiden ihmisten
tuottamista reaktioista tai omista
stereotypioista kuinka muut otta-
vat minut vastaan vdhennettiva ja
tahdn tarvitsemme jokaisen yksilén
apua jotta voidaan rikkoa se normi
mikd on muovautunut yhteiseld-
médamme. Kun omista haasteista
tiedetddn se riittdd ettd pystytddn
henk.kohtaisella panostamisella ja
avun kautta saamalla tuella sopeu-
tumaan yhteiskuntaan ja paranta-
maan itsetuntoa, ei sithen tarvitse
kanssakansalaisten lisdtd enempaa
ylimadriistd taakkaa oireista kadr-
sivan hartioille ja tehdd haasteista
yhd suurenevaa haastetta, otetaan
huomioon ympirilld olevat, koh-
dellaan kaikkia samanvertaisina ja
pyritddn auttamaan ja kannusta-
maan omien kykyjen mukaan.

Toimet kuten vertaistukitoiminta
toimii hyvdnd vastapainona syr-
jaytymiselle ja on hyvéd informaa-
tion ldahde erilaisille hoidoille ja
palveluille. Vertaispalvelut voivat-
kin edistdd sen juuri sinulle oikean
hoidon tai palvelun l6ytdmisessd
ja ylipddtdnsd parantamaan omaa
elimidnlaatua. Erilaisten aktiviteet-
tien ja ryhmien perustaminen ruo-
honjuuritasolla kuten kouluissa ja
kirjastoilla edesauttaa heitd joilla
on haasteita eldméssd kuin myos
tuo aiheen tdrkeyttd ilmi heille
joilta arki sujuu, eritoten kouluissa
saadaan nuoremman sukupolven
edustajia jo kiinni sithen ajatukseen
kuinka eldd kaikkien kanssa tasa-
vertaisina, kuullaan ja keskustellaan
toisten kanssa omista kokemuksista
ja muistetaan kannustaa.

Vertaispalvelujen tuottajat voisi-
vatkin tehdd yhteistyotd pienten
ja suurempien ryhmien kanssa
esimerkiksi erilaisia tapahtumia
jarjestamalld, sponsoroida mui-
ta tapahtumia, mainontaa median
monella eri tasolla ja niin edelleen,
vain taivas on rajana.

Itsellani on diagnosoitu Dysfasia jo
nuoressa idssd ja minulle saatiin laa-
dittua henkilokohtainen opetuksen
jarjestamistd koskeva suunnitelma
jota kautta ala-asteen aloitettuani
pddsin aloittamaan koulunkéyntini
pienessd luokkaryhmissa jossa luo-



kanvalvoja oli kykenevd auttamaan
meitd jokaista tarpeen vaatiessa.
Dysfasia lyhyesti on kielellinen
erityisvaikeus jossa henkil6lld voi
olla joko kielellisid ongelmia joko
puheen ymmairtidmisessd tai tuot-
tamisessa.

Haasteita onkin eldméni aikana
tullut vastaan molemmilta osin eri-
toten yld-asteelle siirryttydani kun
tietoni Hojks suunnitelmasta eivit
siirtyneet ala-asteelta eteenpiin,
taten opiskelin normaalikokoises-
sa luokassa ja jouduin ensimmais-
td kertaa eldmdssdni niin sanotusti
omilleni, tdstd ei suinkaan omasta
mielesténi ollut haittaa pidemmalla
tahtdimelld silld opin kehittdmédn
oman piirteeni jota kannan mu-
kanani vield edelleenkin ja se on
pitkdjdnteisyys, etsin vastauksia ja
ratkon pulmia itsekseni pitkidkin
aikoja ja hyddynnén kaiken tiedon-
lahteen mitd minulle on annettu,
muistan pyytdneenikin apua opet-
tajalta vasta siind vaiheessa kun
tiesin yrittdneeni kaikkea ja kolun-
neeni jokaisen tiedonjyvan.

Kielellisissd opinnoissa olikin sitten
sitd purtavaa, erityisesti Englannin
kielessd ja Ruotsi tuli hyviana kak-
kosena perissd. Isdni huomasikin
numeroista ettd Englannin kieles-
s on paljon petrattavaa ja panosti
kielellisiin kasetteihin joita kuun-
telin kotoa kasin, yrityksestd huo-

limatta en saanut ndistd kaseteista
paljoa irti. Se mikd minua on aut-
tanut eldmassani dysfasian kanssa
olikin musiikki, padsdantoisesti
Rap-kappaleiden sanoitusten lu-
keminen ja ulkoa péanttddminen oli
hyvin mielekéstd puuhaa silld teks-
ti oli usein hyvinkin sanarikasta,
toisekseen metallimusiikki ja sen
ala-genret innoittivat minua musii-
killisesti ja kdansinkin sanoituksia
Englannista Suomeksi ja tdmad aut-
toi minua paljon Englannin kielen
itseopiskelussa.

Bénditoiminnassa mukana olemi-
nen on kasvattanut omatuntoani
paljon ja olenkin sitd kautta padssyt
eroon esiintymisenpelostani ja vo-
kalistina toimiminen on edesautta-
nut dysfasiaan kun olen pakottanut
itseni tekemddn asiaa jossa tieddn
minulla olevan vaikeuksia. Toinen
harrastus mikd on auttanut minua
elamanpolullani on kiinnostus tie-
totekniikkaan, seuraan erillaisia
aihekanavia jotka kisittelevat tek-
nologiaa Englannin kielta kédyttien
enkd ole pitkiin aikoihin joutunut
kayttimddn sanakirjaa kdantdmi-
sessd, tdssd vaiheessa jos totta pu-
hutaan tuntuu minusta ettd Eng-
lannin kieli sujuu jopa paremmin
kuin Suomi didinkielend ja 16ydin
tamdn seikan varsin huvittavana
etenkin tilanteissa joissa sekoitan
kahta kielta keskendan.



Viimeisimpana lisdisin vield yhden
harrastuksen ja se on videopelit,
vaikka tyhmalté se saattaakin kuu-
losta niin tdstd on minulle henk.
kohtaisesti ollut eniten apua kie-
lellisissd vaikeuksissani silld Eng-
lannin kieli on niissd ollut hyvin
vahvasti esilla.

Kuulun kiltaan videopelissé ni-
meltansd World Of Warcraft jossa
Mythic-tason rosterimme koostuu
kahdestakymmenestd  henkildsta
ympéri maailmaa, kokoonnum-
me 3.kertaa viikossa neljan tunnin
ajaksi tietokoneillemme ja sisdl-
to jossa edistymme vaatii tarkkaa
kommunikointia ja strategista la-
hestymistd. Yhteisomme on hyvin
ystavillinen ja positiivinen asenne
on aina pinnalla, olen kertonut kil-
ta maistereillemme vaikeuksistani
ja kuinka haluan suorittaa enem-
maén, ottaa vastuuta ja olla muka-
na puheellisesti peleissimme jossa
kommunikointi on avaintekijana.

Kehotankin oman kokemukseni
takaa loytdimddn sen oman yhtei-
son, harrastuksen joka edesauttaa
vaikeuksien hallinnassa, tee sitd
mika tuntuu hankalalta omien voi-
mavarojen puitteissa, toteuta itsea-
si ja pysy positiivisena, hymyile ja
sinulle hymyillaén takaisin, ela ela-
madsi muiden kanssa silla se on sen
arvoista eika sita voi kukaan vieda
sinulta.
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ENKELINTEKIJA

Enkelintekijé-nimitys viittasi menneisyydessd abor-
tissa avustavaan ja harvemmin myés eutanasiassa avus-
ta vaan henkilddén. Sité ei niink&é&n mielesténi mielletd
kuolemaan oman kdden kautta, vaikka moni tekee itses-
taan enkelin, avustaa itseaan.

Erdan useasti itsemurhaa yritté&neen nuoren tarina pa-
laa usein mieleeni. Hdn eldd juuri ja juuri tdysi-ik&i-



send uskonnollisessa kodissa, jossa hdnen sairaanhoi-
tajaditinsad yrittad systemaattisesti eheyttaa hanta,
jotta hénestd tulisi hetero, joka kelpaisi niin seura-
kunnalle ja Jumalalle. Aiti ei nde millaista vahinkoa
aiheuttaa omalle lapselleen kieltdmdlld tdman iden-
titeetin. itse asiassa &diti sovittaa enkelin siipid
lapsensa selkdan.

Nuorella on upea moniammatillinen hoitotiimi tuke-
naan, mutta hén ei anna minulle lupaa kertoa hoitaval-
le psykiatrilleen, ettd ettd hénen hoitotasapainonsa
kohenisi merkittéavasti, jos hdn kuulisi kelpaavaa it-
senadn ja jotta tiimi puuttuisi selkedsti didin ai-
heuttamaan vékivaltaan. Jos nuori olisi alaik&inen,
lastensuojelu pelastaisi hénet, mutta tdysi-ikdisen
kohdalla tilanteen annetaan jatkua.

Eheyttdminen on henkistd vdkivaltaa. Nuori asiakkaa-
ni lahettad minulle runoja, silléd hén on luova ja erin-
omainen kirjoittaja. Enkeliyhteys nousee teksteista
ja keskusteluistamme esiin. Halusin maalata hénelle
taulun lohduksi. Hén on yrittényt tulla enkeliksi mo-
nasti, vaikka pelkdad padtyvénsd helvettiin, koska ei
ole hetero. Hantad edes kuolema ei armahda, mutta silti
sekin olisi helpompaa kuin tyytya nykyiseen piinaan.
Han ei nde ettd on jo enkeli eldvand, eldméansa arvoi-
nen. Hanellé ei ole uskosta huolimatta suojelusta tai
varjelusta, vaikka hén haluaa Jumalan ldhelle ja olla
Jumalan kuva.

Maalauksessa Enkelintekij@ maalaa enkelin siivet,
joilla voi lent&d&d vapauteen. Uskon, ettd itsensad irti
leikkaaminen kiusaajista kirpaisee, mutta helpottaa.
Silloin saa vapauden olla oma itsenss, enkeli jo eldes-
sdan.

Nimetdn
























Alkoholisti, addikti, pilleristi tai nisti.

Alkoholisti
Addikti tai nisti
Sua tarvitaan
Synnit sovittamaan

Alkoholisti
Addikti tai nisti
S& pelastat mut
Kun ristiinnaulitsen sut.

Alkoholisti
Pilleristinisti
Me sua tarvitaan
Synnit lunastamaan

Alkoholisti
Addikti tai nisti
Paalun hipeédn
Kannat loppueldmén.

©Jussi Kinnunen 2020




Voi kunpa vield, voi kunpa joku tulisi
ja sanoisi niin

Mi tykkéidn susta niin ettd halkeen
Mi tykkéén susta niin etti halkeen




Sanat:
Juha Tapio
Don Huonot
Mariska
Kuvat: Bixabay

Leena Piikoski
Psykoterapeutti

Kliininen seksologi (Nacs)
Tyonohjaaja

1nd piiviand kun Luoja teki sinut
Hén ei muuta tehnytkéisin

Heris aikaisin, otti kyniin kiiteen
Rupes siini piirtiméiin

Piivd kului, mut hetkenkiiin lepoa
Piirtéiji ei kaivannut

Aivan niin kuin olis hurmoksessa ollut
Mestari valmisti sut

Se kuva oli kaunis

O1, ihme suorastaan

Muodon jumalaisen sai

Kuvan viereen hin merkkas ettei suhun
Pide kuolevaisten lait

Niille jotka yhi epéilevit Luojaa
Sanon vastaukseksi vaan

Etti jos ne edes kerran nikis sinut
Kaikki rupeis uskomaan
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Hdapedn sanoja ja kokemuksia ovat mm: olen viallinen, olen
vadranlainen, olen arvoton, olen kelpaamaton tai en ansaitse
rakkautta- Ndmd uskomukset syntyvit varhaisissa emotionaa-
lisissa Kiintymyssuhdehdiridissd ja traumakokemuksissa, joissa
tarpeemme, tunteemme ja ilmaisumme tulee mitdtdidyksi-

Hipedn synnyttdmid uskomuksia on joskus hyvin vaikea tavoit-
taa- Koska hdped on niin sietdmdaton kokemus, pyrimme piilot-
tamaan sen ja selviytymddn siitd mitd erilaisimmilla keinoilla
Lopulta selviytymiskeinoista tulee jdykkid toimintamalleja, ja
ne virittdvat ja hankaloittavat aikuisen toimintaamme- Vasta
kun annamme hdpedn kokemusten tulla tietoisuutemme piiriin,
voimme alkaa tydstdd hidpedimme, tunnistaa erilaisia hidpedn
laukaisijoita, olla tunnetta kohtaan mydtituntoinen ja vapau-
tua siitd- Lddkkeitd hdpedn tydstimiseen ovat kannatelluksi ja
hyviksytyksi tuleminen, itsemydtitunto, rakkaus ja ilo-

"Istun tanssilavan penkilla- Musiikki soi ja uusi kappale alkaa:
Ympdirillini olevia naisia haetaan ja mind jdadn pitkille penkille
istumaan yksin- Laulun sanat koskettavat: “Voi kunpa vield,
noi kunpa joku tulisi ja sanoisi niin Ma tykkddn susta niin ettd
halkeen-”- Tdmd yhden hetken kokemus osuu johonkin syviddin
kelpaamattomuuden kohtaan- Pidittelen kyyneleitd- Tunnistan,
ettd pieneltd ja viattomalta ndyttavi kokemus osuu johonkin
syvidn hylatyksi tulemisen kokomukseen, jossa olen kokenut
itseni vialliseksi, védrinlaiseksi ja kelpaamattomaksi- Piitin sel-
Vitd tdstd hetkestd- Annan tilaa tunteelle, kuulostelen kyynel-
ten suolaista oloa ja hyviksyn kokemuksen- Sanon itselleni: Nyt
olen aikuinen- Olen turvassa- Ei ole mitdan hatdd-"




Inkerin monolosi

Kaikki alkoi siitd, kun hén alkoi viettda
aikaa vadranlaisten ihmisten kanssa...
saatuaan tyon pankissa. Se muutti hianet
... hdn alkoi ensin védrinkayttaa alkoho-
lia, sitten huumeita ja lopulta oli minun
vuoroni olla hdnen kaltoinkohtelunsa
uhrina. Oma poikani. Menin naimisiin,
kun olin 23-vuotias. Poikani syntyivit
melko pian sen jalkeen. Erosin miehes-
tani kun he olivat pienii.... perhe-elama
mieheni kanssa muuttui mahdottomak-
si ja minun piti paésté tilanteesta pois.
Pojat kasvoivat ja olivat iloisia ja muka-
via poikia, etenkin nuorempi; hin huo-
lehti aina meistd, minusta ja vanhem-
masta veljestddn, ja oli erittdin
vastuullinen ja... herkka... sen vuoksi
kaikki mitd myohemmin tapahtui tuli
minulle taydellisena yllatyksena. Tapah-
tumien alkaessa tuolloin 27-vuotias
poikani asui omassa asunnossaan. Talo-
ni tuntui tyhjéltd ilman poikia, mutta
olin ylped lapsistani. Ajattelin, ettd olin
ollut hyva diti ja minun oli nyt maéra
jatkaa omaa eldmédni ilman lapsiani.
Minulla oli suuri tarve siithen, mutta se,
mitd seuraavaksi tapahtui, tuli taydelli-
send shokkina. [pitdad tauon] Poikani al-
koi vihitellen menettdd otteensa eld-
mastddn; hdn menetti ensin asuntonsa
ja sitten hdnen vaimonsa jétti hénet. Sil-
loin hén palasi asumaan kanssani... Tus-
kin tunnistin héntd endd omaksi pojak-
seni. Hanen rahantarpeensa oli suuri
huumeriippuvuuden vuoksi, joten hin
oli jatkuvasti pyytdmassd minulta rahaa
... erddna pdivana kieltdydyin antamasta

sitd hanelle. Han suuttui kovasti ja alkoi
heitelld tavaroita. Hin meni parvekkeel-
le ja heitti alas tuolin. Olin niin hépeis-
sdni ja toivoin, ettei kukaan ndhnyt ti-
lannetta. Sitten hdn 16i minua... se oli
ensimmadinen kerta, kun sain mustan
silmdnl. En kertonut kenellekdin ...
Kaytin vain aurinkolaseja kaupassa kay-
dessdni ja lykkdsin térkeitd menoja,
kunnes silmé parantui. Olin niin jarkyt-
tynyt... muutos pojassani oli niin valta-
va. Oli kuin kirkas péiva olisi yhtakkia
muuttunut pilkkopimeydeksi. Han ei
edes pyytanyt anteeksi. Emme vain pu-
huneet tapahtuneesta endi. Poikani ag-
gressiivinen kayttaytyminen lisddntyi ja
tilanteista, joissa hdn raivostui ja 16i mi-
nua, tuli melkein viikoittaisia. Silloin
ajattelin: en voi eldd ndin endid. Joten
erddand paivana kun poikani meni ulos,
soitin poliisille. Kun selitin heille tilan-
teen he... [pitkd hiljaisuus] eivat otta-
neet minua tosissaan. He sanoivat, etta
aitind minun pitdisi pystya pitdimdan
oma lapseni kurissa, ja ettd minun pitéi-
si vain potkaista hédnet pihalle asunnos-
tani. Tunsin oloni surulliseksi ja ahdis-
tuneeksi. Miten poliisi saattoi sanoa
minulle jotakin sellaista. Toisen kerran
kun soitin heille, he sanoivat, ettd mi-
nun pitdd alkaa kerdta todisteita tapah-
tuneesta vakivallasta, ja vasta kun olen
sen tehnyt sen, voin tehdé rikosilmoi-
tuksen ja hakea ldhestymiskieltoa. Tun-
sin olevani niin yksin siina tilanteessa ...
Minulla ei ollut energiaa ajatella todis-
teiden kerddmistd ja tuntui muutenkin
kasittamattomaltda hakea lahestymis-
kieltoa omalle lapselle... Tunsin olevani
kyvyton toimimaan, taysin jahmettynyt



ja shokissa siitd mitd lapselleni tapahtui
- kerran hédn tarkisti puhelimeni ja la-
hestulkoon hyokkdsi kimppuuni. Han
sanoi tappavansa minut, jos endd kos-
kaan huomaa olleeni yhteydessé viran-
omaisiin. Vékivaltatilanteita tapahtui
noin kerran viikossa, ja olin jatkuvasti
peloissani. Menetin ruokahaluni ja jou-
duin pakottamaan itseni sydoméan. Mi-
nulla oli vatsakipuja ja narastystd... Nyt
jalkikateen ajattelen, ettd se kaikki joh-
tui stressistd. Yritin olla kotona mahdol-
lisimman vdhén, mutta... Se oli kotini.
Mihin ihminen voisi kotoaan paeta?2
Eradnd pdivind menin keittioon aa-
miaiselle ja poikani istui sielld. Hdnen
silmdnsd olivat levyn kokoiset, joten
ajattelin, ettd okei, taas mennddn. Yritin
parhaani olla &drsyttdmastd, yritin olla
niin nakymaton kuin mahdollista, mut-
ta poikani yritti tarkoituksellisesti luoda
riitaa vélillimme ... hdn vaitti, ettd olin
luvannut antaa hanelle suuren summan
rahaa, mikéd ei tietenkddn ollut totta.
Héanen kayttdytymisensd oli hdpedma-
tontd. En muista endd misté sain akillis-
td voimaa ja rohkeutta, mutta muistan
sanani, jotka lausuin. Oli kuin joku muu
olisi puhunut kauttani. Sanoin pojalle-
ni, kuinka hapeillista oli, ettd hinen
kaltaisensa aikuinen ihminen hyviksi-
kayttdd vanhaa &itiddn. Ja ettd minulla ei
ole mitddn vastuuta rahoittaa hdnen eléd-
méntapaansa [ndyttdd jannittyneelta,
puhuu todella nopeasti]. Han alkoi rai-
vota ja pyyhkdisi kaikki kahvikupit ja
lasit poydalta lattialle solvaten minua.
Hin sanoi, ettd olen pilannut hénen elé-
maénsd, ja ettd velvollisuuteni on maksaa
siitd hyvasta. Sitten hin tondisi minua ...

ja huusi. Katsoin hénta silmiin ja tiesin,
ettd mitkddn jdarked puhuvat sanat eivit
endd auttaisi. Kaduin heti mité olin sa-
nonut hanelle, ja pakenin olohuonee-
seen. Hén seurasi minua ... ja alkoi ly6-
dd kunnolla. Hin tondisi minua jdlleen
... Kaaduin pahasti péydian kulmaa vas-
ten ja loukkasin kidteni. Oletan, ettd
lonkkani murtui lattiaan osuessani. Sii-
né hetkessd ndin itseni kuin ulkopuoli-
sen silmin. Pystyin vain huutamaan.
Minulla ei ole aavistustakaan mista se
tuli ... mutta se kumpusi syvéltd minus-
ta, kaikki se kipu, pelko ja... [ndyttaa
hyvin surulliselta]. Se oli kuin primitii-
vinen reaktio. Ajattelin: Ndin kaikki
loppuu, ndin kuolen. Mita sitten tapah-
tui, on minulle epéselvdd. My6hemmin
sain tietdd, ettd naapurini oli soittanut
poliisille. Muistan kauhean kivun ja en-
sihoitajat... sairaalassa ympadrillani ole-
vat hoitajat vaikuttivat kiireisiltd ja kes-
kittyivit vain fyysiseen kipuni. Kukaan
heistd ei kysynyt, mitd minulle oli ta-
pahtunut ja miksi. Ainoastaan huonet-
tani siivoavalla sairaala-apulaisella, oli
minulle aikaa. Hin istui sdnkyni viereen
ja silitti kattani .. Han oli niin kiltti. Vii-
kon sairaalassaolon jalkeen luonani kavi
sosiaalityontekija. Hdn haastatteli mi-
nua yksityiskohtaisesti viralliseen ta-
paan. Sairaala-apulaiselta saamani tuki
kosketti minua enemmaén. Oli yllatta-
véan helppoa puhua tapahtuneesta, kos-
ka tiesin, ettd asioiden oli muututtava.
En voinut endd eldd sellaista elamda3.
[korostaa sanojaan] Se sai minut puhu-
maan. Halusin paéstd eroon niistd pa-
hoista tunteista ja tapahtumista, joita
olin pitanyt sisdllani niin kauan. Palat-



tuani kotiin tunsin oloni todella sai-
raaksi ja tuskaiseksi, joten sosiaalityon-
tekija  jdrjesti ~ minulle  paikan
kuntoutuskodista; sellaisesta, joka on
tarkoitettu potilaille, jotka tarvitsevat
enemmdn tukea kuin mitd kotihoito
pystyy jarjestiméan. Sielld kuulin vaki-
valtaa kokeneiden ikddntyneiden ver-
taistukiryhmadstd, ja tiesin, ettd minun
taytyy aloittaa uusi luku eldmdssini.
Syyttdjan oli pakko nostaa tapauksessa-
ni syyte. Minun annettiin olettaa ky-
seessd olevan selked tapaus, ja onneksi
keskustelemme tulevasta oikeuden-
kdynnistd myos vertaistukiryhmaissa.
Olin silti peloissani, eika kukaan kerto-
nut minulle, miten rikosprosessi etenee
tai mitd minulta odotetaan. Oikeuden-
kdynnin aamuna tapasin tukihenkiloni
ja menimme yhdessd oikeussalille. Oli
suuri helpotus, ettd sain hanet tuekseni.
Se oli pelottava hetki, kun poikani saa-
pui oikeussalille. Han ei edes katsonut
minua... Halusin niin kovasti puhua hé-
nen kanssaan, halata hdntd ja kysya,
kuinka hénelld menee, mutta tilanteen
takia en voinut. Se oli niin kamalaa. Sit-
ten tuli aika astua oikeussaliin... [pitaa
pitkan tauon] Tunsin oloni kovin ahdis-
tuneeksi... Syyttdja tuntui drsyttavén se,
ettd hdnen oli kisiteltdvd tapaustani,
ikddn kuin se olisi kaikki minun syytani
ja olisin hidnen jonossaan sadas tyhma
aiti, joka ei osannut pitad lastaan kuris-
sa. Héan kysyi, miksi asiasta oli nostettu
niin suuri haloo3. Hén sanoi: "Kai nyt
kaksi jarkevaad aikuista pystyy sopimaan
tallaisen asian oikeussalin ulkopuolella”.
Poikani myontyi syyttdjan sovittelueh-
dotukseen nopeasti, mind taas olin

hdmmennyksestd sanaton ja tunsin olo-
ni petetyksi. Tuomari oli myétatuntoi-
sempi, ja kysyi useita kertoja, onko mi-
nulle varmasti OK sopia asia
tuomioistuimen ulkopuolella. En todel-
lakaan ollut OK asian kanssa, mutta pel-
kasin liikaa poikani ja syyttdjan reakti-
oita kieltdytyakseni. Olin jélleen kerran
niin turhautunut viranomaisiin ja
apuun, jota en taaskaan heiltd saanut4.
Toiveikas oloni muuttui jélleen epétoi-
voksi. Poikani ei katsonut minua ker-
taakaan koko oikeudenkdynnin aikana.
Ei kertaakaan. Mietin, miksi viranomai-
set vetivat minut ldpi koko stressaavan
tutkinta- ja syytteeseenpanoprosessin
vain ldhettddkseen meiddt takaisin ko-
tiin ilman minkdanlaisia seurauksia tai
muutoksia tilanteeseen? Tapahtumien
jalkeen poikani muutti pois luotani,
eikd vakivaltatilanteita ollut endd, mutta
hénen vierailunsa my6s harventuivat,
eikd hdn vastannut endd puheluihini.
Olin niin huolestunut hénesta. Ei rak-
kautta lastaan kohtaan voi niin vain
sammuttaa. Olin hyvin huolissani siita,
missd hédn oli, oliko hin ollenkaan hen-
gissd. Olin niin ahdistunut, ettd kdvin
viikottain poikani kdyttdméssa neulan-
vaihtopisteessd toivoen nakevini hdnet
tai edes jonkun, joka voisi kertoa mi-
nulle missa poikani on tai onko hén
edes hengissd. [herkistyy ja ldhes it-
kee... pitdd pitkdn tauon] Tapahtumista
on kulunut nyt noin kuusi vuotta. En
keksi, mitd olisin voinut tehdd toisin.
Tiedédn, ettd se, mitd tapahtui hdnen
isdnsd kanssa ja aika, jolloin olin yksin-
huoltajana, aiheutti hénelle toisinaan
turvattomuuden tunteita. Ehka poikani



tunsi jddneensd tunnetasolla paitsi jos-
takin, ja huumeet tayttivit tuon tyhjyy-
den ... En todellakaan tiedd. Mutta en
halua, tai tunnen, ettei minun ole syyta
syyttdd itsedni menneistd. Siitd olen kui-
tenkin varma, ettd viranomaisia tulisi
kouluttaa paremmin tunnistamaan ja
ottamaan vakavasti ikdantyneisiin koh-
distuva kaltoinkohtelu. Olisivatko he
toimineet tilanteessa toisin, jos olisin
ollut lapsi? Luulen niin, vaikka olin yhta
lailla puolustuskyvyton aikuisen poika-
ni edessi. Ja ikdihmisille voi olla haas-
teellista laittaa kokemuksiaan ja tuntei-
taan sanoiksi, mutta ei se tarkoita
automaattisesti, ettd olen vain hoperd
vanhus, jolla on liikaa mielikuvitusta tai
ongelmia muistin kanssa tullakseen va-
kavasti otetuksi. Ansaitsemme oikeu-
denmukaista kohtelua, oikeuksiemme
kunnioitusta sekd asianmukaista tukea
myotituntoisilta ja asiansa osaavilta
ammattilaisilta5. Olen jo menettinyt
poikani sekd fyysisen ja henkisen ter-
veyteni. Olen menettanyt tarpeeksi.

VoiVa,
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OLEN DEATH METAL KITARISTI JA ORI-
SIJA. SOSIAALITYONTEKIJA JA JALKA-
PALLOVALMENTAJA. ISA JA ISAPUOLI.
HARRASTEJALKAPALLOILIJA JA RETROI-
LIJA. AVIOPUOLISO JA  JUMALATON.
SIVILIPALVELUSMIES, JOSTA TULIKIN
RESERVIN UPSEERI. ENTINEN PALOMIES
JANYKYINEN KOULUKURAAT TORI.

Ll

MULLA OLI NUORENA RASISTISIA AJA-
TUKSIA JA MA HAPEAN NITA AJATUKSIA
NYKYAAN. MUSTA TULI AIKUISENA SU-
VAITSEVAINEN. MUN AITI JA ISA DOKAS
IHAN LIKAA, KUN MA OLIN LAPSI JA MA
HAPESIN SITAKIN. MA OLIN NUORENA TOSI
TURVATON JA VIHAINEN. MUN TURVA ON
AINA OLLUT SOITTAMINEN, LIKKUMINEN
JA KAVERIT. NYKYAAN MYOS PERHE. MA
OON TAIPUVAINEN ADDIKTIOIHIN JA MUN
PITAA MUISTAA OLLA VAROVAINEN. EHKA
MA OON DIAGNOSOIMATON NEPSY.

MUN YKS SISKO ON HUKKUNUT JOKEEN
ENNEN MUN SYNTYMAA JA MUN ISOISA
KAVI TALVI- JA JATKOSODAN. MUN AITI
OLI KAKSI KERTAA SOTALAPSENA EVAKOSSA AHVENANMAALLA. MUN ISA KASVATETTIIN VAKIVALLALLA. MA
TIEDAN KANTAVANI MONIA PELKOJA JA YLISUKUPOLVISIA TRAUMOJA. MUN TEHTAVANA ON KATKAISTA NOIDEN
TRAUMOJEN SHRTYMINEN SEURAAVILLE SUKUPOLVILLE. MUN ISA KUOLI REILUT KYMMENEN VUOTTA SITTEN
SYOPAAN JA MA KAVIN PESEMASSA SITA LAPSUUDENKOTINI KYLPPARISSA, KUN SE EI ITE ENAA JAKSANUT. MA
KERROIN RAKASTAVANI SITA KAIKISTA SEN PUUTTEISTA HUOLIMATTA. MA ANNOIN SILLE ANTEEKSI. MA YRITAN
OLLA PAREMPI ISA, KUIN MUN OMA ISANI OLI. MA OLEN OPETELLUT PUHUMAAN MUN TUNTEISTANL.

MA RAKASTAN MUN PERHET TANI JA MYOS ITSEANI. MA EN PIDA LOKEROISTA, ENKA IHMISISTA, JOTKA KERTO-
VAT MILLAINEN MUN KUULUISI OLLA TAI MITEN MUN KUULUISI ELAA. MA OLEN NYKYAAN SELLAINEN KUIN MA ITSE
HALUAN OLLA. MA OLEN RAMI 47-VUOTTA. MILLAINEN SA HALUAT OLLA?
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Mielenterveysasiat ja hdiriot niissa taitavat olla kovin monelle jotain kautta
kovinkin laheisia. Nain on myds itsellani ja rankkaa on ollut, silld olen va-
kavasti masentuneen henkilon lahihenkild, jopa "omaishoitaja’ ollut jo parisen
vuotta. Riemmin hénelld oli alkoholin liikakdyttdd, josta seurasi paikoitellen
aggressiivisuntta.

En ole havainnut tdmédn henkilon kohdalla stigmaa tai ettd hdn kokosi sitd
ulkopuolelta, johtuen todennakoisesti siitd ettd sitd ei ole tai ehkd en olekaan
asiaa kunnolla pohtinut ja kysynyt héneltd itseltian siitd. Taytyy kysyd.

'Luonnollinen’, toista arvostava ja kunnioittava suhtautuminen mielen hdiridita
poteviin ihmisiin, laihimmaisiin on ollut omalla kohdallani ehké valintaky-
symys. Valintakysymys siksi, ettd olen aiemmin ennen titd lahellani olevaa
sairastunutta, yksinkertaisesti véltellyt kontakteja ja kohtaamisia mielenterve-
yspotilaisiin. Olen kokenut, ettd minulla ei ole ammatillisia valmiuksia kohda-
ta heitd. Olen vasta myohemmin havainnut, ettd ammattiauttajat ovat erikseen
ja rinnalla kulkijoilla on toisenlaiset tarkedt, toistansa tukevat roolit.

Viimeisten vuosien aikana olen joutunut kohtaamaan monet aiheeseen liit-
tyvat pelottavatkin asiat, jota laheiselldni on ollut, itsemurhayrityksesta
harhoihin ja oman kotinsa kodinhoidon laiminlydnteihin. Silld tavalla oma
suhtautumiseni on muuttunut heihin ja héilventinyt omaa stigmatisaatiota
heitd kohtaan.
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Tayteldisimmistd onnen hetkistanne ja
syvimmastd tuskastanne ette olleet voi-
neet kertoa kenellekddn totuudenmu-
kaisesti. Minulle niistd kertominen oli
teille pelottava askel ilman peruuttami-
sen mahdollisuutta. "Nyt tulen nahdyksi
sellaisena, jota kukaan ei voi hyvaksya,
kajkista pahimpana ja vastenmielisim-
péana olentona maan paalla”

En koskaan tullut kysyneeksi millainen
olo siitd tapaamisesta jdi. Toteutuiko
pelot? Uskalsitte kuitenkin tulla seuraa-
vaankin tapaamiseen, yhd uudestaan.

Pelkonne oli hyvin ymmaérrettava. Nii-
den taustat eivat ole kuitenkaan teidan
tarpeissanne, vaan siind, miten helpos-
ti meidan muiden rohkeus tutustua la-
heistemme todellisuuteen sellaisena,
kuin mitd ne itse kullekin ovat, petta.

Tayteldisen ja energisoivan onnen het-
kenne l6ysitte nuorena aivan sattumalta.

Se loi dllikalla. "Mistd se tuli?” “Miksi
toimin niin?” “Miksi se tuntui niin hy-
valta?” Se energia, se ldheisyys, koke-
muksen tayteys yllitti. Se oli ovi uuteen
maailmaan, jossa voi olla kokonaan lés-
nd. Sen jdlkeen iski kuolettava hipea.
”Kuka mini olen?” ”Yok!” ... Mutta sit-
ten taas - my6hemmin: limmin muisto
siitd hetkestd. Siihen palasitte mieles-
sanne yhd uudestaan, saaden siitd loh-
tua harmauden keskelld. Ristiriita sisél-
linne kasvoi. Toisaalta sana pedofilia ja
kaikki siihen liittyvéd tuntuivat adretto-
min vastenmieliseltd, toisaalta sisaltdn-
ne loytyneet tunteet voimauttivat teitd
hetkeksi, ne tuntuivat oikeilta. Sitten

ind Antle piitit, ettd ne tunteet ja
muistot eivat kuulu sinun elamaasi, nii-
den muistelu ja ajattelu on véarin, synti.
Péatit tehdd parannuksen ja hakeuduit
seuraan, joka tuomitsee tuollaiset aja-
tukset ja tunteet. Heidén avullaan halu-
sit padstd irti sinua riivaavasta puolesta-
si. Et kuitenkaan tédysin onnistunut, vaan
yhtdkkid huomasitkin pakonomaisessa
huumassa tehneesi sen mité ei koskaan
saanut tapahtua ja teit sen muilta tdysin
suljetun mielesi osan ohjaamana pako-
nomaisesti yhd uudestaan ja uudestaan
samalla kuin jatkoit muiden edessd hy-
veelliseltd ndyttdavad sadntdjen ohjaamaa
elamaa.

4iné Edde hakeuduit nettiin, ja halu-
sit 16ytdd muita, joilla on samanlaisia
tunteita ja ajatuksia. Huomasit ettd et
olekaan yksin. Oli helpottavaa loytda
kaltaisiasi. Osalle heistd ne tunteet ja



mielikuvat olivat ihan OK, eivit
herdttaneetkddn endd hipedd. Oli-
han muka kyse vain rakkaudesta,
laheisyydesta ja erotiikasta, jota
lapsikin voi tuntea - ei vakivallas-
ta. Heiltd saatoit saada sinua kii-
hottavia kuvia ja luvan etsid seuraa
Aasian matkojen yhteydessd. Opit
elimddn kaksoiseldmidd voidaksesi
eldd tunteittesi ja ajatustesi mukai-
sesti — peléten ettd salattu todelli-
suus voi paljastua koska tahansa ja
tuhota kaiken.

v et endd kestinyt
kokemaasi ristiriitaa ja hait apua
ladkkeistd ja alkoholista. Ne aut-
toivat sinua unohtamaan hetkek-
si kokemasi ristiriidan. Tarvitsit
pdihteitd yhd enemmain, muu arki
sai vdistyd. Kipu palasi kuitenkin
yhd uudestaan etkd hallinnut - et
endd halunnutkaan hallita - kayt-
taytymistasi. Mitd vilid silld on
mitd teen ja kenelle. "Olen se paska
joka tapauksessa — mitd vilid endd
millddn on!”

sind. Viljami

dind Enamna lopulta totesit, ettd
et jaksa endd yksin, et halua kenel-
lekddn muulle pahaa, et myoskdin
itsellesi. Hait itsellesi ammatillis-
ta apua. Pelkisit mitd siitd seuraa.
"Pystynké puhumaan siitd, miten
asiat oikeasti on?”, ”Tehdddnko mi-
nusta ilmoitus poliisille?” “Miten
terapeutti/ladkari/psykologi reagoi
minuun?” “Pitddkd minun luopua
tastd mielihyvéstd ja jos pitdd niin

olenko siithen valmis?” tai "Paa-
senko koskaan irti tdstd minua rii-
vaavasta taudista - voiko kukaan
oikeasti auttaa minua?” Olit pelois-
sasi ja uskalsit pyytdd apua.

Teologi Martti Lindqvist on sa-
nonut radion hartausohjelmassa
16.4.2004: “Thmisen syvimpid tun-
teita on tulla oikein ndhdyksi, ei
niinkdidn hyviand tai pahana vaan
ennen kaikkea totena, ettd joku
voisi katsoa minua tarkasti, kuulla
minua ja tulla minua kohti. Kaik-
kein tdrkeintd on, ettd siind het-
kessd voin avata itsestani sen, mika
on totta ja minulle olemassa. Muu-
ten olen vaarassa kadota - ensiksi
muilta ja sitten ehka itseltdni.”

Teiddn raskaana haasteenanne on
ollut sekd sisdisten ettd ulkoisten
esteiden ylittdminen oikein ndh-
dyksi tulemisessa. Miten voi itse
hyviksyi sen, ettd kiihottuu lapsen
ndkemisestd tai haaveilee seksuaa-
lisesta kontaktista lapsen kanssa,
kun tietad ettd noiden tunteiden to-
teuttaminen on hyvin vahingollista
lasta kohtaan. Miten sen tajuami-
nen vaikuttaa, miten pedofiliaan ja
pedofiileihin suhtaudutaan riippu-
matta siitd, onko syyllistynyt lapsen
koskemattomuutta  loukkaavaan
kayttaytymiseen. Tdma suhtautu-
minen, stigma, muodostaa myds
esteen sille, ettd voisi pyytda toisten
apua. Yksin jadminen tunteittensa
kanssa taas vaikeuttaa niiden hal-
lintaa.



Eldminen itsestd syvaltd l6ytynei-
den lapsiin kohdistuvien seksu-
aalisten kiihottumisten kanssa on
monille teista toistuvaa sisdista tais-
telua. Monille ne ovat mielikuvien
tasolla myds salaisia yksinaisid loh-
dun ldhteitd. Kenen kanssa tuosta
kaikesta olisitte voineet aikanaan
puhua? Keneltd olisitte voineet saa-
da tukea sille, miten elda noiden
tunteiden kanssa, niin ettd ne eivit
johda lasten koskemattomuutta tai
omaa terveyttd loukkaavaan kayt-
tdytymiseen?

Oikein nédhdyksi tulemisen estei-
den purkaminen ei voi olla yksin
teidin vastuullanne. Emme voi
mydskadn vaatia, ettd te yksin on-
nistuisitte tunteittenne hallinnassa.
Meidén kaikkien vastuulla on pur-
kaa niitd stigmoja jotka estdvén tei-
dén Antti, Esko, Viljami ja Emma
mahdollisuuksia tulla oikein ndh-
dyksi ja kuulluksi ja saada tukea ja
apua oman elaménne hallinnassa.

Jussi Nissinen
ESkOreRAPELE!






Minulle soitettiin tanaan jattama-
ni yhteydenottopyynnon johdosta,
jossa halusin edistaa vihanhallin-
taongelmani ja ADD-/ADHD-epai-
lyni tutkimista.

Soittaja oli mt-hoitaja (nimen saat-
te minulta kysymalla, nyt ei liene
tarvetta henkiloida), joka aloitti
keskustelumme vahemman raik-
kaasti kysymalla, olenko "vetanyt"
jotain ja siihen peraan, kuin kysyen
n. 12-vuotiaalta: "onks tassa sun
mielesta jotain hauskaa", vaikken
ollut esim. nauranut tai oikeastaan
sanonut mitaan muutakaan.

Taman taysin ala-arvoisen aloituk-
sen jalkeen ja kerrottuani asiani
tunnuin paasseen jollain tasolla
hoitajan epaammattimaisten suo-
jausten lapi ja sain kuin sainkin
sovittua tapaamisen, jossa aloitet-
taisiin hoidon tarpeeni kartoittami-
nen.

Tama on sinansa ihan kivaa ja
mukavaa, mutta edellisen kerran
(viime lokakuussa) jatin saman

prosessin kesken nimenomaan
samanlaisen palvelun tahden.
Tuolloin (eri) hoitaja, jonka kanssa
ensikeskustelumme kesti miltei 1,5
h ja jolle kerroin tilastani, keskitty-
mishairioistani ja elamastani - joka
on erittain hyvaa ja tayttymyksel-
lista suurelta osin - seikkaperai-
sesti, kehtasi lopettaa yhteisen
aikamme miettimalla aaneen, etta
olen ehka masentunut. Tiedan, etta
neurologiassani on aika varmasti
joitain vikoja, mutta masentunut
en ehdottomasti ole ja sen vaihto-
ehdon pyorittely aaneen oli jo niin

epaammattimaista, osaamatonta
ja loukkaavaa, ettei paassani mei-
nannut kiertaa veri. Lisaksi tuolloin
alustavan  laakarintarkastukseni
tehnyt ihminen kiinnitti huomionsa
lahinna tuolloin onnettomuuden
johdosta kayttamiini kainalosau-
voihin ja oli muutenkin suoraan sa-
nottuna epapatevan oloinen hoita-
maan kanssaihmistensa terveytta.

Tiedan, etta mainittuani 2019 syk-
syn Kkaynnilla psykedeelit sain
varmaankin jonkinlaisen 80-luku-
laisen nistimerkinnan saman tien,
mutta kun hoitaja tanaan alkoi
aggressiiviseen savyyn tivata pu-
helimessa, olinko "vetanyt" jotain,
oli vihanhallinnassani suitsimista.
Enemman olin kuitenkin vain pet-
tynyt siihen, etta tatako tama taas
on ja etta enko taaskaan saa muu-
ta kuin vittuilua ja toiseuttamista
osakseni, vaikka sanoitan asioita
hyvin ja rauhallisesti seka osaan
itsekin arvata jo aika valistuneel-
ta pohjalta, mita laaketieteellisen
spektrin laitaa ongelmani edusta-
vat.

Epaammattimaisuus seka asiak-
kaiden kivun ja kokemuksen va-
heksynta seka toiseuttaminen ovat
minusta suurimpia synteja, joihin
terveydenhuollon ammattilainen
voi syyllistya ja taman kaupungi-
nosan mt- ja yleislaakaripuolel-
ta olen saanut naita kaikkia. Nyt
naemma vaikka ihan kerran vuo-
dessa.

Parannusehdotukseni: skarpatkaa
mainituilla osa-alueilla, kiitos.
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Elama langan varassa

Hivin hoidossa virusmiird kehossa saadaan ladkitykselld mittaamatto-
miin. Tauti el etene ja bonuksena ei edes tartu. Sairauteen liitetty stigma
satuttaa. En vol sanoa, ettd tdmi stigma tuli minulle vahingossa, se ei kos-
ke minua, vaikka kuinka olisin itse sinut asian kanssa, koko yhteiskunta ei
Ja stigma on ulkokisin kohdistuvia ennakkoluuloja ja tietimattomyydestd
johtuvia pelkoja.

Laitoin talteen viiden vuoden ajalta jokaisesta lddkepurkista kosteutta si-
tovat kapselit. Jokainen lddkepurkki on kuukausi lisdd elinaikaa terveend
hivin suhteen. En koe, ettd stigma vaikuttaisi paljon eldmédini tai ajatuk-
siini, mutta tiedostan sen silti ja samassa tilanteessa hivin kanssa eldvil-
td olen kuullut monen kédpertyneen itseensd sairauden myotd tai nimen-
omaan siithen liitetyn stigman myota.

Osa lddkepurkkien kapseleista pddtyi tyohon, jonka nimesin Eldménlan-
gaksi. Eldin- ja muut hahmot olen kerdnnyt tutuilta lapsilta ja kirppu-
toreilta. Niitd oli tarkoitus kdyttdd jdrjestotoiminnan ryhmitapaamisissa
keskustelun jouduttamiseksi. Ryhdyinkin leikkimaén niilla itse.

Meilld oli isosiskoni kanssa kokonainen maatilallinen muovieldimia. Tyk-
késin uittaa niitd kylpyhuoneen késienpesualtaassa. Eldimet olivat muka-
na hurjissa vesiseikkailuissa. Jokaisella on omat mielikuvansa ndistd tyossd
kédyttamistidni hahmoista, osa on tuttuja saduista tai piirretyistd elokuvista.

Eldménlanka on tyossd vedetty ystdvini kotitalon navetasta periisin ole-
vaan ikkunaraamiin. Tai oikeastaan raamiin, joka ei ikind péddssyt valmii-
seen rakennukseen. Tdmai yksilo oli vddntynyt kieroksi. Taustan kangas
on isoditini kutoma rohdinpellavainen saunapyyhe. Se muistuttaa minua
isodidin rakkaudesta lapsia kohtaan. Hin jitti konkreettisen jdljen meiddn
lastenlasten eldmidn lukuisilla taidokkailla kisitoillddn ja ennen kaikkea
silld ldsndololla ja vilittdmiselld, joka kantaa loppuelamén.

Antti Tapani Valkonen







* On ainakin kuusikymmentétuhatta vuotta siitd, kun suomalaisten esivanhemmat er-
kanivat Australian aboriginaalien ja Amerikan alkuperdiskansojen esivanhemmista -
kenties jossain nykyisen Ldhi-idén seuduilla. Siitd huolimatta olemme niin ldheistd
sukua toisillemme, ettd tukholmalainen kotihiiri eroaa geneettisesti paljon enemmén
helsinkildisestd kotihiirestd kuin mind Queenslandin Gureng Gureng -heimolaisista
tai maineikkaasta apassipdillikkd Geronimosta. Kuitenkin me yhi edelleen jaksamme
lajitella toisiamme ulkondon perusteella, ndkemattd pintaa syvemmélle ihmisyyteen.

* Tiettdvisti jokainen meisti, tai ainakin vanhemmistamme, on joskus harrastanut sek-
sid. Siitd huolimatta me arvioimme muita ithmisid sen mukaan, kuinka he vastaavat
omia siveyskasityksidmme, ja teemme parhaamme leimataksemme ne, jotka eivit ole
meidédn kaltaisiamme — oli heilld sitten ollut mahdollisuus valita osansa tai ei.

» Nékyvissd maailmankaikkeudessa on noin biljoona galaksia ja niissé jokaisessa noin
biljoona planeettaa. Yhdelld niistd asuu elidlaji nimeltd Homo sapiens, joka jostain
syystd on saanut paddhdnsi, ettd hin on maailman napa. Kenties ripaus noyryyttd ei
tekisi pahaa kun me kolmannet simpanssit julistamme omia uskomuksiamme ja omia
moraalikdsityksidmme varmana tietona ja ikuisina totuuksina?

» Puolet ihmisistd ovat keskivertoa tyhmempiéd palikkatesteissd. Puolet ovat myds
keskivertoa lyhyempid, tummaihoisempia, rumempia, pessimistisempid, lihavampia,
laiskempia, tiukkapipoisempia, koyhempid, seksuaalisempia ja niin edelleen. Tastd
ei kannata piitelld yhtddn mitddn yhden tietyn ihmisen kohdalla. Jotkut maailman
parhaista koripallon pelaajista ovat olleet alle 180-senttisid. Ei ole koiraa karvoihin
katsominen, vield vihemman ihmisté. Jokainen Maija Meikéldinen voi olla maailman
paras Maija Meikaldinen.

* 1600 miljoonaa vuotta sitten eli elio, joka oli sekd kaikkien kasvien ettd meiddn
yhteinen esiditimme. 600 miljoonaa vuotta sitten erdédn emon yhdesta jélkeléisesta ke-
hittyivat meritdhdet, toisesta ihmiset. 180 miljoonaa vuotta sitten nokkaeldinten suku-
haara erkani muista nisékkaistd. 6 miljoonaa vuotta sitten lopulta ihmisiksi muuttuva
porukka erottautui simpanssien esivanhemmista. 300 000 vuotta sitten ensimmaéiset
Homo sapiensit virnistelivit tyytyvaisind jossain Afrikassa. Kaikki elami maapallolla
on yhtd. Halaa huoletta pihakoivua, pikkuserkkuasi; halaa jokaista ithmistd, ldhisuku-
laistasi kosmoksen mittakaavassa. Pida sukusi puolta — koko sukusi puolta.

* E pluribus unum, monesta yksi, on Yhdysvaltojen vaakunamotto. Me kaikki sapien-
sit sulaudumme yhdeksi ihmiskunnaksi, yhdeksi elidlajiksi. Mutta samalla meisté jo-
kainen on erilainen, ainutlaatuinen; ihmisen voima ja vahvuus ei koskaan ole ollut
samanlaisuudessa vaan erilaisuudessa. Sitd kannattaa vaalia ja kunnioittaa, siitd ja sen
antamista rajattomista mahdollisuuksista kannattaa riemuita.



 All you need is love, lauloivat Beatlesit puoli vuosisataa sitten. Ei se sen monimutkai-
sempaa ole, ja kuitenkin meidén on niin vaikea uskoa siihen. Usko, toivo, rakkaus — ja
tieto: olitpa kuka tahansa, voit joka pdivd vahvistaa noita neljad ihmisyyden peruspi-
laria oman itsesi kohdalta. Ja joka pidivéd voit myos katsoa ymparillesi. Onko tuossa
joku toinen ithminen, jolta puuttuu jotain néistd? Voinko kenties auttaa ja tukea hantd?

* Yksikddn ihminen ei ole saari, tdydellinen itsestdcdn;
Jjokainen on palanen mannermaata, kokonaisuuden osa:
jos meri huuhtaisee mukaansa maakimpaleen,

niin Eurooppa pienenee vastaavasti,

samoin kuin pienenee niemimaa ja myos maatila,
Jjoka kuuluu sinun ystdvillesi tai sinulle itsellesi;
Jjokaisen ihmisen kuolema vihentdd minua,

silld mind sisdllyn ihmiskuntaan,
dldkd sen vuoksi konsanaan lihetd kysymddn
kenelle kellot soivat, ne soivat sinulle. [John Donne; suom. P. Rissanen]

* Olipa kerran koyha piikatyttd, joka sai aviottoman lapsen. Kenties hinet raiskattiin,
kenties hin ei halunnut vastustella talon nuorta iséntéa, tai kenties hén iloitsi ja nautti
vapaachtoisesta, laittomasta suhteestaan. Kukaan ei tied4, eiké tule koskaan tietdméaan-
kddn. Isoditini isodidille ei ole merkitty isdé kirkonkirjoihin.
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