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REMISE À NIVEAU FRANÇAIS ET MATHÉMATIQUES 
 
 
 

 
 
 
 
Vous voulez débuter une nouvelle formation et souhaitez-vous y préparer ?  Nous 
sommes à vos côtés pour mettre à niveau vos compétences en français et en 
mathématiques. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 Période de formation 
 
Vous participez à la formation de janvier à juin ou de septembre à décembre.  Des 
pauses sont prévues pendant les congés scolaires. 
 

 Horaires de formation 
 
Tous les jours de 8h30 à 16h30 sauf le mercredi (occasionnellement de 8h30 à 
12h00)  
 

 Programme 
 

FRANÇAIS 
 
Cours de base  
Les mots, la phrase, la conjugaison, l'orthographe grammaticale, l'orthographe 
d'usage, 
La grammaire, l'analyse, ... 
 
Expressions et compréhensions orales et écrites 
Remettre dans l'ordre, raconter, décrire-expliquer, résumer, prendre des notes, 
argumenter, rechercher des mots de vocabulaire, écrire sous dictée 
 
Compréhension à la lecture de textes divers 
Rédaction et présentation d'un exposé 
Analyse et compréhension d’un sujet d’actualité (support audiovisuel), débat autour 
d'un thème (vocabulaire spécifique) 
Compréhension à la lecture  
Visite bibliothèque 
 
Communication 
Découverte des grands principes 
Tables de conversation 
Importance dans les entretiens d’embauche (+ image de soi, travail sur une 
présentation de soi 
et simulation d'entretien d'embauche) 
 
MATHEMATIQUES 
 
Le vocabulaire/abréviations/équivalence/orthographe, les règles de priorité, la règle 
de 3, les pourcentages, les aires et les volumes, la logique 
 
Informatique de base  
Découverte clavier (envoi et réception de mails) + Recherche de base sur Internet 
 
 



 
Projets professionnels : 
Orientation professionnelle 
 
Compétences sociales : 
Rencontres avec diverses structures en lien avec l'emploi, l'insertion, la santé, le 
travail (par intervenants extérieurs) 
 
Tout au long de la formation, Wallangues et suivi psychosocial 

 
 Conditions d’admission  

 
Etre inscrits comme demandeur d’emploi inoccupé  
Posséder le CEB, CESI ou CES2D 
Si CESS ou plus, 18 mois de chômage sont requis sur le 24 derniers mois 
 
OU 
 
Bénéficier du Revenu d’Intégration ou de l’aide sociale (CPAS) 

 
 Signature d’un contrat de formation professionnelle F70bis Forem 

 
Avantages : 1€brut/h, frais de déplacements, frais de garderie, assurance 
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