
在我⼼中的定義是要幫助擺脫過去的壓⼒。

讓⾝體深度休息、療癒，這種休息⽐睡眠更深層。

體內的壓⼒愈少，就愈容易發揮最佳表現。

任何地⽅保護下便可隨時隨地可進⾏。

  是為了什麼？！
靜⼼

地址  :  尖沙咀⾦⾺倫道5號  太興廣場 1903室
報名及查詢電話  :  3791-2654/3580-8474
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每週星期⼆
 

 

晚上7:30 - 9:30


