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2025
Una Nueva era de ti

LUNA NUEVA EN ARIES - ECLIPSE SOLAR



Luna Nueva en Aries, Eclipse Solar
Grado 8° - 9° 
4:48 am México - 10:48 UT (Universal Time)

¿Qué es este eclipse y qué representa?
Una transformación que no puedes ignorar

El Eclipse Solar en Aries el 29 de marzo de 2025 marca un punto de inicio
poderoso. Aries es el signo del fuego inicial, el impulso, la valentía y la
autonomía. Este eclipse nos desafía a tomar decisiones valientes, romper con
patrones del pasado y encender la chispa de un nuevo camino.

Sin embargo, el eclipse está rodeado de energías complejas: Mercurio
retrógrado en Aries, Neptuno y Venus retrógrados en Piscis y una fuerte
cuadratura de Marte en Cáncer con Quirón en Aries. Esto nos lleva a
preguntarnos: ¿Realmente estamos actuando desde nuestra verdad o desde
viejas heridas?

El ciclo de este eclipse culmina con la Luna Llena en Aries el 7 de octubre de
2025, momento en el que veremos los frutos de las decisiones tomadas en
marzo. Esta guía te ayudará a trabajar con su energía a lo largo de los meses
para que llegues a octubre con claridad y transformación real.

Cómo trabajar su energía

Abrirse al cambio: Este eclipse no permite quedarse en la comodidad. Es un
llamado a la acción.
Identificar patrones repetitivos: Las emociones y situaciones que emergen
en este período pueden ser claves para entender lo que necesita sanación.
Tomar decisiones conscientes: Aries impulsa a la acción rápida, pero
Mercurio retrógrado pide reflexión. Es importante equilibrar impulso con
estrategia.
Canalizar la energía: A través del movimiento, la escritura, el arte o
cualquier actividad que ayude a liberar tensión acumulada.



Este no es un eclipse “suave”, su energía es intensa y directa, pero también nos
da herramientas para crecer.

 1. Reconocer los cierres inevitables
Pregúntate: ¿Qué ya no resuena en mi vida? Aries exige autenticidad. No
podemos seguir sosteniendo lo que ya no vibra con nuestra esencia.
Cierra ciclos conscientemente: si sientes resistencia, escribe una carta de
despedida a lo que necesitas dejar atrás.

2. No actuar por impulso (todavía)
Mercurio retrógrado nos dice: no te precipites. Lo que parece claro ahora,
puede no serlo en unas semanas.
Observa antes de decidir: toma notas de tus emociones y pensamientos en
estos días.

3. Atender heridas que siguen abiertas
La cuadratura de Marte en Cáncer con Quirón en Aries nos muestra
patrones de dolor y reacción automática.
Pregúntate: ¿Dónde reacciono con enojo, miedo o ansiedad? Esa es la
herida que este eclipse quiere que sanes.
Usa el cuerpo para soltar: danza, boxeo, correr, cualquier actividad que te
ayude a mover la energía estancada.

4. Confiar en la incertidumbre
Neptuno en Piscis nublará la visión, pero eso no significa que estés perdidx.
Aprende a estar en el vacío sin necesidad de llenarlo de inmediato con
respuestas o distracciones.

Recuerda ubicar la zona Aries de tu carta astral
porque es en esos temas en donde estarás
viendo cosas nuevas



Abril - La pausa antes de la acción
Con Mercurio retrógrado, evita decisiones impulsivas.
Analiza tus patrones de acción y reacción.
Práctica de meditación o mindfulness para conectar con tu
intuición

Mayo - Primeros pasos hacia el cambio
Toma una acción concreta para alinearte con tu intención de
marzo.
Enfócate en fortalecer tu autonomía emocional.
Identifica resistencias internas y trabájalas con afirmaciones.

Marzo - Inicio y revelaciones
Reflexiona sobre las áreas de tu vida que necesitan un nuevo
comienzo.
Escribe una carta de intención para este ciclo.
Observa qué emociones emergen y déjalas salir sin juzgarlas.

Junio - Integración y compromiso
Evalúa los cambios hechos hasta ahora.
Reafirma tu compromiso con tu evolución.
Cierra ciclos pendientes para evitar bloqueos energéticos.

Julio - Pruebas y ajustes
Observa si hay patrones del pasado que intentan regresar.
Ajusta tu camino según las señales que recibas.
Confía en el proceso, incluso si los resultados aún no son visibles.



Este eclipse es una llamada al coraje, pero no al coraje impulsivo, sino al que
nace de la claridad. Durante estos seis meses, te invito a trabajar en tu
relación con el cambio, el miedo y la autenticidad. Aries nos enseña que ser
valiente no es no tener miedo, sino decidir avanzar a pesar de él.

Pregunta clave para todo el proceso: ¿Estoy eligiendo este camino desde mi
verdad o desde el miedo?

Septiembre - Preparación para la culminación
Reflexiona sobre el camino recorrido.
Suelta lo que ya no necesitas para la próxima etapa.
Define cómo quieres cerrar este ciclo con intención.

Agosto - Expansión de conciencia
Abre tu mente a nuevas perspectivas.
Busca inspiración en libros, cursos o personas que resuenen
contigo.
Conéctate con tu cuerpo a través del movimiento o la
naturaleza.

Octubre - La Luna Llena en Aries: el momento de ver los resultados
Celebra tus avances y reconoce tu crecimiento.
Escribe una carta de cierre y agradecimiento por el proceso.
Integra los aprendizajes y prepárate para lo que viene después.



Hay momentos en la vida que no piden permiso. No te susurran, no te avisan con
delicadeza. Llegan como un incendio voraz, como un grito desgarrador en mitad de la

noche. Este eclipse es uno de esos momentos.
Imagínate de pie, frente a un umbral en llamas. No hay vuelta atrás, no hay tiempo

para dudas. Lo que fuiste hasta ahora arde ante tus ojos, consumido por la certeza de
que ya no eres esa versión de ti. Pero para dar el paso al otro lado, primero tienes que

entender qué estás dejando atrás.

Este no es un simple inicio, es un corte radical con todo lo que te ha definido hasta
ahora. Es un renacimiento sin anestesia. La Luna y el Sol en Aries, unidos en un eclipse,

no te dan opciones: o tomas las riendas de tu vida, o la vida las tomará por ti.
Pero aquí está el truco: no puedes pensar con claridad. Mercurio retrógrado, enredado

en esta danza, te llena la mente de ecos del pasado, de dudas, de promesas rotas.
Neptuno, desde el último suspiro de Piscis, te envuelve en un velo de nostalgia,

haciéndote creer que puedes volver a lo que ya no existe. Y Venus, también retrógrada,
te arrastra de vuelta a los amores no resueltos, a las heridas que creías cerradas, a los

recuerdos que aún sangran.

Este eclipse no es amable.
Este eclipse no es paciente.

Este eclipse te enfrenta a ti mismx, sin filtros, sin excusas.

El regente del eclipse, Marte en Cáncer, quiere que luches por lo que sientes, pero su
guerra es interna. Está en cuadratura con Quirón, abriendo la herida de la identidad.
¿Quién eres cuando nadie te está mirando? ¿Cuántas veces has enterrado tu propia

voz para encajar? ¿Cuántas veces te has convencido de que no mereces más?
Pero entre las cenizas, algo brilla. Hay un hilo de oro que conecta este eclipse con
Saturno y el Nodo Norte en Piscis. No todo es caos, no todo es pérdida. Este es el

momento en el que, por primera vez en mucho tiempo, puedes ver la verdad: eres
mucho más de lo que creías ser.

Vesta en Escorpio, en trígono a Marte, te susurra que hay algo sagrado en este proceso
de destrucción. Que cada lágrima que sueltas limpia un camino. Que cada miedo que
enfrentas abre una puerta. Que cada vez que eliges tu verdad sobre la comodidad, te

conviertes en la persona que siempre estuviste destinada a ser.
Así que dime, ¿vas a resistirte al fuego o vas a permitir que te transforme?

El eclipse no espera.
La vida no espera.

El momento es ahora.

Quema lo viejo. Renace. Y no mires atrás.

Eclipse en Aries: El fuego que te obliga a
renacer
únete a la membresía y complementa esta gran herramienta

suscribete aquí
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