AYURVEDA EN
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'Enseighements basés sur la médecine
‘des Samhitas & de la Science Moderne

wWwWw.ecoleyogaayurveda.com
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AYURVEDA 2

SUIUIBdO

e MODULE 1: Les Maladies degeneratives de Vata Dosha

e« MODULE 2: Les Maladies inflampmatoires de Pitta Dosha
e MODULE 3: Les Maladies ¢ apha Dosha

e MODULE 4: La Médeci pices

e« MODULE 5: Ayurvedz

nité

« MODULE 6: A ental" .
e« MODULE te de Poids & Ras aS TR

D0ks & accompagnement individuel; 315€
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AYURVEDA & NUTRITION 2

« MODULE 1 : Soigner les Maladies digestives avec I'Ayurveda

intermittent)
e MODULE 4: Maigrir avec I'Ayurveda
e« MODULE 5: Ayurvéda & Chrono Nutritio ,.-* e
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