
Em
p

fa
n

g
ss

ch
ei

n
K

o
n

to
 /

 Z
ah

lb
ar

 a
n

C
H

47
 0

90
0 

00
00

 1
52

5 
56

63
 2

V
er

ei
n 

La
uf

 g
eg

en
 R

as
si

sm
us

K
al

kb
re

ite
st

ra
ss

e 
8

80
03

 Z
ür

ic
h

Za
h

lb
ar

 d
u

rc
h

 (
N

am
e/

A
d

re
ss

e)

W
äh

ru
n

g
   

 B
et

ra
g

C
H

F

A
n

n
ah

m
es

te
lle

Za
h

lt
ei

l

W
äh

ru
n

g
   

 B
et

ra
g

C
H

F

K
o

n
to

 /
 Z

ah
lb

ar
 a

n
C

H
47

 0
90

0 
00

00
 1

52
5 

56
63

 2
V

er
ei

n 
La

uf
 g

eg
en

 R
as

si
sm

us
K

al
kb

re
ite

st
ra

ss
e 

8
80

03
 Z

ür
ic

h

Zu
sä

tz
lic

h
e 

In
fo

rm
at

io
n

en
Lä

uf
er

:in
ne

n 
bi

tt
e 

St
ar

tz
ei

t 
an

ge
be

n:
 [ 

] 1
. S

ta
rt

 1
0:

00
U

hr
 / 

[ ]
 2

. S
ta

rt
 1

1:
00

 U
hr

 / 
[ ]

 3
. S

ta
rt

 1
2:

00
 U

hr
 / 

[ ]
 4

.
St

ar
t 

13
:0

0 
U

hr

Za
h

lb
ar

 d
u

rc
h

 (
N

am
e/

A
d

re
ss

e)

Em
p

fa
n

g
ss

ch
ei

n
K

o
n

to
 /

 Z
ah

lb
ar

 a
n

C
H

47
 0

90
0 

00
00

 1
52

5 
56

63
 2

V
er

ei
n 

La
uf

 g
eg

en
 R

as
si

sm
us

K
al

kb
re

ite
st

ra
ss

e 
8

80
03

 Z
ür

ic
h

Za
h

lb
ar

 d
u

rc
h

 (
N

am
e/

A
d

re
ss

e)

W
äh

ru
n

g
   

 B
et

ra
g

C
H

F

A
n

n
ah

m
es

te
lle

Za
h

lt
ei

l

W
äh

ru
n

g
   

 B
et

ra
g

C
H

F

K
o

n
to

 /
 Z

ah
lb

ar
 a

n
C

H
47

 0
90

0 
00

00
 1

52
5 

56
63

 2
V

er
ei

n 
La

uf
 g

eg
en

 R
as

si
sm

us
K

al
kb

re
ite

st
ra

ss
e 

8
80

03
 Z

ür
ic

h

Zu
sä

tz
lic

h
e 

In
fo

rm
at

io
n

en
Lä

uf
er

:in
ne

n 
bi

tt
e 

St
ar

tz
ei

t 
an

ge
be

n:
 [ 

] 1
. S

ta
rt

 1
0:

00
U

hr
 / 

[ ]
 2

. S
ta

rt
 1

1:
00

 U
hr

 / 
[ ]

 3
. S

ta
rt

 1
2:

00
 U

hr
 / 

[ ]
 4

.
St

ar
t 

13
:0

0 
U

hr

Za
h

lb
ar

 d
u

rc
h

 (
N

am
e/

A
d

re
ss

e)

So, 18.9.2022
ab 10 Uhr

Bäckeranlage
Zürich

N
am

e 
Lä

uf
er

:in
 / 

Te
am

:

A
dr

es
se

, P
LZ

, O
rt:

St
ar

tz
ei

t	
10

 U
hr

	
11

 U
hr

	
12

 U
hr

	
13

 U
hr

Sp
on

so
r:i

nn
en

N
am

e
Vo

rn
am

e
A

dr
es

se
, P

LZ
, O

rt
Be

itr
ag

  
pr

o 
Ru

nd
e

Bi
tte

 tr
ag

e 
hi

er
 g

ut
 le

sb
ar

 d
ei

ne
 p

er
sö

n-
lic

he
n 

Sp
on

so
r:i

nn
en

 e
in

 (T
ea

m
s 

kö
nn

en
 

nu
r a

ls
 G

an
ze

s 
ge

sp
on

se
rt

 w
er

de
n!

). 
N

ac
h 

de
m

 L
au

f e
rh

äl
t j

ed
e:

r S
po

ns
or

:in
 

ei
ne

 A
br

ec
hn

un
g.

 B
itt

e 
gi

b 
di

es
es

 F
or

m
ul

ar
 

be
i d

er
 S

ta
rtn

um
m

er
na

us
ga

be
 a

b.

An
m

el
du

ng
 u

nd
 S

po
ns

or
in

g-
Er

fa
ss

un
g 

si
nd

 a
uc

h 
on

lin
e 

un
te

r w
w

w
.la

uf
ge

ge
nr

as
si

sm
us

.c
h 

m
ög

lic
h.



Für Geflüchtete und Migrant:innen aus so-
genannten Drittstaaten ist der reguläre Weg 
nach Europa und in die Schweiz versperrt. 
Die Schengen Aussengrenzen wurden zu-
nehmend dichtgemacht, verteidigt durch die 
Grenzschutzagentur Frontex, die auch von 
der Schweiz unterstützt wird. Konsequenzen 
davon sind tausende von Toten vor den 
Mauern Europas; das Mittelmeer ist zum 
Massengrab geworden. Die Aussengrenzen 
von Schengen wurden zu Sortiermaschinen: 
Nur wenige Erwünschte werden – im Hinblick 
auf finanzielle und wirtschaftliche Vorteile – 
durchgewunken und willkommen geheissen, 
während die Mehrheit der Geflüchteten an 
den EU-Aussengrenzen abgewehrt wird. Dies 
ist ein Gesicht des strukturellen Rassismus.

Autonome Schule Zürich
In der Autonomen Schule Zürich (ASZ) 
können Menschen mit prekärem 
Aufenthaltsstatus ihre eigene Mutter-
sprache lehren und gleichzeitig die 
deutsche Sprache erlernen. Es gibt 
weitere, wechselnde Kurse. Die 
ASZ ist auch ein Begegnungsort für 
Migrant:innen und Einheimische 
und sie beteiligt sich immer wieder 
politisch im öffentlichen Diskurs für 
grundlegende Menschenrechte.

Startnummern 
Werden am Tag des Laufs ab 09:00 Uhr ausgegeben. 

Startzeiten
1. Start 10:00 Uhr – Anmeldung bis 09:45 Uhr  
2. Start 11:00 Uhr – Anmeldung bis 10:45 Uhr  
3. Start 12:00 Uhr – Anmeldung bis 11:45 Uhr  
4. Start 13:00 Uhr – Anmeldung bis 12:45 Uhr  
Eine spätere Anmeldung ist NICHT möglich!

Sonstiges 
Eine Runde entspricht 400 Metern. Verpflegung, Garderobe, Duschmöglichkeit und Wertsachendepot  sind vorhanden.

Verein Lauf gegen Rassismus

Kalkbreitestrasse 8 

8003 Zürich 
laufgegenrassismus.ch

Arbeitsmigration ist in der Schweiz nur noch 
für EU-Staatsangehörige oder sogenannte 
hochqualifizierte Fachkräfte vorgesehen. Alle 
anderen haben keine Chance auf eine Arbeits- 
und Aufenthaltsbewilligung und landen hier 
meist als fast rechtlose Sans-Papiers. Aber wir 
alle profitieren von ihrer billigen Arbeitskraft. 
Auch das ist eine Facette des strukturellen 
Rassismus.

Am 15. Mai können/konnten wir dagegen ein Zeichen setzen mit einem NEIN zum Ausbau von Frontex und einem klaren JA zur Züri City Card (damit einem Nein gegen das Referendum zur Züri City Card). Eine weitere Möglichkeit bietet sich auch am 18. September 2022 mit der Teil-nahme und/oder Sponsoring am 21. Lauf gegen Rassismus.

Sans-Papier Anlaufstelle Zürich (SPAZ)
Die SPAZ berät Migrant:innen ohne 
geregelten Aufenthaltsstatus in recht-
lichen und sozialen Fragen und unter-
stützt sie bei der Wahrnehmung ihrer 
Grundrechte. Als Fachstelle betreibt 
die SPAZ auch Sensibilisierungs- und 
Öffentlichkeitsarbeit und setzt sich 
politisch für die Verbesserung der 
Situation von Sans-Papiers ein.

Freiplatzaktion Zürich
Die Freiplatzaktion Zürich fordert Rechte für asylsuchende und migrierte Menschen ein. Sie führt eine solidarisch orientierte asyl- und ausländerrechtliche Beratungsstelle, leistet Öffentlichkeitsarbeit und engagiert sich politisch.

SAH – impuls
Die Fachstelle impuls bietet nieder-
schwellige Bewerbungsunterstützung 
für Menschen mit wenig Deutsch- 
oder IT-Kenntnissen an und leistet 
dabei einen wichtigen Beitrag zur 
beruflichen und sozialen Integration. 
Fachpersonen beraten bei der Zu-
sammenstellung des Bewerbungs-
dossiers, beim Üben von Vorstellungs-
gesprächen, beim Umgang mit der 
Stellenlosigkeit und bei arbeitsrecht-
lichen Fragen.

Anmeldung
Startgeld mit dem beiliegenden Einzahlungsschein  

überweisen und nicht vergessen die Startzeit anzu-

kreuzen. Oder Online-Anmeldung und Zahlung auf  

www.laufgegenrassismus.ch (ab Anfang August).

Sponsor:innen
Läufer:innen und Teams suchen sich in den Wochen 
vor dem Lauf selbständig Sponsor:innen (Verwandte, 
Freund:innen, Firmen), füllen die Sponsor:innenliste gut 
lesbar in Blockschrift aus und geben sie vor dem Start 
bei uns ab. Alternativ können die Sponsor:innen auch auf www.laufgegenrassismus.ch erfasst werden! Wir stellen 
den zugesagten Unterstützungsbeitrag nach dem Lauf 
bei den Sponsor:innen in Rechnung. Gesponsert wird als 
Pauschalbetrag oder pro gelaufener Runde. Bei Teams 
werden alle Runden aller Teammitglieder addiert. Ein 
Sponsoring einzelner Teammitglieder ist nicht möglich!

Startgeld
Fr. 25.– Normalverdienende bei Überweisung bis zum 8. Sept. 2022 
Fr. 35.– bei späterer Anmeldung und bis 15 Min. vor dem Start 
Fr. 15.– Auszubildende / wenig Verdienende 
Fr. 	 5.– Kinder unter 14 Jahren 
Fr. 50.– Teams (max. 6 Personen), bitte bis 8. Sept. 2022 anmelden!

Aktiv gegen Rassismus!


