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以色列伊朗戰火衝突牽動全球

以色列襲擊伊朗能源設施
市場憂慮油價飆升與全球經濟衝擊加劇

美國發動空襲後伊朗宣布將封閉霍木茲海峽
美國敦促中國勸阻維持航道暢通

以色列與伊朗爆發空前交火，雙方互相攻擊
軍事與城市目標，區域情勢急遽升溫

Ft.com

cnn.com

伊朗核設施受空襲

簡報者
簡報註解
美國於2025年6月22日空襲伊朗三處核設施，聲稱已徹底摧毀。川普同日與英國首相史達默通話，尋求英國支持中東行動。伊朗強烈譴責並警告後續反擊並宣布將封閉航運要道霍木茲海峽。美國國務卿魯比歐呼籲中國協助阻止伊朗封鎖霍爾木茲海峽，避免全球石油供應中斷。霍爾木茲海峽每日約有20%全球石油通過，且中國是伊朗最大石油買家。伊朗議會支持封鎖海峽，但最終決定權在國安會。封鎖恐導致油價飆升，且對伊朗自身出口造成重大損失。美國表示將採取行動回應此舉，並由第五艦隊負責維護波斯灣航道安全，但專家警告封鎖可能持續較久，對市場衝擊更大。國際呼籲外交緩和。以色列攻擊伊朗能源設施，全球油價波動加劇。https://edition.cnn.com/2025/06/16/middleeast/israel-iran-conflict-war-without-end-intlhttps://edition.cnn.com/2025/06/16/politics/trump-iran-israel-peace-efforts-g7



G7 會議聚焦動盪局勢應對策略
峰會上僅呼籲加薩停火，對以伊衝突未明確

表態，突顯西方在中東政策上的分歧

南韓與美國總統原定會談因應中東局勢取消
日本與美國則就關稅等議題展開磋商

南韓總統
李在明

rfi.fr
kedglobal.com

Bbc.com
2025 年 G7 高峰會於加拿大舉行

與會國就經濟、安全及地緣議題展開討論

加拿大總理
馬克·卡尼

bbc.com
cnn.com

加拿大與印度尋求重啟合作

簡報者
簡報註解
2025年G7峰會在加拿大洛磯山舉行，峰會因以色列與伊朗衝突調整議程，領袖呼籲中東局勢降溫但未要求雙方停火。美國總統提前返國取消與南韓領導人會談，日美首腦如期會談，聚焦關稅與印太合作。加拿大主辦務實，邀請多國參與並強調氣候與安全議題。峰會反映西方國家在中東政策及地緣政治上仍存分歧。https://www.bbc.com/news/articles/clyg07jj17eohttps://edition.cnn.com/2025/06/18/world/india-cananda-reset-ties-g7-intl-hnk



英國軍情六處(MI6)首次任命女性首長

布雷絲．梅崔維里將於2025年秋季
接任英國軍情六處第18任首長

為該組織116年來首位女性領導者

她將以科技創新推動英國深化國際情報協作
以因應當前錯綜複雜的國際局勢與迅速演進的安全挑戰 gov.uk

bbc.com
economist.com

簡報者
簡報註解
英國軍情六處（MI6）自1909年成立以來，首次任命女性首長。47歲的布雷絲．梅崔維里將於2025年秋季接任第18任首長（代號「C」），她擁有豐富情報實務經驗，專長技術與創新，尤其聚焦人工智慧與反監控技術。此任命被視為MI6的世代交替與性別突破，象徵情報機構在全球安全與數位威脅升高下，積極強化科技能力與戰略領導。https://www.bbc.com/news/articles/czxyx04dv1wohttps://www.gov.uk/government/news/first-ever-female-mi6-chief-appointedhttps://www.economist.com/britain/2025/06/17/mi6s-new-c-used-to-be-q-and-shes-good-with-the-gadgets



印太區域穩定安全發展
在美中台局勢持續緊張之際
AUKUS潛艦協議遭美國審查

韓國與美國計劃於7月在首爾召開第五次
「核協商小組（NCG）」會議

川普致函金正恩欲重啟對話遭北韓拒收

FT.com

aa.com.tr

FT.com
economist.com

簡報者
簡報註解
中國若武力犯台，美國與盟友態度分歧，AUKUS協議面臨挑戰。朝鮮拒收川普信件，韓美計劃核協商強化威懾。https://www.koreatimes.co.kr/amp/foreignaffairs/northkorea/20250617/south-korea-us-to-hold-5th-ncg-meeting-in-seoul-next-month-says-sourcehttps://www.aa.com.tr/en/americas/north-korea-refused-to-accept-trumps-letter-to-kim-report-/3594390



空氣中 DNA訊號揭示生物多樣性與人類活動軌跡
Warren Cornwall, Science, 2025

• 隨著全球對生物多樣性保育與疾病監測的需求日增，科學家正積極尋求更即時、全面
的監測工具

 傳統環境 DNA （eDNA） 技術多應用於水體與土壤，對空氣樣本的利用仍屬初探
 研究團隊運用shotgun定序法與nanopore技術，成功從空氣樣本中擷取並重建來自動

物、人類與病原體的DNA資訊，展現空氣樣本在生態監測與公共衛生應用上的新可能

• 研究技術：
 shotgun 定序策略 + nanopore 定序技

術
 不依賴特定引子，全基因擷取
 可讀取長片段，序列完整度高
 定序速度快，效率佳
 能偵測未知或微量物種，涵蓋廣

• 實地採樣：
 在佛州州立公園與都柏林市區進行

實驗
 公園樣本偵測到包括山貓、蝙

蝠、老鷹等野生動物的 DNA
 都市樣本則發現 221 種病原體，

是公園樣本的七倍
 人類 DNA 也被偵測到，能推

測通行者的祖源來自歐洲、亞
洲、非洲等地

• 應用潛力：
 可用於生物多樣性監測、病原體偵測、

外來入侵種追蹤
 可建立一個全面性的「生物監測地圖」



《印度-巴基斯坦水資源共享條約》面臨危機

- 印度因恐攻事件宣布暫停參與條約，巴基斯視為潛在戰爭行為
- 條約未考慮氣候變遷包括冰河消融、降雪減少與人口激增的問題
- 氣候變化導致農業用水與河川高峰流量錯配，威脅糧食生產
- 僅監測極少數冰河，資料稀缺、共享有限，造成決策困難與兩國互信不足
- 專家建議彈性分配水資源，應用遙測與科技強化水資源管理

Science, 2025 BBC



創新AI畫作高效率修復技術
- Alex Kachkine 等人研發出

結合深度學習與透明膠膜的

非侵入式畫作修復技術。

- 目前已應用於一幅顏料剝落

嚴重的古畫，AI 預測5,612

處破損並重建逾 5.7 萬種色

彩，透過數位修補製作修復

膜貼附畫面，整體時間花費

3.5小時，修復後視覺效果

與數位版本幾乎一致。

- 未來可應用於大量待修畫作，

實現快速且不損原作的視覺

修復。

掃描畫作分類受損與修復方式 利用AI進行數位修補

生成對應修復膜與貼附與先前畫作進行比對

Alex Kachkine,nature,2025



打破刻板印象：數學性別差距何來

- 性別差距非天生，而是在教育模式情境中逐漸顯現，學校教學與考試創造壓

力、教師與家長態度等影響因素，導致女孩產生數學焦慮，不利於科學學習

- 專家呼籲打破性別刻板印象，為每個孩子創造公平的學習起點

入學初期 第一學年
中期

第二學年
開始

男孩
男孩

男孩

女孩
女孩

女孩

數學分數百分評級

學
生
比
例
（%

）

入學後四個月男童數學表現超前並持續擴大
差異，顯示學校教育模式之影響 Nature.com

簡報者
簡報註解
《Nature》期刊最新研究指出，法國對數百萬名學童的追蹤發現，男童在數學表現上從入學初期便逐漸領先女童，但在入學前，雙方並無顯著差異。這項結果挑戰了「男孩天生數學較強」的刻板印象，並強調環境與社會因素在學業表現中的關鍵角色。研究發現：於5至6歲的入學初期，男女在數學能力上無顯著差異。入學後短短四個月，男童數學表現已開始超前，並於學年中持續擴大。性別差距出現在所有社經背景、所有地區及各類型學校中，顯示並非由生理差異造成，而是學校制度啟動了差異。可能成因包括：女童相較男童更容易產生數學焦慮，影響測驗表現。社會刻板印象（如「男生有天賦、女生靠努力」）可能由教師與家長潛移默化地傳遞，進一步影響女童自信與參與度。數學成為獨立科目後，家庭對孩子教育的參與模式可能改變，加深既有偏見的影響力。此研究呼籲：教師與學校應投入資源設計實證導向的介入措施，如減少考試壓力、提升女童數學信心等。鼓勵家長與照顧者透過遊戲、問題導向學習與正向語言，協助女孩建立數學興趣與能力。科研與教育界需合作，追蹤介入措施的效果，並支持教師實施教育創新。結論： 性別在數學表現上的差距非天生，而是可透過早期教育環境與社會支持系統進行調整與改善。此研究應成為喚醒社會與教育體系的契機，確保所有兒童均能在公平的環境中發展潛能。https://www.nature.com/articles/d41586-025-01799-1https://www.economist.com/graphic-detail/2025/06/11/why-are-girls-still-falling-behind-in-maths



• 跨領域倫理考量：醫療植入設備已有完善監管，但穿戴式裝置監管不足，面臨

廣告商讀腦操控購買慾、睡眠時被洗腦、根據大腦數據給學生貼標籤等問題

• 心理隱私新定義：大腦和心智數據需要比一般個人資料更高層級的保護，要求

事先充分知情同意並保障隨時退出的權利

• 未來挑戰與機會：準則不具法律約束力，但為194個UNESCO成員國提供政策

制定基礎原則與架構，為未來「腦機融合」的時代做準備

腦機介面倫理準則

Nature 642, 280-281 (2025)

聯合國教科文組織(UNESCO)在巴黎舉辦會議，
制定首套全球性腦機介面技術倫理準則

保護使用者免受技術濫用，
維護人權、自主權和思想自由

要求技術開發者必須透明揭露
資訊的收集和使用方式

確保產品長期對心理狀態的安全性

九項倫理原則核心內容



- 理論物理學家提出，我們的宇宙可能誕生於另一個宇宙中一顆巨星崩塌後形

成的蟲洞之中，此假說解釋重力與暗能量等宇宙謎題。蟲洞理論若成立，宇

宙的膨脹或許不是因暗能量，而是宇宙向蟲洞另一端運動的結果

- 透過少量負能量物質，理論上能消除蟲洞中的事件視界，使蟲洞可通行，這

為科幻中的蟲洞旅行提供了理論基礎

蟲洞時間旅行可能性

Science 2010; Science, 2009
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心理時間旅行與心理健康



我倆的時代 (Our Times)

兩人因此產生深刻矛盾，在情感掙扎與內心抉擇後，諾拉決定留在未來追尋夢想，赫
克托則回到過去獨自生活。兩人在1996年再次利用蟲洞進行時間旅行相遇

《我們的時光》講述1966年一對科學夫妻利用蟲洞穿越時空旅行至2025
年，面對截然不同的社會與價值觀的故事。女主角諾拉在未來找到自我

實現與女性平權的新契機，丈夫赫克托則難以適應新時代
1966 2025 1966 2025



1996 穿梭時空

20551996重返相聚

時空旅行社會心理適應

2025 全新社會挑戰

時間旅行解析



時間旅行祖父悖論

祖父悖論挑戰時間旅行改變過去的可能性，反映因果律
(causality)與時間連續性重要，若時間旅行允許改變過
去，則可能導致類似祖父悖論的矛盾使時間因果混亂

簡報者
簡報註解
祖父悖論（Grandfather Paradox）是時間旅行領域中一個經典且具挑戰性的哲學與物理學悖論，主要用以探討時間旅行改變過去所引發的因果矛盾問題。以下為詳細描述：悖論內容假設一個時間旅行者利用某種方式穿越回自己的祖父尚未生下其父母之前的過去時光，並且在這個時候殺死了祖父。按照邏輯推演：祖父被殺死後，無法生下旅行者的父親或母親。由此，旅行者的父母之一將不會出生。若旅行者的父母未出生，旅行者本人也不可能存在。然而，既然旅行者不存在，就不可能穿越回去殺祖父。此種因果關係的斷裂，形成明顯的自我矛盾，因為旅行者既存在又不存在。哲學與物理學意涵祖父悖論挑戰了時間旅行中「改變過去」的可能性，反映出因果律（causality）與時間連續性的重要性。若時間旅行允許改變過去，則可能導致類似祖父悖論的矛盾，使時間線陷入混亂。主要理論解釋與回應時間線自我一致性原理（Novikov Self-Consistency Principle）�此原理提出，任何時間旅行行為必須符合歷史已發生的事件，換言之，旅行者不可能做出導致悖論的行為。例如，即使穿越回去，也無法成功殺死祖父，因為歷史已證明祖父活著並產生後代。�這種解釋維持了時間線的自洽性，避免矛盾發生。多重宇宙理論（Many-Worlds Interpretation）�根據多重宇宙或平行宇宙理論，穿越者回到過去時，會進入另一條平行的時間線或宇宙。在該平行宇宙中殺死祖父，只會影響這個新的分支宇宙，不會改變原本旅行者來自的時間線，避免了悖論。�也就是說，祖父死去的平行宇宙不影響穿越者自身的存在。禁止改變過去的假說�有些學者認為物理法則本身會阻止時間旅行者對過去產生實質改變，例如物理限制使殺祖父的行為無法完成，或時間旅行本身是不可能的。延伸思考祖父悖論同時促使物理學家和哲學家深入思考時間的本質、因果關係、以及宇宙是否允許時間旅行。儘管科幻作品中經常以時間旅行為題材，但目前尚無實驗證據證明時間旅行能夠實現，且祖父悖論等悖論仍是阻礙其理論完善的重要課題。



時間旅行悖論解方
閉合時間曲線(CTC)以及量子物理的自洽原理(Self 

consistency)時間旅行中悖論將無法啟動或會自動消解

三大核心概念
熵不可逆性
熵隨時間增加，過去的混亂狀態無法被逆轉

閉合時間曲線(CTC)
重力旋轉導致時間形成「閉環」，
理論上可回到過去，但熵限制了完整循環

量子自洽原理
宇宙只允許一致且無矛盾歷史發生

Gavassino, 2025



時間旅行悖論解釋
時間線自我一致性原理(Novikov Self-Consistency Principle)

時間旅行行為必須符合歷史已發生的事件，旅行者不可能做出導

致悖論的行為。例如即使穿越回去，也無法成功殺死祖父，因為

歷史已證明祖父活著並產生後代，

以維持時間線自洽性(self consistency)避免矛盾發生。

多重宇宙理論(Many-Worlds Interpretation)
穿越者回到過去時，會進入另一條平行的時間線或宇宙在該平行

宇宙中殺死祖父，只會影響這個新的分支宇宙，不會改變原本旅

行者來自的時間線，避免悖論，使祖父死去的平行宇宙不影響穿

越者自身存在

簡報者
簡報註解
祖父悖論（Grandfather Paradox）是時間旅行領域中一個經典且具挑戰性的哲學與物理學悖論，主要用以探討時間旅行改變過去所引發的因果矛盾問題。以下為詳細描述：悖論內容假設一個時間旅行者利用某種方式穿越回自己的祖父尚未生下其父母之前的過去時光，並且在這個時候殺死了祖父。按照邏輯推演：祖父被殺死後，無法生下旅行者的父親或母親。由此，旅行者的父母之一將不會出生。若旅行者的父母未出生，旅行者本人也不可能存在。然而，既然旅行者不存在，就不可能穿越回去殺祖父。此種因果關係的斷裂，形成明顯的自我矛盾，因為旅行者既存在又不存在。哲學與物理學意涵祖父悖論挑戰了時間旅行中「改變過去」的可能性，反映出因果律（causality）與時間連續性的重要性。若時間旅行允許改變過去，則可能導致類似祖父悖論的矛盾，使時間線陷入混亂。主要理論解釋與回應時間線自我一致性原理（Novikov Self-Consistency Principle）�此原理提出，任何時間旅行行為必須符合歷史已發生的事件，換言之，旅行者不可能做出導致悖論的行為。例如，即使穿越回去，也無法成功殺死祖父，因為歷史已證明祖父活著並產生後代。�這種解釋維持了時間線的自洽性，避免矛盾發生。多重宇宙理論（Many-Worlds Interpretation）�根據多重宇宙或平行宇宙理論，穿越者回到過去時，會進入另一條平行的時間線或宇宙。在該平行宇宙中殺死祖父，只會影響這個新的分支宇宙，不會改變原本旅行者來自的時間線，避免了悖論。�也就是說，祖父死去的平行宇宙不影響穿越者自身的存在。禁止改變過去的假說�有些學者認為物理法則本身會阻止時間旅行者對過去產生實質改變，例如物理限制使殺祖父的行為無法完成，或時間旅行本身是不可能的。延伸思考祖父悖論同時促使物理學家和哲學家深入思考時間的本質、因果關係、以及宇宙是否允許時間旅行。儘管科幻作品中經常以時間旅行為題材，但目前尚無實驗證據證明時間旅行能夠實現，且祖父悖論等悖論仍是阻礙其理論完善的重要課題。



心理時間旅行與心理健康

- 時間旅行悖論(如祖父悖論)挑戰因果律

- 若能回到過去改變事件，會產生存在上

的矛盾

- 在心理學中，人們每日都在“主觀時間

旅行”



心理健康中的時間悖論

- 祖父悖論：悔恨創傷，陷入無限重演

- 未來自毀型悖論: 焦慮預期 → 閃避當下

- 平行自我悖論: 若我當初選另一條路？

→ 造成焦慮、抑鬱、自我認同困擾



時間旅行悖論與心理健康

- 時間旅行悖論不僅存在於物理，也反映

在心理

- 精神時間旅行可成為探索創傷與希望的

工具

- 覺察內在時間悖論為走向整合第一步
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心理時間旅行

健康照護



什麼是心理時間旅行
Mental Time Travel（MTT）

- MTT 是人類回顧過去(episodic memory)與

預想未來(future simulation)能力

- 涉及自我意識、情境記憶與時間知覺

- 由 Tulving 於1985年首度提出，是人類特有

的高階認知功能



心理時間旅行
Mental Time Travel (MTT)

- 健全心理功能可利用過去經驗與歷史建立未

來合理判斷與預期

- 與額葉、海馬迴、下視丘功能相關

- 心理時間旅情功能缺損發生悖論產生心

理健康危害



MTT 神經結構基礎

- 海馬迴（Hippocampus): 時空結構記憶

- 前額葉皮質（Prefrontal Cortex）：情境建

構與未來預測

- 基礎認知神經網絡(Default Mode Network, 

DMN)：自我相關思考與時間旅行核心

- 回憶與預測共用神經網絡

Schacter & Addis, 2007



MTT 與心理健康

- 抑鬱症: 反覆思考過去負面經驗、未來想像

能力下降

- 焦慮症: 預期性焦慮，模擬未來威脅

- PTSD: 創傷回溯與閃回，未來模擬能力受損

→ 精神時間旅行失衡會加重情緒困擾

Kellogg et al., 2020



悖論轉化為治療契機

- 正念(Mindfulness): 回到當下

- 敘事療法: 重構自我故事，打破悖論邏輯

- 未來想像訓練：訓練建構正向未來情境

- 目標: 心理時間一致性(temporal 

coherence)



憂鬱與心理時間旅行(MTT)

執行注意力缺損
(Executive 

Attention Deficit)

心理
時間旅行

(MTT)

詮釋、理解
偏誤

(Interpreter Bias)

失落
自責

負向思考

注意力耗損控制力
缺損

Kellogg et al., 2020

簡報者
簡報註解
The ability to constructspatially coherent scenes in which an event takes place is essential in both recollecting the past and imagining the future. It hasbeen suggested that scene construction is a core function of the hippocampus工作記憶、增強社會認知的心智理論、語言、利用內在語言解釋訊息的能力和因果推理，以及能夠進行心理時間旅行的情境記憶



焦慮與心理時間旅行(MTT)
執行注意力缺損

(Executive 
Attention Deficit)

心理
時間旅行

(MTT)

詮釋、理解
偏誤

(Interpreter Bias)

不確定性

受威脅感

注意力耗損
控制力減弱

Kellogg et al., 2020



MTT 在心理治療中的應用

- 正向未來模擬訓練(Episodic Future 

Thinking)

- 敘事療法：重構個人時間線與故事

- 正念練習：減少對過去與未來的過度專注，

回到當下

- 虛擬實境(VR)協助建構具象未來情境

Kellogg et al., 2020



MTT 心理健康治療應用

- 精神時間旅行是人類獨特的認知能力

- MTT 與抑鬱、焦慮、創傷心理障礙密切相關

- 臨床介入可透過訓練與重構時間感改善心理

健康

- 未來數位心理健康與個人化治療重要方向

Kellogg et al., 2020
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