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	【2022年度「企業の睡眠負債」実態調査】ビジネスパーソン約5,000人の睡眠レポートから判明した睡眠実態
	働く人のどの年代も約6割が自身の睡眠に不満、年代ごとに異なる睡眠の悩みが判明、寝る前のオンオフの切替に大きな課題あり


