Bali, 25. Oktober 2012

Hallo, liebe im Innen und Aul3en Mitreisende,

seit Anbeginn unserer Reise versuche ich, einen Reisebericht zu verfassen, der euch
daran teilhaben lasst, was wir hier entdecken und erleben. Und obwohl ich mich die
ganze Zeit darauf freue, ihn zu schreiben, fuhlte ich mich bisher aul3erstande dazu.
Zum einen, weil taglich soviele neue Eindriicke auf uns einwirken und ich das Erlebte
selbst kaum sortiert kriege und zum anderen, weil ich Angst davor habe, zu jedem
von euch in der gleichen Art zu sprechen. Dieser Bericht geht jetzt an etwa 200
Personen. Mit jedem von euch habe ich mich auf den Trainings und auch privat
unterhalten, aber jedes Gesprach ist individuell und ergibt sich aus dem augenblick-
lichen Kontakt. Ich kriege das energetisch fast nicht hin, zu jedem von euch jetzt in
der gleichen Art und Weise zu sprechen. Daher wollte ich den Bericht auch erst
losschicken, wenn er Hand und Ful3 hat und logisch ist und irgendein Ergebnis
vorweist. Aber mittlerweile glaube ich, dass ,Ergebnis” ein Konzept ist, das nicht zu
erreichen ist. Denn alles &ndert sich standig. Also schicke ich euch eine
Momentaufnahme.

Oft bin ich damit beschaftigt, Stimmen abzuschiel3en. Ist es nicht zuviel Urlaub? Oder
gar zu wenig? Vielleicht zuwenig Arbeit? Oder gar zuviel? Sind wir nicht zu wenige
fur diese Forschungsreise? Ist es Uberhaupt eine Forschungsreise? Aus welchem
Impuls heraus ergibt sich unser nachstes Ziel? Dann hinterfrage ich mindestens
einmal taglich die Absicht unserer Reise und suche krampfhaft nach einer
erklarbaren Berechtigung daftir. Hatten wir nicht schon viel mehr Interviews mit
Leuten gemacht haben missen? Viel mehr Reiseberichte geschrieben haben?

Und ganz ganz langsam, so zwischen den Zeilen spure ich etwas, erhasche ich
einen Blick auf eine neue Art zu sein. Meine Box rebelliert enorm und mdchte sich an
der Arbeit, an Erklarbarem und an Individualitat festhalten.

Clinton, Katharina und ich stecken abwechselnd in tagelangen Flissigzustanden und
haben wesentlich mehr Fragen als Antworten. Hier sind ein paar der Fragen, die wir
uns gerade stellen:

*  Wir unterscheiden persénliche und unpersonliche Liebe, also personliche
Liebe, die wir nur mit unserem Partner teilen und unpersénliche Liebe, die wir
mit unserer Gemeinschaft teilen. Aber die Liebe, die wir mit unserer
Gemeinschatft teilen, fuhlt sich nicht unpersonlich an. Sie fuhlt sich
freundschaftlich und geschwisterlich an. Und wie kénnen wir diese
verschiedenen Arten von Liebe tatsachlich im Alltag auseinanderhalten, so
dass sich der Partner-Beziehungsraum nicht mit anderen Energien fullt?

 Was ist ein freier, natirlicher Erwachsener? Geht mit jeder neuen
Unterscheidung, mit jedem Wachstum hin zu mehr Bewusstheit die
Spontaneitat verloren? Gibt es noch unschuldige Bewegungen oder Gesten?
Was ist der Unterschied zwischen unschuldig und unbewusst?

* Was ist die nachste Kultur? Es ist nicht damit getan, Schritte aus der
modernen Kultur hinaus zu machen, denn mit jeder Abnabelung, mit jedem
Schritt hinaus missen wir auch einen Schritt in etwas Neues hinein machen.
Aber was ist das Neue?

Was wir bisher feststellen, ist, dass es uns wesentlich besser geht, je ofter wir
einchecken. Obwohl wir nur zu dritt sind und eigentlich jederzeit miteinander reden
konnen, sind wir alle drei doch recht gut darin, alleine mit unseren Themen ein paar



Tage lang auszuharren. Also, einmal am Tag einchecken ist gut. Wenn wir wissen,
wie es dem anderen geht, welche Gedanken und Gefuhle ihn gerade beschaftigen,
was in ihm vorgeht, und wenn wir unserer Gruppenintelligenz viel Raum und Respekt
geben, bewegen wir uns beinahe wie ein Organismus. Das ist eine enorme Kraft.
Das meinte ich auch vorhin mit dieser neuen Art zu sein.

Ich glaube, so kdnnte authentische Gemeinschaft entstehen, eher noch als wenn wir
alles erst vom Kopf her planen, also Land kaufen, anfangen zu bauen, Lebensmittel
anbauen, Energiefragen klaren usw. Im Prinzip ist alles vorhanden, was der Mensch
braucht, wenn wir uns nur ohne Plan zusammentun und alles miteinander
herausfinden. Macht auch mehr Spal3.

Irgendwo habe ich letztens diesen Text gelesen:

Es gibt viele Beispiele in der Geschichte, wo Zivilisationen zusammengebrochen sind (am
bekanntesten ist vermutlich das Rémische Reich), und etliche Theorien dazu, warum das geschehen
sei. Darunter ist die Theorie des Historikers Joseph Tainter besonders aufschlussreich, weil sie
wirtschaftliche Faktoren als ausschlaggebend ansieht. Kurz zusammengefasst besagt die Theorie,
dass der Zusammenbruch passiert, wenn der Gewinn fiir die Bevélkerung zu sehr abnimmt. Der
Ablauf ist so: Die Komplexitat der Gesellschaft nimmt zu, z.B. werden Aufgaben an
Fuhrungspersoénlichkeiten tibertragen, es gibt mehr Blrokratie, die Regeln werden komplizierter, die
Steuern hoher usw., was die Vorteile fir den Einzelnen mehr und mehr einschrénkt, da die Kosten
steigen. Das kann teilweise durch héheren Energieeinsatz kompensiert werden. In frilheren Zeiten
hiel3 das mehr Land und/oder mehr Arbeitseinsatz. Dies wurde meist durch Kriege mit
entsprechenden Eroberungen, Sklaven u.a. erreicht. Doch irgendwann kommt jede Gesellschaft, die
ihre Probleme mit gréRerer Komplexitéat zu l6sen versucht, an den Punkt, an dem zusétzliche
Komplexitéat zu einem negativen Deckungsbeitrag fuhrt.

Fur mich heif3t das: Nicht planen, gemeinsam im Kleinen anfangen und organisch
wachsen.

Und nun ein paar Worte und Bilder zu unseren Stationen. Unsere Stationen waren
bisher Thailand (Chiang Mai, Kho Phayam, Phuket), Hong Kong und jetzt Bali. Hier in
Bali haben wir uns vor ein paar Tagen fur die nachsten zwei Monate ein recht
gunstiges Haus gemietet. Gefunden haben wir es durch Herumfragen. Dieses Haus
ist mit weiteren 8 mietbaren low impact Hausern Teil einer Gemeinschaft am Rande
von Ubud, einem hdher gelegenen Dorf in der Mitte von Bali, und befindet sich mitten
in einem schattigen Paradiesurwald, umgeben von hellgrin blihenden Reisfeldern.
Die Gemeinschaftsmitglieder kiimmern sich tagsuber um die Sauberkeit der Hauser
und pflegen die Natur drumherum. Die Hauser sind dazu entworfen worden, in
Harmonie mit den Dérfern und den angrenzenden Reisfeldern zu existieren. Laut
ihrem Merkblatt ist dieser Ort fir Menschen gedacht, die still dem Reis beim
Wachsen zusehen wollen...

Also schreiben wir hier und denken und verarbeiten und sortieren einiges von dem
bisher Erlebten.

Unser Ausblick




Dieser Ort fuhlt sich an wie eine Briicke, sowohl fir mich als Besucher gegeniiber
den Einwohnern als auch fur die hiesige Dorfgemeinschaft gegentiber den Touristen.
Normalerweise brauchten die Balinesen keine Touristen, doch ganz langsam hielt in
Bali seit etwa Mitte des letzten Jahrhunderts das Fernsehen und der Tourismus und
damit die Geldwirtschaft und das Jagen nach falschen Werten mehr und mehr
Einzug. Ich fahle mich immer wieder traurig und entmutigt, denn egal, wie weit wir
uns von der Zivilisation entfernen, sie holen uns alle ein, Starbucks, Kentucky Fried
Chicken, Mac Donalds, die grof3en Modenamen, 7Eleven. Es sieht fast Uberall aus
wie ,zu Hause®. Und alles, was nicht danach aussieht, wird in den Reisefiihrern als
Armut bezeichnet. Auch hier in Bali sind sie alle versammelt. Hauptsache westlich.
Die lokalen Supermarkte quellen tber vor Plastikschrott. Und auf den Plastiktiten
vom Supermarkt steht: Stop!! Global Warming

Wenn wir in Bali, aber nicht nur hier, sondern auch in Hong Kong und Thailand in
Rufweite eines Bereiches kommen, der mit Geld zu tun hat (Restaurant, Stral3en-
verkauf, Laden aller Art, Autovermietung, Taxifahrer, Reisebiro, Trekking Guides,
Hotels usw.), machen die Anbieter lautstark auf sich und ihre Angebote aufmerksam,
zuweilen unterbrechen sie sogar ein
Tischgesprach. Die Fixierung auf Geld ist
enorm. Manchmal stelle ich mir dabei vor,
wie diese Leute waren, als sie noch in
ihrem Dorfverbund gelebt haben und das
Geld nicht Mittelpunkt des Lebens war.
Sie waren sicherlich zentrierter und haben
mehr gelacht.

Die erste Woche in Bali haben wir die
Insel mit dem Auto erkundet und sind oft
in ziemlich abgelegenen Orten gelandet,
wo nicht so haufig ein Tourist vorbei-
kommt. Und selbst da sind wir mehrfach
von Kindern umringt worden, die uns was
verkaufen wollen oder direkt nach Geld
fragen.

In diesem Zusammenhang mdochte ich gerne ein Zitat von Robert Wolff, dem Autor
von Original Wisdom einfligen:

Ich habe in einer Reihe sehr unterschiedlicher Welten gelebt. Jetzt, nahe am Ende, weil} ich,
welche Welt die beste war. Es war nicht die Welt, in der ich am leichtesten leben konnte,
aber in dieser Welt konnte ich wahrhaftig frei sein unter warmherzigen, fursorglichen
Menschen, die den ganzen Tag lachelten und kleine Lieder sangen. Sie haben nicht so
lange gelebt wie ich, aber es war ein gutes Leben. Und — héchst ungewdhnlich — ihre Welt
war die einzige, die ich kannte, die vollkommen tragfahig war. Sie lebten nicht auf diesem
Planeten, sondern in den Armen von Mutter Erde.

Fur mich haben sich die tragfahigen Welten, die ich kannte, warm und beruhigend, wenn
nicht gar immer leicht angefuhlt. Welten von Menschen, die Interesse am anderen hatten
und sich mitteilten, die dem Umfeld, in dem sie lebten, egal welchem, sehr nahe waren: auf
einer kleinen Insel, weit weg von allem, ganz oben auf hohen Bergen, in Wisten. Wenn sie
sich weigern konnten, uralte Brauche, Geschichten, Feste wegzuwerfen, konnten sie es
auch vermeiden, ein trostloses, kiinstliches Leben und fast immer gréRere Armut, als wir je
gekannt hatten, dafir zu bekommen.



Sie wussten, dass wir engen Kontakt und Austausch brauchen, uns einander und anderen
Menschen helfen missen. Menschen sind soziale Wesen; wir brauchen die Bertihrung von
anderen. Ich nenne es ,caring and sharing“.

- Robert Wolff, aus seinem Brief an Freunde Sep/Okt 2012

Hier ein paar Impressionen, wie es in Bali au3erhalb der Touristenzentren aussieht:




Was Clinton da oben in der Hand hélt, ist Gbrigens eine Cashew-Frucht. Eine Frucht
ergibt einen Cashew Kern.

Ich empfinde Bali als unglaublich sanft, sowohl von den Menschen her als auch von
den Geréuschen, den Geruichen und der Temperatur. Aber ich empfinde es nur aus
meiner jetzigen Empfindung so. Wenn ich es mit irgendetwas vergleiche, dann
kommen sofort Zweifel auf und die Empfindung wird durch den Vergleich und damit
die Beurteilung weggewischt. Fangen wir mal bei der Temperatur an.

Zwischen 10.00 Uhr morgens und 17.00 Uhr nachmittags fuhlt es sich an, als wirde
ich eine Backofentlr aufmachen, aus der mir ein hei3er Schwall Luft entgegen
kommt. In der Sonne ist es bestimmt 45 Grad und abends kuhlt es sich dann auf 30
Grad ab. Aber wenn ich alles Kreative auf die Zeit vor und nach dem Backofen
verlege und mich dazwischen im Schatten aufhalte, und mir nicht vorstelle, was ich
alles in einem gekuhlten Raum machen kénnte, stellt sich die sanfte Empfindung
wieder ein.

Die Menschen

Wenn ich mich nicht in permanenter Abwehrhaltung vor den aufdringlichen
Verkaufern an jeder Ecke durch die Straf3en bewege und wirklich in die Gesichter der
Menschen sehe und Kontakt herstelle, lacheln sie und sind unglaublich anmutig und
aufgeschlossen. Sie strahlen ein Maximum an Unschuldigkeit aus und ein Minimum
an Aggressivitat.

Die Gerlche

Es scheint auf ganz Bali eine Wolke von Blutenduft und Raucherstabchen zu liegen.
Jeden Tag bei Sonnenauf- und Sonnenuntergang und auch haufig zwischendurch
stellt jeder vor seinem Haus oder seinem Laden ein kleines zu einem Schéalchen
gefaltetes und mit Opfergaben befillltes Palmblatt auf den Boden und ziindet dazu
ein Raucherstabchen an.

Die Gerausche

Morgens beim Sonnenaufgang geht es los. Um halb sechs erheben samtliche Hahne
auf der ganzen Insel ihre Stimmen und es beginnt ein hundertfaches Gekréachze, das
etwa zwei Stunden lang anhalt. Nicht dass die Hahne danach aufhdren wirden zu
krahen, aber sie machen es wéhrend des Tages nicht mehr pausenlos, sondern nur
noch so etwa alle 30 Sekunden und vereinzelt. Ab und zu wird das Krachzkonzert
Ubertdnt vom Zirpen der Zikaden, vom Muhen der Kiihe, vom Bellen der Hunde, vom
Grunzen der Schweine, vom Quaken der Frosche, vom Zwitschern der Végel und
vom Rufen der Geckos (GEK-K-K---000). Eigentlich ist dieses Getdse unvorstellbar
laut und ,,zu Hause* kdnnte ich mir einen weitgehend schalldichten Raum einrichten,
wo ich meine Ruhe habe, aber wenn ich morgens von den Hahnen geweckt werde —
und wir haben oben in unseren Schlafrdumen ja keine Fenster, da ist alles offen —
und dem tierischen Gemeinschaftskonzert zuhdre und versuche, die einzelnen Téne
jeweils irgendwelchen Tieren zuzuordnen, geht es mir gut, und ich bin gltcklich,
mitten in einem lebendigen Organismus zu liegen.

Um nochmal auf sanft zuriickzukommen — diese natirlichen Laute kommen mir halt
sanfter vor als das Dréhnen der Autos, Mopeds und Busse. Ein weiteres unsanftes
Gerausch ist das Summen einer Micke an meinem Ohr. Das ruft nach wie vor
meinen Killerinstinkt auf den Plan.

Ach, ihr Lieben, es gibt so viele Erlebnisse, Erkenntnisse, Geschichten, Gedanken,
Flissigzustande, dass ich lieber genauer wisste, was euch interessiert, bevor ich

einfach drauflos schreibe. Manche Dinge sind fir mich schon so selbstverstandlich
geworden, dass es mir gar nicht mehr einfallt, sie zu erwéhnen, z.B. dass ich seit 5



Wochen meine Wasche kalt und mit der Hand wasche, dass wir (bisher) oft morgens
nicht wissen, wo wir abends Ubernachten werden, dass wir soeben getroffene
Entscheidungen im nachsten Moment wieder umschmeif3en und vollig okay damit
sind, und dass ich nicht weil3, warum genau wir diese Reise machen, wo es als
nachstes hingeht und wann wir wieder zurickkommen werden und es mir nichts
ausmacht.

An dieser Stelle verabschiede ich mich von euch mit ein paar Schnappschissen.
Alles Liebe aus Bali von eurem Road Team Katharina, Marion & Clinton




