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アプリを開きデバイスを選択します。

※ご利用の機種によって画面の表示が異なる場合があります。
表示される画面に沿ってお進みください。

「アプリの使用時のみ」を選択し「バックグラ
ウンドでの位置情報権限」を押し「常に許可」
を選びます。

Fitbitのアプリを開き、左上のデバイス
マークを押し「＋デバイスを追加」を選択
します。該当の機種を選択し、セットアッ
プへ進みます。

「BluetoothをONにする」といったメッセージが表
示されたら必ず「許可」（ON）にしてください。

※この手順は表示されない
場合もあります。

位置情報を許可する画
面が出たら「現在地へ
のアクセス許可」を押
します。

 1.デバイスの選択

デバイスとアプリのペアリング

デバイスの追加

位置情報の許可

2



 

 2.ペアリング
アプリを開き画面に沿ってデバイスと繋ぎます。
（ペアリング）

ペアリング

デバイスに番号が表示されたら
アプリに番号を入力しデバイスとアプ
リを繋ぎます。

「ペアに設定して接続」を押し、次の画面で
「ペア設定する」を押します。「OK」を押し
その後の画面で「許可」を押します。

画面に沿って進み「完了」が出たら終了です。
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Premium画面が出たら上部のXで閉じて
ください。

今日のデータ画面が表示されたらアプリ
の設定は完了です。

※ご利用の機種によって画面の表示が異なる場合があります。
表示される画面に沿ってお進みください。

ペアリング開始まで少し時間がかかる場合
があります。

Fitbitの更新画面『Let’s get you the latest version』が表
示されたら、そのまま更新作業を行なってください。更新
には20~30分程度時間がかかります。
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