,Erweiterte Fussreflexzonenmassage”

Eine neue Kombination der Fussreflexzonenmassage mit Regenerations-Energie -der Knochen -
der Meridianen und Klangschwingungen mit Stimmgabeln

Wochenendkurs mit Annemarie Frey, 9./10. Marz 2024, Bern

Wahrend der langjahrigen Erfahrung mit diesen 3 Therapiemethoden in der praktischen
Anwendung hat sich die schnelle und nachhaltige Wirkung immer wieder von Neuem bestétigt.

Anhand von 4 verschiedene Befunden werden die Therapieschritte vorgestellt und praktisch
angewendet.

Physische- und Psychologische Belastungen
Angstzustande und Panik, Depressionen, wenn immer moglich mit Psychologischer Begleitung.
Fir professionelle Sportler

Hormonale Beschwerden

Dismenorrea, Mentruationsbeschwerden, Schwangerschaft, Hormonale Beschwerden und
Klimakterium

Schlaganfall, Ictus
Darmbeschwerden und Beschwerden der Eisenaufnahme des Darms

Kurzbeschreibungen der Therapieabldufe auf der Riickseite

Fir die Teilnahme werden die Grundlagenkenntnisse der Fussreflexzonenmassage vorausgesetzt.
Ort: Bern

Zeiten: jeweils von 9 - 18 Uhr mit Mittagspause

Stimmgabeln: OM-Tuner 136.1 Hz CHF 75

Kurskosten: CHF 450.-

Anmeldung: Rolf Gardi, rolf@rolfgardi.ch www.rolfgardi.ch +41 79 389 79 00

Auskunft: Annemarie Frey info@scuola-itn.com

Wer st tt des Seins - Licht, Farbe und Klang - www.rolfgardi.ch — 079 389 79 00 - f
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Kurzbeschreibungen der Therapieablaufe:

Physische- und Psychologische Belastungen

Angstzustande und Panik, Depressionen , fiir professionelle Sportler

Wir begingen mit der Wirbelsaule der Emotionen-Regenerations-Energie und
behandeln hauptsachlich den Blasen-Meridian auf der entsprechender Hohe wo sich
die Emotionen im Organ blockiert haben. Mit der Stimmgabel behandeln wir den
entsprechenden Wirbel. Mit der Fussreflexzonenmassage werden die entsprechenden
Zonen, die in Zusammenhang mit den Beschwerden sind behandelt.

Die Stimmgabeln gebrauchen wir am Anfang und zu einem Harmonischen Abschluss
der Therapie.

Dismenorrea, Mentruationsbeschwerden, Schwangerschaft, Hormonale Beschwerden
und Klimakterium

Wir begingen mit dem Milz-Pankreas Meridian der Regenerations-Energie (wenn es
maoglich ist am linken Bein), das hilft immer das Hormonale System zu regulieren, egal
welches die Ursachen sind. Mit der Fussreflexzonenmassage werden die
entsprechenden Zonen, die in Zusammenhang mit den Beschwerden sind behandelt.
Die Stimmgabeln gebrauchen wir am Anfang und zu einem Harmonischen Abschluss
der Therapie.

Schlaganfall, Ictus

Wir begingen mit der Regenerations-Energie der Knochenstrukturen Hals, Kopf und
Gesicht. Mit der Fussreflexzonenmassage werden die Entsprechenden Zonen, die in
Zusammenhang mit den Beschwerden sind behandelt. Die Stimmgabeln gebrauchen
wir am Anfang und zu einem Harmonischen Abschluss der Therapie.

Darmbeschwerden und Beschwerden der Eisenaufnahme des Darms

Wir begingen mit dem Diinn- und Dickdarm Meridian der Regenerations-Energie und
bei der nachsten Behandlung den Leber Meridian. Mit der Fussreflexzonenmassage
werden die Entsprechenden Zonen die in Zusammenhang mit den Beschwerden sind
behandelt. Die Stimmgabeln gebrauchen wir am Anfang und zu einem
Harmonischen Abschluss der Therapie.

Annemarie Frey lebt seit ihrer Jugend in der Umgebung von Locarno wo
sie 1976 zusammen mit ihrer Mutter das Istituto di Terapie Naturalistiche
grundete.

Neben der Praxistatigkeit werden seit langem Ausbildungsgénge in
verschiedenen Richtungen der Komplementéar Therapien unterrichtet.
https://istituto-itn.com/.istituto-itn.com/
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