
„Erweiterte Fussreflexzonenmassage“
Eine neue Kombination der Fussreflexzonenmassage mit Regenerations-Energie -der Knochen -
der Meridianen und Klangschwingungenmit Stimmgabeln

Wochenendkurs mit Annemarie Frey, 9./10. März 2024, Bern

Während der langjährigen Erfahrung mit diesen 3 Therapiemethoden in der praktischen
Anwendung hat sich die schnelle und nachhaltigeWirkung immer wieder von Neuem bestätigt.

Anhand von 4 verschiedene Befunden werden die Therapieschritte vorgestellt und praktisch
angewendet.

Physische- und Psychologische Belastungen
Angstzustände und Panik, Depressionen, wenn immer möglich mit Psychologischer Begleitung.
Für professionelle Sportler

Hormonale Beschwerden

Dismenorrea, Mentruationsbeschwerden, Schwangerschaft, Hormonale Beschwerden und
Klimakterium

Schlaganfall, Ictus

Darmbeschwerden und Beschwerden der Eisenaufnahme des Darms

Kurzbeschreibungen der Therapieabläufe auf der Rückseite

Für die Teilnahme werden die Grundlagenkenntnisse der Fussreflexzonenmassage vorausgesetzt.

Ort: Bern
Zeiten: jeweils von 9 - 18 Uhr mit Mittagspause
Stimmgabeln: OM-Tuner 136.1 Hz CHF 75
Kurskosten: CHF 450.–
Anmeldung: Rolf Gardi, rolf@rolfgardi.ch www.rolfgardi.ch +41 79 389 79 00
Auskunft: Annemarie Frey info@scuola-itn.com
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