
 
 
 
 
 
 

 
Minut’Produits n°3 

 
Après le traditionnel zoom sur les nouveaux produits et l’offre des fruits et légumes, ce 
numéro 3 vous emmène à la découverte des produits « Indigène ». Vous découvrirez aussi 
une « recette du chef » et une nouvelle rubrique « la battle ». Celle-ci a pour objectif de 
changer votre regard sur les produits disponibles à La Walhinette en comparant un de nos 
produits avec un produit équivalent issu de la grande distribution. Cette semaine, c’est la pâte 
à tartiner qui va passer sur le ring. Mais qui va l’emporter ? 
 
Allez, assez parlé, passons au vif du sujet ! 
 
 
 

Zoom produits 
Ce sera la fête des légumes et fruits d’été ! 

 
Sur l’étal des légumes 
GROW des courgettes vertes, jaunes, rondes, des concombres et des aubergines blanches 
Coppin Cop’Plantes des salades, des herbes,  des tomates anciennes !New ,  
                                     des tomates cerises et des petits-pois !New 
Agricovert des carottes bottes et du brocoli 
Paysans -Artisans des aubergines, des poivrons !New  ,  des choux-fleurs et des fèves  
... 
 
Sur l’étal des fruits 
Le Piroy ou La ferme d’Enée des fraises (s’il en reste) 
Agricovert des cerises 
La Vall dela Casella des nectarines, des prunes, des pêches Melocoton et Paraguayo 
... 
 
Au rayon frais 
Lait de la Baraque le lait entier et demi-écrémé fait son retour après une rupture de stock 
Chèvrerie des Saules les matons au chèvre vous attendent  
Ferme de Warichet et toujours de la Feta’Vache 
Ferme de Champignol et de la feta nature 
... 
 
Au rayon vrac 
Le riz basmati est de retour  
Les bonbons de grand-mère les bonbons panachés pour tous les goûts 



Recette du chef 
Sauce tomate pas comme les autres... 

 
Une sauce tomate crémeuse sans crème ? Oui c’est possible. Préparez une poignée de noix 
de cajou nature, 6 à 8 tomates et une petite botte de persil plat. Enlevez la queue des tomates 
et passez tous les ingrédients au blender. Salez et poivrez au goût. Et voilà, votre sauce est 
prête.  
 
Vous pouvez l’utiliser crue sur des légumes grillés par exemples ou la réchauffer pour napper 
vos pâtes préférées.  
 
Et puis, quand on y pense, aucun déchet n’a été généré et, de plus, vous trouverez tous les 
ingrédients à La Walhinette.  Elle est pas belle la vie ?  
 
 
 

Zoom sur un fournisseur « presque » local 
Indigène à Evere, 36 km de la Walhinette 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eva et Francesco ont mis en commun leurs connaissances scientifiques pour réaliser leurs 
produits issus de la saponification à froid. Ils s'engagent à fournir à La Walhinette des 
cosmétiques efficaces, écologiques (matières premières issues de l'agriculture biologique, 
circuit court favorisé, packaging minimaliste, sans plastique) et artisanaux (formulation, 
fabrication, conditionnement : tout est fait à la main). 
La saviez-vous ? La saponification à froid évite le gâchis de matières premières et ne forme 
pas de sous-produits inutiles. C'est une méthode de fabrication peu énergivore qui nécessite 
peu d'eau. Les savons saponifiés à froid sont dès lors écologiques. 
Cette méthode permet également de conserver tous les bienfaits du savon pour la peau, 
notamment le maintien de la glycérine (hydratante) et des vitamines A et E (anti-oxydantes et 
protectrices). 
 
Le petit + : c'est le papa d'Eva qui a fabriqué artisanalement les moules permettant de donner 
leur forme aux savons et shampoings.  



 
 
  



Nouvelle signalétique sur les étiquettes des fruits et légumes  
Des idées pour plus de transparence ! 

 
Pour rappel, vous trouverez dorénavant des ronds de couleurs sur les étiquettes de prix des 
fruits et des légumes afin de vous avertir de leur fraîcheur. Ils sont au nombre de quatre pour 
l’instant. 
 
A savoir :  
 
Vert pour une fraîcheur du week-end (livraison le vendredi) 
Orange pour une fraîcheur d’une ou plusieurs semaines (ex. les pommes-de-terre se gardent 
               plusieurs semaines) 
Bleu pour  une dernière présentation sur notre étal : équivaut à une réduction de 20% 
Rouge pour un retrait immédiat de l’étal : équivaut à une réduction de 50% voire la gratuité 
selon les cas. 
 
 
 
 
 
 

Les coups de cœur de la Cellule Produits 
Pour vous inciter à en savoir plus et à en goûter ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ca et là, vous trouverez des petits cœurs collés sur certains produits dans les rayons de La 
Walhinette. Il s’agit tout simplement d’un coup de cœur de la Cellule Produits qui désire 
mettre en avant leurs atouts comme caractère super local, goût, philosophie, fun, prix... et 
bien plus ! 
 
Si vous aussi, vous voulez nous faire part d’un coup de cœur, n’hésitez pas à demander un 
autocollant à la caisse ! 
 
Alors, nous nous voyons ce week-end ? 
 
 
 
 
 

La Minut’Produits est une initiative de la Cellule Produits 
N’hésitez pas à la partager. Nous restons à votre écoute. 

 produits.lawalhinette@gmail.com 


