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Temperature change (°C)
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Klimakrise macht Fischziichtern zu schaffen

Der Fisch hat jetzt in der Fastenzeit Hochsaison. Aber nur ein sehr kleiner Frischfischanteil
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,| want you to
be scared”

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede
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Was tun mit der Klimaangst?

Darliber reden. Auszeiten nehmen. Gemeinsam handeln.

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 9
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“You know nothing”

a Wissen lGber den Klimawandel ist in der

Allgemeinbevélkerung eher bescheiden
(Reynolds 2010; Sundblad 2009; Tobler 2012)

« Osterreichische Studie: 55% korrekt

gegebene wahr/falsch Antworten (4-)
(Thaller & Brudermann, 2020)

Thaller A & Brudermann T (2020). "You know nothing, John Doe" — Judgmental
overconfidence in lay climate knowledge. Journal of Environmental Psychology 69:101427.

Welche Handlungen bringen wie viel fir Umweltschutz?

M Turning off the tap when
brushing teeth

M Avoiding buying new things
(e.g. clothes, luxury items)

Brazil China Denmark India  Poland S.Africa

Avoiding eating meat

an environmental issue

‘ ‘ M Contacting a politician about
UK

Figure 7.1: Responses across seven countries to the question: “To what extent do you feel

that the following actions have an impact in terms of protecting the environment?”. Around
1,000 participants in each country indicated their answers for five different behaviours (e.g.
avoiding eating meat) using a score of ‘0’ for ‘no impact at all’ (makes no difference taking this
action) to ‘10" for ‘very large impact’ (makes a very great difference). The chart’s Y-axis relates

to this scoring system.

McLoughlin, N., Corner, A., Clarke, J., Whitmarsh, L.,Capstick, S., Nash, N. (2019). 12
Mainstreaming low-carbon lifestyles. Oxford: Climate Outreach.
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Wie die eigene
Klimawirkung verbessern?

Deutschland USA

mehr benutzen

Frankreich
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N=5,000

https://imgflip.com/memetemplate/197569939/0verconfidence-Cat-Versus-Eagle

* MaRiger Wissensstand

* Schlechte Selbsteinschatzung, “Overconfidence”

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 14
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Mean accuracy per confidence class [in %]
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Spielt Wissen Uber den Klimawandel eine Rolle?

(far Klimafreundlichkeit)

LUCKENHAFTES KLIMAWISSEN

60 Prozent halten Ozonloch fiir
Hauptursache des Treibhauseffekts

Eigener Infostand zum Klimawandel wird laut Grazer
Studie oft iiberschétzt. Forscher halten auf
unterschiedliche Gruppen zugeschnittene Bildungsarbeit
fiir notig

30. April 2020, 07:23 106 Postings

|

s
13

¢ Wissenschaftsverstandnis hat keinen Einfluss

auf Wahrnehmung von Klimarisiken (kahan, 2012)

Klimawandelwissen fihrt nicht zum Handeln
(Thaller et al., 2020)

* (Know-How hilft ein bisschen)

Aber: Klimabewusstsein und Wissen sind
moglicherweise wichtige Variablen fiir die

Akzeptanz ambitionierter MaBnahmen
(Tobler, 2012)

Kahan et al. (2012). The polarizing impact of science literacy and numeracy on

perceived climate change risks. Nature Climate Change, 2(10), 732-735.

Thaller, A., FleiR, E., & Brudermann, T. (2020). No glory without sacrifice — drivers

of climate (in)action in the general population. Environmental Science & Policy,

114, 7-13.

Tobler, C., Visschers, V. H. M., & Siegrist, M. (2012). Consumers’ knowledge about 16
climate change. Climatic Change, 114(2), 189-209.



https://www.derstandard.at/story/2000117189031/60-prozent-halten-ozonloch-fuer-die-hauptursache-fuer-den-treibhauseffekt
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B sun
Umwelt- und Klimaschutz sind den Deutschen wich

1en hoch im

B Bem itung
Alle wollen klimafreundlich heizen — Spektakula

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 17

Klimafreundlich Denken, klimaschadlich Handeln

* Positives Selbstbild

Kluft zwischen unseren Einstellungen und
den Auswirkungen unseres Verhaltens
* ,Kognitive Dissonanz”

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 18
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Verhaltens- oder Einstellungsanderungen sind

schwierige Unterfangen.

Also brauchen wir eine dritte Option!

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 19

,Die Lésung”

* Die Kunst der Ausrede
* Rechtfertigungen / Griinde

* Beibehalten des positiven

Selbstbilds

verantwortlich Chi
. " INa
nicht Ohofrech™ mgnqat

Nachstes
Gewohnheltenlrgendwonn

HKompensieren schadet Neue ZL | Dle
Jahr Sorgen Angst i

Ted v
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€S gesagt
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Tod u Sllst B d 8
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Wid h
: epSpr‘tljr(T:\weezlti“r‘eundllch

gute Nichts

Rationalitat Sicher
andere  pomplex Wirtschaft
der spst "anderen

bequem Grinde
genugend héren
Absichten

https://worditout.com/word-cloud/create

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 20
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& A Hoeben - Die Kunst der Ausrede (Oekom Verlag)-- CC-BY-ND.
Hinweis: Schwierigkeitsgrade sind subjektiv und kontextabhdngig. Die Wirksamkeit wurde grob dagestellt.

Schwierigkeitsgrad und Klimawirksamkeit von Alltagsentscheidungen
@ e ]
Autofrei leben
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ausschalten Keine Kreuzfahrten Kein bitcoin
Wirksamkeit
Schwierigkeitsgrad und Klimawirksamkeit von A i - T Brud & A Hoeben - Die Kunst der Ausrede (Oekom Verlag)—~ CC-BY-ND.
Hinweis: Schwierigkeitsgrade sind subjektiv und kontextabhdngig. Die Wirksamkeit wurde grob dagestellt.
Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 22
Post analytics
Thomas Brudermann posted this - Tmo
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Licht Erndrung Difficulty is subjective. Impact was synthesized
ausschalte: Keine Kreuzfahrten Kein bitcoin -
from various sources, e.g.: Wynes, S., &
Wirksamkeit Nicholas, K..A. (2017). The climate mitigation
gap: Education and government
recommendations miss the most effective
Schwierigkeitsgrad und Klimawirksamkeit von A z ~ T Brud

individual actions. Environmental Research
Letters, 12(7), 74024.

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede
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,Ich tu schon so einiges”

(,Ich bin ja umweltfreundlich!®)

» Stromsparen

* Mull trennen & richtig entsorgen
* Glas statt Einwegplastik

* Kein Uberheizen

Rad statt Auto flr Kurzstrecken
Mit den Offis fahren
« ©

© Nachhaltig in Graz

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede
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{ Moralisches Lizensieren

"Fliegen ist OK, ich spare ja schon Energie,

recycle meinen Mill, usw. ..."

Recyclen  Weniger Plastik

ul
\O/

Energiesparen

Z

Fliegen

Blanken, I., van de Ven, N., & Zeelenberg, M. (2015). A meta-analytic review of
moral licensing. Personality & Social Psychology Bulletin, 41(4), 540-558.

25
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Realitat

Kleine Taten kénnen klimaschadlichen fe
Entscheidungen nicht avfwiegen.

Ex=I i

Y r 7
Weniger Plastik Q Resyclon

Energiesparen

2

Fliegen

Moralisches Lizensieren klimaschadlicher Entscheidungen vs. Realitdt - A Hoeben & T Brudermann - klimapsychologie.com - CC-BY-ND.

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede
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Single-Action-Bias
(,Eine gute Tat reicht”)

In dem Buch steht

wir sollen weniger Auto
fahren, nicht fliegen und
mehr Pflanzen statt

Ich * Beispiele:
kann gerne

* Vegetarischer Lebensstil als Rechtfertigung fir
mehr Pflanzen

Flugreisen

* Intensiver Shopping-Tag, und am Ende kauft

Fleisch essen! man noch zusétzlich ein faires Bio-Shirt

* Gute Taten geben uns ein gutes Gefiihl: Sie
kompensieren die weniger guten Taten.

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 28
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Wieviel ist eine Tonne CO2-Aquivalent?

e ... Direktflug hin und retour Wien — Lissabon, pro Person

... ca. 4.000 km Autofahrt (durchschnittlicher Verbrennungsmotor)

... ca. 10.000 km Elektroautofahrt (mit erneuerbarem Strom)

e ... vier bis sieben Jahre moderater Rindfleischkonsum (ca. 1 kg pro Monat)

e Alternativ kann man auch 40-85 kg Rindfleisch auf einmal verzehren.

... finf bis sieben Jahre durchschnittlicher Kasekonsum (130-170 kg)

... drei bis vier Tage auf einem Kreuzfahrtschiff

e ... weniger als eine Handvoll Transfers mit der Kryptowahrung Bitcoin

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 29

Eine Tonne CO2 entspricht auch ...

e ... ca. 80 Jahren Wachstum einer Buche

e ... oder 30 € Steuer ab Oktober 2022 in Osterreich

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 30

14
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“Ich bezahle den Schaden.”

“Ok, ich bin klimaschadlich. Aber ich kompensiere.”

think » go climate conscious

atmosfair

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 31
1 Hin- und Riickflug flir 1 Person
von - nach Sitzklasse  Flugart Flugzeugtyp nachdenken « klimabewusst reisen
°
Wien Schwechat (VIE) - Lissabon (LIS) at mOSfa Ir %
Bearbeiten
Ihr Flug - Klimawirkung der CO,-effizientesten Airlines im Vergleich®
Fir den CO;-Vergleich von Airlines liegen atmosfair auf dieser Strecke keine ausreichenden
Daten vor.
Ihr Klima-FuRabdruck ® Ihr Klima-FuBabdruck im Vergleich
. . Ihr Flug (pro Person)

KI|maW|rku-ng 1.249kg CO, 1249 kg
Kompensationsbetrag 29€ N

Pro-Kopf-Jahresemission (in Athiopien)
Detaillierte Emissionsdaten einblenden¥

560kg

Ein Jahr Autofahren (Mittelklassewagen, 12.000 km)

2.000 kg

Klimavertrégliches Jahresbudget eines Menschen @

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 32
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Ablasshandel: Monetare Kosten ersetzen moralische Verantwortung

B LSRR N T MEAL FEIRL L 7 SATSEMISEA USSR =W I N W 0 b e § W WS BRI
== o N Ty . = = - - v

Z R -

N e

N

,Das Problem sind die anderen”

* Soziale Normen als wesentlicher

Treiber von Entscheidungen

Studie: Bevolkerung

) ) unterstatzt Klimaschutz
* Selbstiiberschatzung eher, wenn auch andere

Lander investieren

* Vergleichender Optimismus

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 34
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Aber ....I In Chinal

* Werden nach wie vor Kohlekraftwerke
gebaut

* Steigt der Energiehunger

¢ Sieht es mit Klimaschutz und
Umweltschutz schlecht aus

* Umwelt-Hyperopie (“Weitsichtigkeit”)

Uzzell, D.L. 2000. The psycho-spatial dimension of global environmental
problems. Journal of Environmental Psychology, 20: 307—- 318.

;g Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 35

Wer hat wie viel CO, emittiert?2

Historische Emissionen 1751-2017 — Daten (produktionsbasiert) von ourworldindata.org
T Brudermann & A Hoeben — Die Kunst der Ausrede (Oekom Verlag) — CC-BY-ND.

Daten: https://ourworldindata.org/contributed-most-global-co2 - Illustration: A. Hoeben 36
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,Bin nicht verantwortlich®

* Einzelbeitrag vs. Kollektive Verantwortung

* Psychologische Distanz
* Raumliche Komponente
* Soziale Komponente X
« Zeitliche Komponente /
* Abstrakte Natur

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 37

Wer zahlt fiir Klimaschaden?

,Die werden schon
eine Technologie
erfinden ...”

tar b s schaen

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 38
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AUSREDE 1

AUSREDE 2

AUSREDE 3

AUSREDE 4

AUSREDE 5

AUSREDE 6

AUSREDE 7

AUSREDE 8

AUSREDE §

AUSREDE 10

AUSREDE 11

AUSREDE 12

AUSREDE 13

AUSREDE 14

AUSREDE 15

»Klimaschitzen natzt mir nichts.«
»Maine Rationalitat hat Grenzen.«
»Widerspruche sind menschlich.«

»Morgen. Nachsten Monat.
Nachstes Jahr. Irgendwann.« 37

»Es ist zu spat.« 45
»Ich bin kein griner Oko-Freak.«

»Dann musste ich jameine
Gewohnheiten andermn.« 58

»lch habe schon genug
andere Sorgen.« 52

»Ich bin doch umweltfreundlich
(im GroBen und Ganzen).« 75

»Ich bezahle den Schaden« 86
»lch habe Angst« 95

»lch weil alles. Ganz sicher.« 103
»Es ist zu komplex.« 112

»lch hatte ja gute Absichten.« 122

»Ich bin zu bequem.« 130

AUSREDE 18

AUSREDE 19

AUSREDE 20

AUSREDE 21

AUSREDE 22

AUSREDE 23

AUSREDE 24

AUSREDE 25

»Aber in China ..« 142

»|ch kann und will es
nicht mehr héren.« 164

»Sicher ist nur der Tod.« 162

»Ich geniele Katastrophen
(und die Klimapartys).« 178

»Neue Technologien

werden das Klima retten.« 182 Ue_runtwor.‘.th(:h Chln(]

. nlChtN C":“C;FPBOH Monat

»XY hat gesagt ..« 188 dchstes
GewohnheltenI'ﬂgendUJcmn

»Klimaschutz schadet der
Wirtschaft und damit uns.« 193

Hompensuaagrt‘n schadet Neue ZL | Dle

Jahr Sorgen ANgst i

»Ich habe noch genigend DHesTeohnolog@n "\or‘gen

andere Grinde.« 200

genug Ich eS8  gesagt
Tod/ \USI te(i(}
\loc#ssten NUM Szt

Viderspruche

gute Nichts el
umuweltfireundlich

Rationalitat Sicher
andere  pomplex Wirtschaft

er spat  gnderen
bequem Grinde
genugend héren

AUSREDE 16 »Ich bin fir die Misere Absichten
nicht verantwortlich.« 132
AUSREDE 17 »Die anderen ..« 137
Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 39

)

N

Was tun gegen die Ausreden?
* Die “einfache” Losung:

* Klimafreundliche Entscheidungen miissen
leichter werden.

* Klimaschadliche Entscheidungen (und
Ausreden) mussen schwieriger werden.

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 40
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Schwierigkeitsgrad und Wirksamkeit klimafreundlicher Entscheidungen

&2

a Autofrei leben j
% Vegan leben \Q

‘ Mehr Offis ‘ Nicht Fliegen
Kein Einwegplastik

Keine Klimaanlage Vegetarisch leben
Weniger heizen

Schwierigkeitsgrad

. Weniger Fleisch %

Ein Flug weniger
Mollirennen ﬁ g g
Vs
o=
@ Licht

ausschalten Lokale Lebensmittel Keine Kreuvzfahrten

Wirksamkeit

Schwierigkeitsgrad und Wirksamkeit klimef reundlicher Entscheidungen — T Brudermann & A Hoeben — Die Kunst der Ausrede (Oekom Verlag) — CC-BY-ND.

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 41

Interventionen fir Verhaltensanderungen

Eliminate choices
REGULATION
Reduce choices

PRICING

PROCESSES

INFORMATION
BASELINE

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 42
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Schwierigkeitsgrad und Wirksamkeit langfristiger klimafreundlicher Entscheidungen
e e
Nicht quantifiziert
Autofrei
leben \'
= ; - nachhaltiges
ownsizing  In die Stadr ch\fl Bankgeschaft
o ziehen ; )
o =
4 @=s
:‘:’ E-Auto
o
< Bessere Grine
= Gebaudeisolierung - Investitionen
2 n Eine Katze Ein Hund 3
_g AN weniger weniger 3
3 oe)  di
i [j | Photovoltaic t
Wégrmepumpe - 2 Y nachhaltiger
s § Arbeitgeber
e | &4
|
Baum Pflanzen
Wirksamkeit
Schwierigkeitsgrad und V it k h =T & A Hoeben — Ki h m— CC-BY-ND.

Hinweis: Schwierigkeitsgrade sind subjektiv und kontextabhangig. Die Wirksamkeit wurde grob dagestellt.

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 43

Menschen brauchen Strukturen fur
klimafreundliche Entscheidungen.

* Einstellungen, Weltbilder und andere psychologische Variablen haben
einen leichten Einfluss auf Klimafreundlichkeit

* Sozi-demographische Faktoren wirken allerdings weit starker.

* Geeignete Rahmenbedingungen spielen eine zentrale Rolle.

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 44
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Entscheidungsarchitektur

> 99%

Ca. 25-30%

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 45

Default Effekt

(Standardeinstellungen)

The,.
s Guardian

| Single | Monthly ” Annual ‘

| €6 per month “ €10 per month I

| €20 per month ‘ ’ Other

Email address

example@domain.com

| |

First name

| |

Support our
journalism with
a contribution
of any size

Your support helps protect the
Guardian’s independence and it
means we can keep delivering
quality journalism that’s open for
everyone around the world. Every
contribution, however big or

small, is so valuable for our future.

Europe (€) v

I Single II Monthly H Annual

‘ €25 H €50 H €100 ‘

‘ €250 H Other ’

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 46
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Klimafreundliche Entscheidungsarchitektur

* Klimafreundliche Standardeinstellungen

* 2.B. in Betriebskiichen, beim Reisemanagement

REGULATION

* Nutzen von Gelegenheitsfenstern

v‘ -

INFORMATION

* 2.B. bei Meldung des Wohnsitzes

* Schaffung von Anreizen

« 2.B. Offi-Pendeln als Arbeitszeit

* Eliminieren von klimaschadlichen Optionen

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 47

Man kann sich auch selbst die Rahmenbedingungen fiir
mehr Klimafreundlichkeit schaffen!

(Zumindest die meisten von uns.)

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 48
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Klimaschutzmalinahmen als Win-Win?

Coal miners wary of a greener future

Amid efforts to reskill miners in the East, money and mindset are a problem.
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,Erfolgreiche Menschen haben noch nie

erfolgreich nach Ausreden gesucht.”
(Ernst Ferstl)

Thomas Brudermann

Universitat Graz KUNST DER

Institut fiir Umweltsystemwissenschaften AUSREDE

Warum wir uns lieber selbst tauschen,
statt klimafreundlich zu leben

Thomas.Brudermann@uni-graz.at
www.klimapsychologie.com
www.linkedin.com/in/thomasbrudermann
https://twitter.com/TBrudermann

Cartoons & lllustrationen: Annechien Hoeben

Was steckt hinter unseren Klimaausreden | Dr. Thomas Brudermann |
TEDX...

youtube.com
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