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Selbsttäuschung 
statt Klimaschutz

THOMAS BRUDERMANN

Die Psychologie 
der Klimaausreden
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Data from https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1122057/umfrage/umfrage-zur-besorgnis-ueber-den-
klimawandel-in-oesterreich/; own illustration inspired by Marshall Sheperd
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Wie besorgt sind Sie bezüglich des Klimawandels? 

Source, CC BY-NC

Source, CC BY-SA

“Die Situation ist 
ernst”
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„I want you to 
be scared“
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Was tun mit der Klimaangst?

Darüber reden. Auszeiten nehmen. Gemeinsam handeln. 

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 9

Wir vs.
zukünftige Generationen

“[meeting] the needs of the present without compromising the 
ability of future generations to meet their own needs” 

10Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede
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“You know nothing”

• Wissen über den Klimawandel ist in der 
Allgemeinbevölkerung eher bescheiden
(Reynolds 2010; Sundblad 2009; Tobler 2012)

• Österreichische Studie: 55% korrekt 
gegebene wahr/falsch Antworten (4-)
(Thaller & Brudermann, 2020)

Thaller A & Brudermann T (2020). "You know nothing, John Doe" – Judgmental 
overconfidence in lay climate knowledge. Journal of Environmental Psychology 69:101427.

Welche Handlungen bringen wie viel für Umweltschutz? 

12McLoughlin, N., Corner, A., Clarke, J., Whitmarsh, L.,Capstick, S., Nash, N. (2019). 
Mainstreaming low-carbon lifestyles. Oxford: Climate Outreach.
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Survey by KEARNEY 
N=5,000

Wie die eigene 
Klimawirkung verbessern?

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede

• Mäßiger Wissensstand

• Schlechte Selbsteinschätzung, “Overconfidence”

14

https://imgflip.com/memetemplate/197569939/Overconfidence-Cat-Versus-Eagle
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Ähnliche Ergebnisse in 
Deutschland:
Fischer, H., Amelung, D., & 
Said, N. (2019). The accuracy 
of German citizens’ 
confidence in their climate 
change knowledge. Nature 
Climate Change, 9(10), 776–
780. 

Spielt Wissen über den Klimawandel eine Rolle?

• Wissenschaftsverständnis hat keinen Einfluss 
auf Wahrnehmung von Klimarisiken (Kahan, 2012)

• Klimawandelwissen führt nicht zum Handeln 
(Thaller et al., 2020)

• (Know-How hilft ein bisschen)

• Aber: Klimabewusstsein und Wissen sind 
möglicherweise wichtige Variablen für die 
Akzeptanz ambitionierter Maßnahmen 
(Tobler, 2012)

16

(für Klimafreundlichkeit)

Kahan et al. (2012). The polarizing impact of science literacy and numeracy on 
perceived climate change risks. Nature Climate Change, 2(10), 732–735. 
Thaller, A., Fleiß, E., & Brudermann, T. (2020). No glory without sacrifice — drivers 
of climate (in)action in the general population. Environmental Science & Policy, 
114, 7–13. 
Tobler, C., Visschers, V. H. M., & Siegrist, M. (2012). Consumers’ knowledge about 
climate change. Climatic Change, 114(2), 189–209.

https://www.derstandard.at/story/2000117189031/60-prozent-halten-ozonloch-fuer-die-hauptursache-fuer-den-treibhauseffekt
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Klimafreundlich Denken, klimaschädlich Handeln

• Positives Selbstbild

• Kluft zwischen unseren Einstellungen und 
den Auswirkungen unseres Verhaltens
• „Kognitive Dissonanz“

18Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede
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Verhaltens- oder Einstellungsänderungen  sind 
schwierige Unterfangen.

Also brauchen wir eine dritte Option!

19Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede

„Die Lösung“

•Die Kunst der Ausrede

• Rechtfertigungen / Gründe

• Beibehalten des positiven 

Selbstbilds

https://worditout.com/word-cloud/create

20Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede
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Difficulty is subjective. Impact was synthesized 
from various sources, e.g.: Wynes, S., & 
Nicholas, K. A. (2017). The climate mitigation 
gap: Education and government 
recommendations miss the most effective 
individual actions. Environmental Research 
Letters, 12(7), 74024. 
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„Ich tu schon so einiges“
(„Ich bin ja umweltfreundlich!“)

• Stromsparen 

• Müll trennen & richtig entsorgen

• Glas statt Einwegplastik

• Kein Überheizen

• Rad statt Auto für Kurzstrecken

• Mit den Öffis fahren

• ☺

24

© Nachhaltig in Graz
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25Blanken, I., van de Ven, N., & Zeelenberg, M. (2015). A meta-analytic review of 
moral licensing. Personality & Social Psychology Bulletin, 41(4), 540–558. 
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Single-Action-Bias 
(„Eine gute Tat reicht“)

• Beispiele: 
• Vegetarischer Lebensstil als Rechtfertigung für 

Flugreisen

• Intensiver Shopping-Tag, und am Ende kauft 
man noch zusätzlich ein faires Bio-Shirt

• Gute Taten geben uns ein gutes Gefühl: Sie 
kompensieren die weniger guten Taten.

28Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede
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Wieviel ist eine Tonne CO2-Äquivalent?
• … Direktflug hin und retour Wien – Lissabon, pro Person

• … ca. 4.000 km Autofahrt (durchschnittlicher Verbrennungsmotor)

• … ca. 10.000 km Elektroautofahrt (mit erneuerbarem Strom)

• … vier bis sieben Jahre moderater Rindfleischkonsum (ca. 1 kg pro Monat)

• Alternativ kann man auch 40-85 kg Rindfleisch auf einmal verzehren.

• … fünf bis sieben Jahre durchschnittlicher Käsekonsum (130-170 kg)

• … drei bis vier Tage auf einem Kreuzfahrtschiff

• … weniger als eine Handvoll Transfers mit der Kryptowährung Bitcoin

29Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede

Eine Tonne CO2 entspricht auch …

• … ca. 80 Jahren Wachstum einer Buche

• … oder 30 € Steuer ab Oktober 2022 in Österreich

30Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede
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“Ok, ich bin klimaschädlich. Aber ich kompensiere.” 

31

“Ich bezahle den Schaden.” 

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede
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Ablasshandel: Monetäre Kosten ersetzen moralische Verantwortung

33Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede

„Das Problem sind die anderen“

• Soziale Normen als wesentlicher 
Treiber von Entscheidungen

• Vergleichender Optimismus 

• Selbstüberschätzung

34Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede
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Aber ….! In China! 

• Werden nach wie vor Kohlekraftwerke 
gebaut

• Steigt der Energiehunger

• Sieht es mit Klimaschutz und 
Umweltschutz schlecht aus

• Umwelt-Hyperopie (“Weitsichtigkeit”)

35Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede

Uzzell, D.L. 2000. The psycho-spatial dimension of global environmental 
problems. Journal of Environmental Psychology, 20: 307– 318.

36Daten: https://ourworldindata.org/contributed-most-global-co2 - Illustration: A. Hoeben 

https://ourworldindata.org/contributed-most-global-co2
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„Bin nicht verantwortlich“

• Einzelbeitrag vs. Kollektive Verantwortung 

• Psychologische Distanz
• Räumliche Komponente

• Soziale Komponente

• Zeitliche Komponente

• Abstrakte Natur 

37Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede

„Die werden schon 
eine Technologie 

erfinden …“

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 38
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Was tun gegen die Ausreden?

• Die “einfache” Lösung: 

• Klimafreundliche Entscheidungen müssen 
leichter werden.

• Klimaschädliche Entscheidungen (und 
Ausreden) müssen schwieriger werden. 

40

?

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede
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Interventionen für Verhaltensänderungen

42Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede
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Menschen brauchen Strukturen für 
klimafreundliche Entscheidungen. 

• Einstellungen, Weltbilder und andere psychologische Variablen haben 
einen leichten Einfluss auf Klimafreundlichkeit

• Sozi-demographische Faktoren wirken allerdings weit stärker. 

• Geeignete Rahmenbedingungen spielen eine zentrale Rolle. 

44Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede
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Entscheidungsarchitektur

45

> 99% Ca. 25-30%

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede

Default Effekt
(Standardeinstellungen)

46Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede
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Klimafreundliche Entscheidungsarchitektur

• Klimafreundliche Standardeinstellungen

• z.B. in Betriebsküchen, beim Reisemanagement

• Nutzen von Gelegenheitsfenstern

• z.B. bei Meldung des Wohnsitzes

• Schaffung von Anreizen

• z.B. Öffi-Pendeln als Arbeitszeit

• Eliminieren von klimaschädlichen Optionen

47Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede

Man kann sich auch selbst die Rahmenbedingungen für 
mehr Klimafreundlichkeit schaffen! 

(Zumindest die meisten von uns.)

48Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede
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Klimaschutzmaßnahmen als Win-Win? 

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede

„Erfolgreiche Menschen haben noch nie 
erfolgreich nach Ausreden gesucht.“
(Ernst Ferstl)

50
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Cartoons & Illustrationen: Annechien Hoeben
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