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Et qu’est-ce qui vous a décidé 
à faire le choix de cette spécialité 
« particulière » ?
AP. J’aiclairementchoisilamédecineenpensant
àlapsychiatrie.J’étaisnotammentmotivéparlesaspects
philosophiques,parlapsychanalysefreudienne,
quimepassionnaitàl’époquemêmesij’ensuisrapidement
revenu.J’aifaitmesétudesàParis,àNecker,oùj’aicomme
beaucoupétémarquépardegrandesfiguresquiontsu
noustransmettreleursavoir.J'aitoutdemêmeeuune
légèrehésitation:j’aienvisagélaneurologie,quiest
unedisciplineassezvoisine.Maisj’aifinalementchoisi
lapsychiatrie,etjen’aiaucunremords.Jedoiscependant
direquecequim’aattiré,presqueautantqueladiscipline,
c’estl’hôpitalenlui-même:lanotiond’équipe,les
transmissions…j’aiétéaccrochéparcetenvironnement,
etjen’aipaslâchédepuis!

Comment vous êtes-vous orienté 
dans la voie universitaire ?

AP. Dèsmesétudes,j’aidécouvertlarichesse
delarecherche.Jemesouviensnotamment
d’undespremiersmédecinsaveclesquelsj’aitravaillé,
quim’aditquelapsychiatrie,c’estl’apprentissage
del’échec.C’estquelquechosequifaitdubienàentendre
dèsledébut,caronsaitàquoionseraconfronté,
maisceladonneégalementenvied’améliorerpar
larecherchecequenouspouvonsfairepourlespatients.

On a effectivement souvent 
cette image d’une psychiatrie qui tente 
en permanence de remplir le tonneau 
des Danaïdes, qui ne parvient pas 
à guérir ses patients… Est-ce un autre 
cliché ?
AP. Vu de l’extérieur, on peut effectivement avoir
cetteimpressiond’untravailsansfin.Ilyaunepartie
deladisciplineoùl’onpeut,aumieux,espérerstabiliser
lespersonnesquisouffrent.Danscescas-là,
cettestabilisationestdéjàunrésultat.Maislapsychiatrie
estundomaine gigantesque.Dansunevastemajorité
descas,nouspouvonsproposerdessolutions.Lesmoyens
nousmanquentsouvent,maisc’estunautresujet.
Surlestroublesanxieuxparexemple,surlesquels
jetravaillebeaucoup,nousavonsdesoutilsqui
fonctionnent,mêmequandils’agitdetroublessévères.

Comment avez-vous commencé 
à intervenir dans les médias pour 
défendre cette vision de la psychiatrie 
et de l’hôpital public ?

AP. J’aicommencéparcommuniquersurdessujets
professionnels,danslecadreuniversitaire,
dansl’enseignement,maisaussipourlegrandpublic.
Lesmédiassontassezdemandeursd’informations
surlespathologies,notammentlesphobies,lestroubles
anxieux…Ilyaunbesoin,j’aiécritquelqueslivres
surcessujetsetj’aiassezviteconnudesjournalistes.
Etdefilenaiguille,ilsensontvenusàmedemander
commentcelasepassaitdansmonservice,
etj’ensuisvenuàparlerdesujetsplusorganisationnels.

Pourquoi aviez-vous cette envie 
d’expliquer ces sujets au grand public ?

AP. Je trouve que c’est essentiel, notamment parce
quebeaucoupdepersonnesontencoreuneimagetrès
négativedelapsychiatrie: beaucoupneveulentpas
consulter,certainsassimilentlestraitementsque
nousproposonsàdeladrogue…Expliquercequ'est
unethérapie,unmédicament,c’estunepartiecruciale
denotreboulot,etjecontinueàlefaireavecplaisir.

Est-ce la politique qui vous a amené 
à l’engagement en faveur de l’hôpital 
public et de la psychiatrie, ou est-ce 
l’inverse ?

AP. J’aidelongue dateétéauPS[Partisocialiste,NDLR],
maisjen’avaisjamaisvraimentbeaucoupmilité:j’avais
unecarrièrehospitalo-universitaire,etjenepouvaispas
toutfaire.J’avaistoutdemêmeparticipéaumouvement
contrelaloiHPST[Hôpital,Patients,SantéetTerritoires,
ouloiBachelotde2008,NDLR],maisc’estsurtoutquand
estnéleCollectifinter-hôpitauxquej’aiprislewagon,

WHAT’S UP DOC #748

L’EXERCICE MÉDICAL
LA GROSSE INTERVIEW




