17 - 19 juillet 2026.

Haut-Du-Them-Chéateau-Lambert, Vosges Sadnoises.

Rando Bivouac -

Refuge du Fray <-> Ballon de Servance. AJE} ?%3
Convivialité et simplicité ﬂ%

Programme: environ 15 km de marche prévue avec 900 m de dénivelé. Rythme
adapté aux besoins et aux souhaits des femmes qui composeront le groupe.
Découverte de quelques plantes de la réserve naturelle des ballons comtois.

Horaires: arrivée échelonnée a I'ancienne maison forestiére du vendredi 17H
(bivouac extérieur ou en dortoir) au samedi 9h pour un départ a 9h30. Retour
dimanche a 16h. Possibilité de laisser sa voiture a Chateau Lambert, sur la place
du musee de la montagne et de I'’espace nature culture pour venir a pied
jusqu’au refuge par un joli chemin.

Repas et matériel: prét possible sous conditions pour le matériel de randonnée
et de bivouac. L’abris (bache) et le nécessaire pour la cuisine sont fournis. Les
repas du vendredi, samedi midi et les encas sont tirés du sac, mis en commun et
partagés. Les autres, vegéetariens, agrementés des cueillettes (hors réserve
naturelle) sont pris en charge.

Une déconnexion numérique est proposée.
Tarifs: 10€ (accueil vendredi, détails sur notre site web) + 150€.

Avec Mélanie Pinot, co-fondatrice du projet du Refuge du Fray.
Elle propose des immersions en pleine nature pour rendre la vie dehors simple et
accessible, dépouillée du fatras moderne.

Renseignements et inscriptions: melanie@coop-unpasdecote.fr
06.82.41.82.24 - www.refugedufray.fr
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